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༄༅]། ¬ § ༡༢ ཨལ་བཅས་སྣ་སཁ་སྲལ་སོཝ་མབའའ་ལཁིཆའིརའིལཾ། 
༄༅། ཆོས་མང འཕི་མཛདཀྱི་འགྲེལ་བཆན་ཉོ འི་འོད རརཞས་བྱ་བ་ཀེདགཏམ་དང་པོ་བཞུགསོ། 






ར་ཆ, 





། ལ་མ ་བཅམ་ 
1 ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་པ སྩན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་ ་སྟེན་པ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ བརྡོད་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ། པབ འ་ྒོ་ནས་རང་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའེྱེར་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོ: རྩོམ་ མོ། 


༡༡༡༠༧༥༦༡༣༧༥༠༧༡༣། 


_ །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ ་པའི་ཌྗེས་ཨུ་ | 


༄། །རྒྱ་གར་ སྐད་དུ དུ། ཧི རྨ་ཀོཌི་བྷཱ་ཏྱཾ། བོ བོད ་སྐད་ དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མ མཛོད་ ཀྱི བཤད་པ། པ། འཇམ་ ཿ་དཔལ་གཞོན་ནུར 
།འཁོར་ བའི་ འདམ་ལས་འགྲོ གོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། དོན་བ ་སྟེན་པ་དེ ་ལ་ ར་རབ 
 ིགན་ྱེ་དོན་ུབཔའ་ཆ བ 


པྲ ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། 
ཞུ །ཆོས་ ༈མངོན་ གང ། 
་བདག་ཉིད་ ཤེས་པར། 


( 





༠ རཾ 
ཤ (® ༢༠) ཐཀམཐཿ་ 7 ལས་ས་ལྟེང་ཁྱབ།  ངས་རལགཞསལེགགཞན་གཁས ། ` 





ྦ ྦ བེདཔའ ཟྱིར་རོ། ེ་བྐྱེདབཔོན མོངས་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ལ།  དེ་ུགབསྔལ་ཐམསཅད་ཉེ ར་ཞི་པའིམཚནཉིརྱམ་ངལས་བདསཔ་ཟོབབརྱ་་བའི ྱིར་ཏ་དགོསཔ་ནི་དེར་ཟད་དོ། རར ྒ 
| དངོས་སུ་དགོས་བ་ཡིན་བཤ བའི་ ཕྱར་ཆེ བའི་ བདག་ཉིད་ཤེས་བ་གཅིག་བུ་དགོས་བར་ བཤད་ ི་དེ་ལས་གཞན་བ་དག་ནི་དབག་བར་ནུས་བས་མ་བཤད་དོ། །གང་ ཞིག་ ཅེས་ བྱ་ང བ་ ། ནི་ ྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང ཀྱང་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བའི་བྱི ཕྱིར་ཁྱད་ | 
















_ བར་ལ་འཇུག་བས། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ དབང་ དུ་ བྱས་ ནས་སྨྲས་ བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཀུན་ལ་མུན་བ་གཏན་བཅོམ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་མི་ཕྲིད་དོ། །འདིའི་འམ་ འདིས་མུན་པ་བཅོམ་ 
_, བས་མུན་ པ་ བཅོམ་ བའོ། །དེ་ཕང་དྲུག་བའི་འབྲུ་མང་བོར་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱིས་བཅོམ་བའོ་ཞེས་ལམ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་བར་ཁོངས་ནས་དྲང་ངོ་། །གསུམ་བའི་འབྱུ་མང་བོར་སྦྱར་ན་ནི་ལམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་བ་ཡིན་བར་ཁོངས་ནས་དྲང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ བཅོམ་བས་ཀུན་ལ་མུན་བ་གཏན་ བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ . 
རོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་དོན་ སྡུག་བསྔལ་ལ་གོགས་བའི་བདེན་བ་མཐོང་བ་ལ་ བགེགས་སུ་གྱུར་བའི་བྱིར་མུན་བ་སྟེ། མི་ཤེས་བ་དེ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བའི་གཉེན་ བོ་འཕགས་བའི་ལམ་ 
བཉིས་ནས་སས་མ་བགཅགྱག་མེ་ཤས་ག་བད་བི་མཤསབའི་གཉེནབཟནབབའ་བྷེསན་ཤས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིས་མི་སྟེབའིཆོསཅན་དུ་གུར་བའི་བྱར་གཏུན་ནས་ལེ་བཅོམ་བ་སྟེ དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 


ཿ ཀུན་ལ་ཐུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཞུནཊ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི ར་ཀུན་ལ་མུན་བ་བཅོམ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ཤུན་རྫོངས་མཐའ་དག་དང་ ྦ ྒ ཁ; 
















། འདི་ ལྟར་དེ་ དུག་ ལ་ སངས་ རྒྱས་; ཀྱི་ཆོ: ཆོས་མ་འབེས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལལ གོག དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ བའི་དོན་ རབ་ཏུ་དབྱེ་] བ་མཐའ་ ཐའ་ཡས་ 
་མི་ ཤེས་པ་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དོ། །དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ངི་ 
¦ སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ ནས་ག བ་ལ་དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཕུང་པོ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཐུང་བ་དང ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཐུང་བོ་དང་ རྣམ་བར་གྲལབའི ཐང་བོདང་ནམ་བར་གོལ་བའི ཡེ་ ཤིས་མཐང་བའི ཐུང་བ་ཤེས་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། | 


| 
] 





ཀྱང་ སླ ་ ་ ྱ་ད་དགགས་མ་ཤས་ ཁ་ན་ཡིན་ཏ། ཀུ ་་ བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ འབྱུང་བར 


།དོད་བའི་ཐོའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགེ་བའི་ཆོ་བ་མ་མཐོང་ནས་བསླྲད་བ་དང་། བཅོ་ལྡན་འདབ་རྱེས་དེའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་གཟིགས་ཏེ། །བག་ལ་ཞ་བ། 
ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐེ་གནས་དང་སྐེ་བ་ལ་སོགས་བའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་། 





ལྟར་། རླ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་བུ་ཡང་། །རྒྱ་ཡ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་བའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་བ་ནི་ཀུན་མཁེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བདག་ ལ་ ཕན་ པ་ སྒྲབ་ པ་ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་བ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
རྒ [བས་གང་དག་བར་བསྟོད་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ པ་འབྲས་བུ་ེ་ཤེས་དང་སྤངས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ བ་ནི། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་, ྦ 











མཛད་བ། །ཞེས་བུ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ཟྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་བའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་གུན་ཏུ་ཆགས་བའི་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེཚམརྱས་བསྩོདབས་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


 ཏེ། འགྲོབ་དེརཕྱང་བ་སྦྱབས་མེད་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྟནབའི་ཕྱག་བརྐྱངབ་དག་གིས་རྐལབའོད་བརམརང་རིསྐལ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་དྲངས་སོ། །དོན་ | 





༡ །ཨ། །རི་ལཱབ་བཞིནཅིནཅི་མལྐགཔརྟོདབས་ན་དོནབཞན་སོན་བའོ།།ཐདབའདས་ན་བཞའ་གཞ་ལོལནབྭ་མབ་བའིཐབསརོདཏེ།ད་ན་ྟོད་བ་ན་ཡངདག་བངོ་ཉ་བབཞནདུསོན་བས། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཀྱི་ ཁྱབ་འཇུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་བ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ འཕྲུལ་དང་། དབང་ཐྱུག་གིས་དམ་བ་སྙིན་ ༠མཐུ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། 






ངཿ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་རེས་འགའ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཐྲུལ་གྱི་ཆོ་འཐྲུལ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་བ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་དད་བར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་གཉེན་བོ་བསྒོམ་བའི་རིམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བདག་དང་ ` _ 
གཞན་ལ་ཕན་བ་སྒྲུབ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱ་ཕྱ་ྱ་བ་ཡངའདརམ་སྫོས་ཀྱང་གུབབ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྡོད་བ་སྔོན་དུ། 

ྲོ་བ་ཡིནབའི་ཕིར་དང་། ཞུག་དངངག་གི་ལས་ཀུངཕད་ཀིལས་རྫནདུ་འགབཟིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མ་འཆོས་བས། 
ཟླ ན་བསྟན་བཅས་ ས། །བསྟ - 





མི 





-༄ཿ 
དད ་ 










ན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས | 








. རབ་ཏུ་ནམ་བར་འབྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ རབ་ཅེས་ བྱ་བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཟག་བ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཁོར་ ་ 
_ དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་ བའི་ཕུང་བོ་ ལྔ་བོ་ ལ་ཆོས་མངོན་ པ་ཤེས་ བསྟན་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་སེམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་སེམས་ལབ་བྱུང་བ་འདི་དང་སེམས་ལ་ཡོད་བའམ་སེམས་ 

ལས་འབྱུང་བས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་བས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའི་དུས་ན་དེ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ།  དབེར་ན་མངོན་པར་ཡིད་ 
° ཆེས་པའི་དུས་ན་དད་བ་བཞིན་ནོ། །ཐུང་བོ་ལྔ་ཡང་ཟག་བ་མེད་པའི་སྣོམ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའོ། །ཚེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོའོ། །འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་བོའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་སྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུང་བོའོ། །འདི་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ། །རེ་ ཞིག་ འདི་ ནི་ དོན་ དམ་ པའི་ ཆོས་ མངོན་ བའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ ེཐ་སྙད་བ་ནི། དེ་ ཐོབ་ བྱ་ཕྱིར་ གང་ དང་ བསྟན་ བཅོས་གང་། །ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། 


གང་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ 



















ལས་འདས་བའམ། མ། ཆོས་ཀྱི་ རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ལ་མངོན་ དུ་ཤྱོཿ ཕྱོགས་བའི་ འི་ཕྱིར་ཆ ཆོས་མངོན་ བའོ། . །ཆོས་མངོན་ བ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །སྦྱིའི་དོན་ད་དུང་མ་རྟོགས་བས་དེའི་བྱི བཅོས་འདི་ཇི་ 
ཆོས་མངོན་བའི་ མཛད་ ཡིན་ཅེ་ན། འདིར་དེ་དོན་ ནུ་ཡང་དག་ཆུད་ འ་ ། །འདི་ཡི་ གངས་དེ་མི། བས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་བའི་བསྟན་ ་བཅས་དེསྱ་བ་བ་དེ་ལྐག། 
ཧཱཾ གཅེས་གཉེས་རྣམས་ཟིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་དོན་དུ་འདིར་ཆུད་དེ། དེ ་བས་ན་ བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་འདི་ ཤུང བས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཤཾནོ། །དའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ འདིའི་ མཛོ ད་ཡིན་ཏེ། _དེ་ལྟ་བས་ན་ ༠ བཅོས་འདི་ནི་ ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ དགོས་བ་ ་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན ། ཆོས་མངོན་པ་འདི་དང་བོ་ཉི ཉད་དུ་ 
སུས་བསྟན་ན། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ ལྟར་ མདོར་ བསུས་ནས་སློབ་དབོན་ ཆོས་མངོན་པ ་མཛོད་ འཆད་པར་ ུ་ ཤི་ཿ ན། ཆོས་རྣམས་ཌ རབ་ བ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོ ཉོན་ ° ས། །གང་བྱིར་ ཉེ་ བར་ཞི་ བར་བྱ་བའི་ ྦ 


. ཐབས་མེད་ལ། ལ། . །ཉོན་མོངས་ པས་ ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ ཕྱིར་འདི་ ནི་སྟོཿ སྟོན་བས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ བ་སྨོས་ཏེ། ཏེ། ་ གང་གི་ཕྱིར་གཟུག ར་ གཟུགས་དང་ཚོརབ་ལ་སོགས་བདང་མི་ཏག་པ་དང་ 






















དིམས ད 


>» ༄། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་མེད་བར་ཉོན་མོངས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ྦ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ བོ་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདིར་ འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་བར་འདོད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
„ འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་བ་གསུངས་སོ་ལོ། །ཆོས་མངོན་བ་བསྟན་བ་མེད་བར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་ཐུར་ 
བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀཱཏྟའི་བུ་ལ་སོགས་བས་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། བཙུན་བ་ཆོས་སྒྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྡེ། སྡེ་ཚན་ དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ ཟེར་རོ། །གང་དག་ཆོས་མངོན་བ་བསྟུན་པས་རབ་ཏུ། 
„ རྣམ་བར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་བཅས་དངཟག་པ་མེད་བཞེས་༔་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། ། 
ཌི འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམས་དང་། བརྟན་དུ་ཡོད་བ་དང་བསྟན་དུ་མེད་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། |. 


འ 


= ༠༩༡༢རབརའ་ང་འའ་འབ༠༡༩༡༡༡མཔ༡དརའརའ་འར་འང༡༨༡༧༡་འའབའའཁཁ་ང་འཛ་འཁད་འཁ་་འཆ་འ་ཁ་འང་༡༡༦༡༩༡༡༡༡༩༥༩གཀའརར་འརའ༩༡༡-:༡:༡༡༡༡༡༢༡༧༢རར་འའ་འ་ར་འཅ་ 




















འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལམ་མ་གཏོགས་པ་ འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ བཅས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ 
.རྣམས་ནི་ཟག་ པ་དང་ བཅས་པ་དག་ གོ །ཕང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དག་ཁོ་ན་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
་ྦ “ནོ། །འོན་ཏེ་ཟག་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅི་རིགས་བར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བའི་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་དག་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་བའི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ 
|] ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཟག་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ནང་གི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟག་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དག་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་འགོག་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་བ་། 


¢ ཡང་ཟག་བ་དང་བཅས་བར་འགྱུར་ལ། ས་འོག་མ་ཡང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་བའི་ཟག་བ་ཅན་གྱིས་ཟག་བ་དང་བཅས་བར་འགྱུར་བས། ཧིའི་ ྱིར་ དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། དག་ ལ། །ཟག་ རྣམས་ ཀུན་ ། པར་ | 















ཏེ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་རྟོགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བྱོགས་འོངས་སུ་བོར་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱོགས་བརྟེན་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་བར་ལེགས་པ། 


ན་བཅོས་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིརཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 

















་བཞ་ ག་ཏོ 


སཔ་འདུསམ་ལསྣ་ནམ་བ་ དང་ག དང་། ལམ ྱི་དེན་བ་འ་ ཟག་བ་མེད་བའི་ ལ་ཏེ 
དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ར སྒྲིབ་བའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ག ད་བས་ 
བ་བར་མི་བྱེད་བའམ་བསྒྲིབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་དེ་ནམ་མཁའ དའ །ཞམ་མབའ་ག་ རས་པ བ་ཀ 

















བར་ བོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་སླིབ་བ་ཁོད་བའི་བྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫུ་འཐྲུལ་དང་ལྡན་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ མཐུས་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བའམ་སེམས་ལ་སོགས་བའི་ གེགས་བྱེད་དོ། 








| འོ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡེན་| ྦ 
ྦ བས་ འགོག་བ་དག་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ བའི་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ ཡིན་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ ལྡན་ བའི་ རྫས་དང་མི་སྐྱེ་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་ངེས་བར་ འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དང་། སྐྱེ་ བའི་གེགས་སྲ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། | 
འོ འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བ་མེད་ན་ཡོད་ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་ ན་མེད་བའི་ ཟྱིར་ ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ བའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ། རྩིག་བ་ལ་སོགས་བ་ གཟུགས་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འོད་ བས་དེ་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ མེད་བར་ ྦ 
£ ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། . རྩིག་བ་ལ་སོགས་བ་མེད་བ་ན་ཡང་དེ་མོད་བར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ཡང་རྩིག་བ་ལ་གོགས་བའི་གོ་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ ཡོད་བ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་བར་གྱུར་ན་གོ་འབྱེད་བ་མེདབའི་ཕྱིར་རྩིག་བ་ 

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་གཟུགས་གཞན་མི་གནས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རྩིག་བ་ལ་སོགས་བས་སྒྲིབབའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ིན་ནོ། །སོ་ སོར་ བརྟགས་ བས་ འགོག་ བ་གང་། །བྲལ་ བའོ། །གང་ 


| 


„ ཟག་པ པ་དང་བཿ བཅས་བའི་ཆོ་ འི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ བྲལ་བ་ དེ་ ནི་སོ་ ་སོ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག་ པའོ། །སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་བ་ འཕགས་བའི་ བདེན་° བ ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ ང་རྟོག་པ་ཆེ ནི་སོ་ སོ་སོར་ སོར་བརྟགས་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བར་ ྒ 
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༄ ༄༅། །ཆད་མེད་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་དག་གོ །དེས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་བར་བྱས་ཏེ། དབེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ 
 ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཅི་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ སོར་བཏུགས་བས་འགོག་བ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ལྡན་བ་ཡང། 
 མིན་ལ་རྔས་ཀྱང་ལན་བས་ལྡན་བའི་རྫ་ས་རྣམས་ངི་སྟེད་བ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 

སོགས་བ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར བྱ་བའི ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་བ་མངོན་སུམ་དུ་བེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟུར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་བ་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་བ་དོན་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ ྦ 
_ ན་མདོ་ལས། འཁགས་མ་ཅི་འོ་ན་འགོག་པ་འད་བར་ལགས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ས་ག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཁྱོ་ཁྱིམ་བདག་ས་གས་དྲིས་བ་དང་དགེ་སྒོང་མ་ཆོས་བྱིན་གྱིས་ལན་བཏབ་བའི་འགོག་ བ་ནི་འདྲ་ བ་མ་ཡིན་ ཞེས་བཤུད་བ་འདིའི དོན་རི། 
ལྟ་བུ་ཡིན་ ཞེ་ན། ཚིག་དེའེ་དོན་ ནི་ སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་པ་འདི་ རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདྲ་བི་གླུ་ཅི་ཞིག་དགག་ཏེདེ་ལྟ་བསན་འདྲ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་འོད་བ་མ་ཡིན་ ལ། འདི་ཡང ཚམ་གཞནགར་གི་འད་ ་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | ་ 


«` ཀོ་ར 


_ བས། །ཆོས་མ་ འོངས་བྲ་ནམས་སྩེ་བ་ལ་ཅུས་གཏན་དུ་བགེགས་སྱུ་གུར་བྲ་བལ་བ་ཉེ་བོབར་བཏགས་བས་འགོག་པ་ལས་གཞན་བའི་འགོག་བ་གང་ཡིན་བ་ དེ་ནི་ སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་པས་འགོག་བ་སྟེ། འདི་སོ་སོར་ 
§ བརྟགས་བས་འཐོབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དབེར་ན་མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་བ ་གཟུགས་གཞན་པ་རྣམས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་གང་ཡིན་ 
ཊཾ བ་དག་ནི་འདས་བར་འགྱུར་ལ -དེ་དག་ལ་དམིགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐུལ་དྭ་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ དེ་དག་ གི་མོ་བོར་ བརྟགས་པ་མ་ ཡིན་ པས་ འགོག་ བ་དེ་ ནི་ རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་བོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱ་དང་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
ཁུ འགྱུར་གྱི། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེ་གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་ 

















དྲ 





༠ ༄༅།་ 


























སྐྱ སྐྱེ་ཡི་གོ་ གོ་ འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ང་ཤེས་པ་ གཉིས་གཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་ མི་སྲིད་ཿ བའི་ ཟྱིར། སྔོན་བོའི་བྱེ་ བྲག་ལ་སོགས་བའི་ གམོ་བར་ཤེས་པ་གཞོན་དགོ་ནེ་ མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་དཔེར་བརྗོད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བའི་ | 
_ ཇན་སོང་བའི་ཐུང་བོ བོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་ རྐྱེན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་ བས་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དཔེར་བརྡོད་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ | 
ཁོ་ན་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཇད་དེ། འདིའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དག་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་ བར་གྱུར་ན་དེ་སྐྱེ བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱར་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འཐད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེདེ་སྐེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། {འདིར་མུ་བཞིར་ འགྱུར་ ཏེ། གང་དག་གིས་སོ་སོར་ བརྟགས་བས་འགོག་བ་ཁོ་ན་ འཐོབ་བའི་ཆོས་དེ་ 

ག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པབ་འདས་བ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ལྟ་བུའོ། །འདས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་ སོ་སོར་བཏུགས་བ་མ་ ཡིན་བས་འགོག་པ་ནི་མི་འབོབ་སྟེ། ་ནི་སྐྱ་ བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བའི་བྱིར་རོ། །གང་་ དག་ གིས་ སོ་ སོ་ སོར་ བརྟགས་བ་ བ་མ་ མ་ཡིན་ང བས་ ཐས་ འགོག་བ བ་ [ཁོ་ པ་ན་འ འཐོབ་པ་ བ་ཡང་ ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ། 














༡2 
¿ཐྲ 


ཟླ དམིགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔའི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་འཐོབ་ལ་ཕྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་བ་འཐོབ་སྟེ། དབེར་ན་བཟོད་བ་ཐོབ་བའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ཅར་ཏེ་དབེར་ན་། 
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མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བོའི་ཡང་ཆེན་པོའི་གཉེན་བོ་སྐེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་བོ་མ་འོངས་བ་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་བ་གཅིག་ཅར་འཐོབ་བོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ ྦ 


- ཕྱར་རོ། །གང་དག་གིས་གཉི་ག་མི་འཐོབ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་བ་མེད་བ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །འུུབམབྱབ་ི་སྩེབམེད་པ་དང་ཟགཔ་མེད་བ་ཡིན་བའི་ཁྱིར་ 


~- ༩ དོ ˆ ༩ ¬ , ཁེ ཱ 

ཟག་པ་མེད་ བའི་ འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་ བའི་ ཆོས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ལྟ་ ཐུའོ། །དཔེར་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ས་དྲུག་བོ་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བ་རྣམས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གླུང་ 

ད བ་ན་ལྷག་མ་ལྔའི་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་འཐོབ་བོ། །བརྟགས་འགོག་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་སྦང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ དག་ གིས་གཉི་ག་ འཐོབ་ བ་ བང་ ཡོད་ དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཟག་ བ་ དང་ བཅས་ བ་ མི་སྐྱེ་ ་ ; 
བའི་ ཆོས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི ལྟ་ བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྡར་སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་འཐོབ་ལ་བྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་བས་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་བ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པའི་དེ་ལས་གཞན་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་ 


2 ་ 





38 ་ 


_ བས་རྣམ་བ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་མ་གཏོགས་བ་འདུས་བུས་ཚྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཐུང་ 
¿ བོ་ལྔ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་། ཚོར་བའི་ཐུང་བོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་ ཡུང་བོ་ཞས་བ་བ་དེདག་ནི་འུས་བས་༈་ཆོས་ནམས་སོ། །ཧིན་ 
་ནོ། ། 


¿ དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་ ྱི །ངེས་བར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སོང་བ་འདབ་བ་དང་འགྲོ་བ་ད་ལྟབ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོབསབའི་ཕྱིར་རམ། 
 མི་རྟག་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཟ་བའི་ཐྱི 
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ར་ ཏེ་འཇོམས་བའི་ཕྱིར་ན་དུས་རྣམས་ སོ། །པག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་གོ །མིང་གིས་ནི་དོནརྗོད་བར་བྱད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཏམ་ ནི་ ངག་ སྟེ་ཡེ་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦ་དག་གོ །དེའི་ གཞི་ནི་ མིང་སྟེ། ཞེས་བྱབ་ 





 ནི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་གཏམ་གྱི་གཞི་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཌོ་ན་ཡེན་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་དག་ཉིད་གཏམ་གྱི་གཞིའི་སྒར་བཤད་ཅེ་ན། དོན་ དང་ བཅས་བའི་ གཞེ་སྒོས་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ འདུས་ བྱས་ ནི་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་བཅས་བའི་གཞི་བཟུངབ་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། དུས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་དང་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཉིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 
གཏམ་གྱི་ཨུལ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུས་བྱས་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འཇྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དག་གོ ། 
„ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཀོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ 
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3” ༄། །ཡིན་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་འབྱུང་བས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རུང་བ་ཉིད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། རྒྱ དང་བཅས་ པའི་ ཕྱིར་ བ་ དག་ སྟེ། གསུང་རབ་ལས་ནི་ 
| གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་དོན་ལྔ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞི་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
'ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་བས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ གོ །ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་། 













4 ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་དག 
ཤཿ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ཞིང་གི་གཞི་དང་ཚོང་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་ནོར་ཀྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་ 
།ལོ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་ནི་ཕ་རོལ་པའི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ྒ 


སས་མ བས་འ རྨབ ་ྨ 
, ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ུའོ། །འདིར་ནི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ སྒྲ་ བ་རྣམས་ན་ རེ། གཞི་ཞེས་ བྱ་ བའི་ སྒྲ་ ནི་ རྒྱུའི་ ཚིག་ ཡིན་ ལོ། ནཱ 
- རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་གཞི་དང་བཅས་ཤེང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ དེ་ དག་ ནི་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་  , 








༧1 „ 














དྲ་བཅོམབཞཐང་ོ་དགྲྭ་ཐང་གཞོདཔ་བད་བའ་ཕརགཞནསྱོ་ཆ་ལ་ོདཔའི་ཉ་བརལན་པ་ལ་རག་ལས་བ་ཡང་ཡན་ལ།དོ་དག་ཡབ་བང་གཤན་གོ་ཅད་ལ་ཡོདཔའཉ་བརལེནབནམས། ། 
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> ༄། ཉིད་ཀྱི ཡུལ་གང་དག་མིན་བ་གཟུགས་དང་། ' སྣ་དང དི་དང། དབ རེ གབ་ནམས་དང། ། ནམ་བར་རིག་བེདམ་ཡིནབ་སྟེདེ་སྟེདཅིགནི་གཟགས་ཀྱ་ཕུངཔོའ། །ང །དེ་ལ་ གཟུགས་ལ 

རྒོགས་བ་ཤདི་དགྲ་ཐོས་པོ་གབདག་ཞིག་པ། དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ རྟེན། །ཡིག་ ལ་ སོགས་ གོ་བ །གཟུགས་ དང་། སྒྲ་དང་།: དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ 
ཌ ཟྷཿསིཉནཧཱ་ཐང་བ་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཤིད་། ་ནམས་ ནས་ས ཉེན བཞིན་དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དག་ ན་བར་རིག པར་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༣ རྱིས་ཇི་སྐད་ དགི སླང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་ ཌིག་ནྟིདར་ཤེས གས དང་པའོཞས་ཆུས་པང་གསུངས་བ་ཉཱ་བུའོ། །ཡང་ན་མག་ལ་སགས་པ་འདི་དག་ཚས་བ་གང་དག་ཡིན་བ 
| དེ་དག་ནམས་ཀྱ་ ུམ་ཤེས་རྟེན། ཞགཡ་སོགས་གྲགས་དརབྲ་ནམས། །ཡིག་ ྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཉ་ཡིན་ན་ཞས་བུ་ ་ཐ་ཚིག་སྟེ། ` དེ་ལྟར་བཤད་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལྐག་གེ་དབང་ 
༡' བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་ ས་བའི་ཉེན་གཟུགས་དང་བའོ་ ཤྱཆསབརའབུང་འའི་གཞུང་ གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་བར་འགྱུར་རོ། དཔང་བོ་ལྔ་དག་བཀད་རིན་ཏོ། །དོན་ལྔ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །། 
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་བཟ་ཡ་བརྟོས་ནས་འབྱུང་ང་ྙམབའདིཡེན་ནོ། །ཡདོ་སྡེབའི་ཕོག་གློབ་དཔོད།ི 


། ཟོ ཙམ་འཛན་བད་་དབབས་ལ་མི་ྟོསབར་འྱབང་ལ། ཅུབ་ཀྱ་མ་བརརིག་བེད་འཛོནབ་ནི་ཁ་དག་ལ་མི་ཉོས་བར་འབུང་གི །གཟུགས་ཀྱ་གེ་མཆད་ལྟགམ་འཛན་བ་ཞ་ཁ་དག་དངདྲབྲས 
འདི་ནི་དོན་འདི་མི་ལེན་ཏེ། དབྱིབས་འཛིན་བ་འདི་ནི་མིག་གིས་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་བ་ཡིན་ནོ། །འ་དགམ་བཅ་བར་དབིབསའདིན་བཆེདབྱ་ཅརཁ་དག་གནས་བ་དག་ཁོན་དམབས་ཡན་གི། དབིབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ཙུང་ཟད་ཀྱང་ 


ཧཱཾ (ན་ད ིི་ས་ིམ་་གནས་ནབོནཁ་བྱསོ། ཐུགས་ཤི་གླེ་མཆེད་ བཤད་ ཟིན བ་ ས་འ 
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ལཾ 





› ༅། །དེ། དབེར་ན་ལག་བ་དང་རྫ་རྔ་ཐད་བ་ལས་སྒུས་བ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་བྲ་རབ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་རྒྱར་བྱས་བར་མི་འདོད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འད་ཡང་འབྱུ་བ 
བཞི་ཚན་གཉིས་རྱུར་བྱསབ་མི་འདོད་བར་བྱའོ། །གྒྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག །མངར་བ་དང་། སྒུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚོ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བླག་བའི་བྱེ་བག་གིས་སོ། འ དྲ ར་ 
ཛཾ ་ཡང་ཅ་ུས་ནས་དེནད་བཤག་ི་རོ་ུགབག་ཚ་་བི་ཐདབརལས་ནིམངབར་བྱག་ཉ། སྨན་དབྱད་ཙ་རི་ཀ་ལས། ག་ག་ག་་གསུམགབདང་ ལྔ་དང་དྲུག་ གནང ྱོ་པ་ལསབ་ད་བཅ་ཅ་གྲས་བཞན་ཏ 1 ྣམ་བཞ། | 
/” དྲི་ཞེམ་པ་ དང་། དྲི་ང་བ་རྣམ་པ་གཉིས མཉམ་བ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ བཅོས་ ལས་ བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མཉམ་བའོ་ཞེས་རྣམ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ། །རེག་བྱ་བཅུ། ་ 
གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །རེག་བུའི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ བཞེ་དགུ་དང་། འཇམ་བ་ཉིད་དང་། ྩུབ་བ་ཉིད་དང་། རྩི་བ་ཉིད་ དང ཡང་བ་ཉིད་དང་། གང་བ་དང་། 
?' བཀྲེས་བ་དང་། སྐོམ་བའོ། །དེ་ ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་བར་བྱའོ། །འཇམ་བ་ཉིད་ནི་གཉེན་བའོ། །ཆུབ་བ་ཉིད་ནི་རུད་རུད་བའོ། རིབ་ཉིདནི་གང་གིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇལ་བར་བྱེད་ 
















བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གྲང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། །བཀྲེས་ པ་ ནི་ ཟས་ འདོད་ བར་བྱེད་ པའོ། །སྐོམ་པ་ ནི་སྐོམ་ འདོད་ པར་བྱེད་ བའོ། །རྒྱུ་ ལ་ འབྲས་བུ་བཏགས་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཟས་འདོད་བ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ེའི་རྱུལྟ་བའི་ནང་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་བོས་རེག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀྲེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ ལི སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ནི་ འབྱུང་ བ་ བདེ། །ཆས་ བསྟན་ པ་ ཡང་ བདེ་ 
བའོ དགེ་འདུན་མཐུན་བ་བདེ་བ་ཡིན། །མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པ་མེད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
( གོས་ ལེ་རེ་ ནས་ ་འཇལ་ཡང་ བསགས་ ༢ དག་ནི་ འཇཛལ་ ལོ། །ལྕ་བ་ཉིད་ཕྲ་མོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གནོད་ བར་བྱེད་ པའི་ གྲང་ བ་མེད་ ཀྱི་ ཕན་ པར་ བྱེད་ བ་ནི་ ཡོད་ དོ་ ལོ། ( །ལོཞེས་བའི་སྒྲནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
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ཏུ །བཟློག་ བ་ནི་ཡང་ བ་ཉིད་དོ། །གྲང་བ་ནི་དྲོ་ བར་ འདོད་ པར་བྱེད་ བའོ། །སེ་བའི་དབང་དུབྱས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཆས་གང་ཞིགདྲོབར་འདོདབ་དེ་ནི་གྲངབ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིནནོ་ཤེས་བཤད་ཀྱི། སོས་ཀ་དེས་དེ་མི་ 


དད 
། 
| 


| 


_ ཁུགས་བརྟནཔའིཕརཏ་རང་གི་གཞུང་ཞགས་ནི་དེ་་ཏངངེའན་ཁོ་ན་ཕནབར་བེད་བ་ཡནབག་དེ་ན་གྲངབབརུགསབས་ཅིདགས་ཞས་བ་བཡན་ནོ། །གང་འདི་གཟུགས་རྣམ་བ་མང་བོ་བཤད་བ་དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་མིག་གི་ 
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ཿ ༼ཨ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་ བསྐྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་བར་འགྱུར་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མང་བོས་ཏེ། ° གང་གི་ཚྱ་བ་བག་ཙུ་མི་གཅོད་པ་ན་སྟེ། དབེར་ན་ཐག་རིང་བོ་ནས་དམག་ 
_ བཤམས་པའམ། ནོར་བུའི་ཚོགས་ ་ཁ་དོག་ དང་ད བས་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་སྒྲ་ྣམ་པ་མང་བོ་བཤད་པ་དེ་ལ་རེས་ འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་ 
¿ྷ རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བསྐྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་གྱུར་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མང་བོག་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་བ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲའི་ཚོགས་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་གདངས་སྟན་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉན་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ཟི དང་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་དགྲ་ཀྱངརང་གི་ཨུལ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འཇམ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ གཅིག་དང་རེག་་བུ་ལྔསབསྐད་དོ 
ཕྲ ཞེས་ཟེར་ རོ། རོ། །རེས་འགའ་རྫས་གཅིག་གིས་བསྐེད་དེ་གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་བ་ནའོ། །ངེས་འགའ་ནི་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་གྱིས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པ་ནའོ། །ཆྩུབ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་ 
¡༡ རོ། །གཞན་ དག་ག རེ། བཅུ་གཅིག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་སྤྱིའི་ཐུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། ས་ད ། 








།ཅུལ་ཅན་མ་ཡིན་བ་མ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། འདོ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡེན་བས་ཉེས་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྫསཀྱེ་རང་གི་མཛནཉད་ཀྱེ་ཐུལ་ 
ཅན་དུ་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐྱེ་བ་ཁང་ཡིན་ནོ། །འདི་ དཔྱད་ པར་ བྱ་ སྟེ། ལུས་ དང་ ལྕེའི་ དབང་ པོ་ གཉིས་ གཅིག་ ཅར་ དུ་ཡུལ་དང་ ཕྲད་ན་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་བབྱུངམི་སྲད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་གི་སུལ་ཤཱས་ཆེ་བའོ། །ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྡར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོད་ བས་འདུན་པ་དང་དེ་ཡང་ལེད་ 


ཁ་བིདཔདངམཐངས་བར་ལན་བ་ཡནཅང་ིདལྱ་འད་པའ་དབང་གསསེམས་ཀི་རུད་ ཟགས་པལ་གཏད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཇ་ལྟར་འཛིན་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རྣམ་བར་རིག་ 
ན་ བརྗོད། ། 
ན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ད་པར་ བྱ་བ་དེ་ བརྗོད་པར་ བྱ་ སྟེ། གཡེངས་དང་ སེམས་མེད་པ་ ཡི་ཡང་། །དགེ་ དང་མི་ དགེ་ རྗེས་ འབྲེལ་ གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ རྒྱུར་བྱས་པ།  ད་ནི་རྣམ་རིག་ བྱེད་ 
བཞིས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ 



























== རརར 






༧ ༅། །སྨྲས་ནི་མ་གཡེངས་བ་སེམས་དང་བཅས་པའི་བང་མེན་ནོ་ཞེས་བུ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་དང་མེ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་བའོ། 





 ཐོབ་བའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱེད་བ་ལ་སོགས་པ་ 
4 སྟེ། བསྐྱེད་དང་རྟེན་དང་གནས་པ་དང་། །རྟོན་པ་དང་ནི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཞགས བ་བབའའོ་བོ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནཾ་རྣམ་རིག་བྱེད་ མིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལེ བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་མིང་ཤེས་ 







༢ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བས་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་བའོ། །དངོས་པོགང་ཞིག་གཟུགསཀྱི་རང་ 
ྣ བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་བྱེད་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་བྱེད་བའི་རང་བཞིན་ཌཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ ལ་གོ་བར་ མི་ བྱེད་ བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
༧ དཔེར་ན་སེམས་བ་ལྟ་བུའོ།་ །གང་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་བར་རིག་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའམ། `: ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའམ་ངེས་བའམ་ཁྲོ་ 





























བརོ་ཅེསབྱ་བ་ 










| བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་བར་རིག་བར་བྱེད་བའོ། 
| རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒུར་བྱས་བ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཞི་བོ་དེ་དག་ 
ཧཾ ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ །འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ ་རྟེན་ཉིད་ 
+ཾ་ དུ་རགས་བའི་བྱིར་ན་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཐུང་བོ་དེ་དག་སྲ་བ་ལ་སོགས་བ་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་ཤེང་ཆེན་བོར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
_ ཁམས་དེ་དག་གི་ལས་ནི་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ། རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་བ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 








སོབ་དབོནགྱི་ཚིག་ཡིན་བར་སྟོན་བའོ། །མདོར་ན་ཐུས་དང་བགཀི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་། ། 





- བ་དང་སྡུད་པ་དང་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ རྒྱས་པར་ བྱེད་ བའི་ ལས་ དག་ཏུ་ གྲུབ་བོ། །བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སའི་རྫས་རྡོ་ལ་སོགས་བ་ལ་སྡུད་པ་ | 










ལེ ༄༅། །ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ལྷག་མ་ ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་རྣམས་ཡོད་ བཔ་ ཉིད་དུ་ ༠་དཔག་གོ །ཆུ་ལ་ ཡང་གྲུ་འདེགས་པ་ དང་དྲོ་ བ་ ཉིད་ དང་གཡོ་ བའི་ལམ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ས་དང་མེ་ དང་རླུང་རྣམས་ཡོད་ བ་ ཉིད་ དོ། །མེ་ ལ་ཡང་བརྟན་པ་དང་ གོང་ཐུར་ འདུག་པ་ དང་ 

གལོ་ བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ས་དང་ཆུ་དང་ རླུང་རྣམས་ལོད་པ་ཉིད་དོ། །རླུང་ལ་ ཡང་འདེགས་པ་ དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་ ་ངོ་པའི་ རེག་པ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ཡོད་ བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །རྒྱས་ པར་ བྱེད་ པཾ ནི་ ཡུས་དང་རྩུ་གུ་ལ་ སོགས་པ་ ཡན་ ལག་འབྲེལ་བ་ .ུ 

ཿ ལྟག་པར་འཕེལ་བ་ དང་ ཡུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་རྒྱུས་ པར་ བྱེད་པ་ རིག་པར་ བྱ་སྟེ འདི་དག་ནི་དེ་ དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། ནོ། །རང་བཞིན་ནི་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས སྲ །སྲ་བ་ནི་ སའི་ པཿ 
རད ཁམས་སོ། །གཤེར་ བ་ ་ནི་ ཆུའི་ ཁམས་སོ། །དྲོ་བ་ ནི་ མེའི་ཁམས་སོ། །གཡོ་ ལོ་བ་ནི ་རྩུང་གི་ ཁམས་སོ། ྐད་ཅག་རཿསས་འཁུལདུའགོབམེདབས་འདིས་ འགྱ འི བའི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དུ་ བསྐྱེད་ བའི་ཕྱིར་ 

དེ། དྲེ སྒྲོན་མེ་གཡོ བ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་བྱེུད་པ་ཡིན་ནོ། ¡ ༼བྱ་ཨུ་བིད་ པ་དགུ་དང་མདོ་ སྡེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་ཏུབྱིད་པ་དག ལས། ཡང་བ་ཉིད་ དས བྱས ་ 

' པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པ་སྟེ། འདིའི་རང་བཞིན་ ཡང་བ་ཉིད་གཡོ་བར་བྱེད་བའི་ལས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། . 
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¡ གོགས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཐོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །འདི་ལྟར་ས་སྟོན་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉེད་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ཚོགས་ཁམས་ཉིད་ཡིན།. ངི ཁམས་གང་ཡིག་པདེ་ཉིད་ལ འཇིག་ཏིན་ཤ ཞེས་འདོགས་ 
ཨམ །དེ་དུང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རླང་ལ་ཡང་རླུང་སྡོན་བོ་རླུང་ཟླམ་བོའོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ ` 
རཾ ་བར་འདི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ ཁྱ 














 བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱུས་པར་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
. ཚིག་སྟེ་འདི་ ལྟརདོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མད་ཕན་ཟེགས་དག་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེས་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། །ཟུག་རྔུས་ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་ ྦ 






འགྱུར། ། 








_ ཡིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་པ་གཡོས་པས་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་རིག་ 

ྣ བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ བ་ མེད་ པ་ཁས་བླང་བའི་ ཕྱིར་ མ་ ཡི ན་ ཏེ། རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ ལོག་ ན་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ མ་ ཡི ན་པ་ཡང་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། འདིས་ནི་དམ་བཅས་པ་འདེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བཟློག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། 
དཱ ཐུལ་ཏེ་གྲིབ མ་ཤིང་གི་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཤིང་ ལྡོན་པ་ མེད་ ན་གྲིབ་ མ་མེད་པ་ མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ ན་རེ། རྟེན་ གྱི འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟུར་ན་འོ་ན་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་དབང་བོ་རྣམ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ ར་རོ། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
| ཤང་ལྡྗན་པ་ལ་གྲབ་མ་ཉད་དང་། ནར་ཐུ་ལ་འད་ཉད་བཞན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་འཇུག་ག །མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཛུག་པ་མ་ཡན་ཏ། 
- དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་པ་འབའ་ཞག་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ,།ེ ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་མ་དང་། མར་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱེ་ 








བུ 


༄༅། །བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕུགསའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུ་དང་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་དག་གཞིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གྲིབ་མ་དང་འོད་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དབེ་དང་དངོས་གཉིས་མི་མཐུན་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲིབ་མ་དང་འོད་དག་རང་གི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ལ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཤིང་ 
„ རྫོན་པ་དང་ནོར་བུ་ལ་བརྟེནཏ་ཞསབརྒུད་པིསྒ་ནས་གྲིབ་མ་དང་འོད་དག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་འགགས་ཀྱང་དེ་མི་འགག་བར་ཁས་ལེན་བའི་ - 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་མིག་གི་ མ་བར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ནི་ཐ་དད་དུ་གུར་བ་སྟེ ཁ་ཅིག་ནི་ 

དཾ གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་བའོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲ་བར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་གཟུགས་སུ་ 


| 
༡ ཡོད་པས་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ འཐད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་ འདེབས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་འབད་འབད་དེ་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡེན་དུ་ཟད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 














5: 


















ྭྱབུང་བ་ོ་ཇ་ཉྟར་གྲུགས་ཉིད་མིནཅེ་ན། དེ་ལ་ཡངདེ་དང་རིགས་མཐུན་བའིཕྱིར་གཟུགས་ཡན་ནོ། །དེ་ཡངའབུང་བ་ཆན་བོ་རམསརྒུརབྱསབསྟེད་ག་ནིརྒར་བསབའིགཟུགས་སྐྱེདབ་ལ་སོགསཔའི་གུ་ཡནབའིཕིརརོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོའི་ངོ་བོ་ | 
ཉིད་བསྟན་བ་གང་དག་ཡིན་བ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་བར་བཞག་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། 
ཧཱཾ ལུས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྲེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
± བར་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དང་། དེའི་སྒྱེ་མཆེད་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ །ཉམསས་མྱོང་བ་རྣམ་པ། 
གསུམ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ | 
. །ས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་བར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་རྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ཕོ་དང་། མོ] 








( ྦ ས་ལོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡེན་ན་ཀོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་མཚན་མར་འཛིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནེ་གསལ་བ་ཡེན་པས་དེ་ཌོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། ། 
་; ཤཱ །གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དང་ ཕུང་པོ་བཞེ་ ལས་ གཞན་པའི་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་མདོ་ ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤེམས་ བ་ཚོགས་ 


 དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེསསཔ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 


¡༧ ཐུང་བོ་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ འདུ་བྱེད་ ཉེ་བར་ ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ན་ འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཐོབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ | 


བཿ ། །དང་། མཛའ་བཤེས་ དང་། མཛའ བཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ འདུ་ ཤེས་ ཀྱི ཡུང་བོའོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ 
ཤི 








~= འའ. ཁྲ འ འ = བྱ འ = ༨ བ་མ -~ 
ཆརྔམས་པང་པར་མ་འདས་པའ་བར་སྲག་བསམལ་དང་གན་འབང་བའ་བདན་པ་ཞད་ ་མི་ ར་བས་ཡངས་ས་ཤས་པ་དང་སང་བར་ཡར་མ་འགར་ར བཅམ་ཝན་ཞའདས་གས་ ཆས་ ་མངན་བཔར་མ་ཤས་ 
རྣུམས་ཐུང་པོར་མ་འདུས་པའ་བྱར་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་བའ་བདེན་པ་ཉད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྡང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྦྲའ་ཞེས་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་མོད་ཀྱི། ་ འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ྫ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ན་ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་འདི་གཉེས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། འོ་ན་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 


5 ཀ།ང་ཀ།༢་ར་ལ། ལོ་ལ ལོཁང་ར། ༡༤ བལ ལོ 2༡༡༽ ༡ ར།།ཁ།། ད་ར ཁལ" 2 -༡༢-༡༡=-ཧ-2༡ ༢༣ འིར འིར 51༡བ།2། ༡ 3ཀར༡༡2༩2༡༡། ༡༡2༡" ༡-༡༡ ༢2།༡༡ཀ༡ལོ།བ༡༤།༡༽༡ཤ <= ༡ འལ ལ་ཁ ༡༡ ༡༡༡༡༨-འ --༤-~¬༢༤-༨~- *21 ༡༡༢༤ -་རོོ 
བདེན་པ དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་དངོས་པོ་མ་ཡན་པས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བར་མཾ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ན སྡུག་བསྔལ དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ པར་བཞག་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་ 












| ངེ 
ྦ 
ྣ 


སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ ན་ ། 














༧ ༄༅། གདན མི་ཟ་བར་དེ དག་འ བིད ིཡུངབར་བས་པར་ཁས་བླང་བར་ བའ །དེ་གསུམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་དག་སྟེ། སྒྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
པ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་ མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་བདུན་པོདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིསེ་ (དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
་ཿཕུང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 









བཞག་ 

+ རྣམ་ ས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ( །ཡུལ་དང་ཨུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་བར་ རིག་ཅིང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 

༧ཾ་ ཤེས་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཞག་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་དེ་དག་ 
ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ 


༈ ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུག་དང་ཡིད། ། ཕི ྦ 
སྲ ཅོ ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་མ་གཏོགས་པ་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། 


¡ནཾ རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཐུང་བོ་ལྔ་དང་། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་བར་འགྱུར་ 





༣༧ 


༧༨ 


ཁམས་བཅུ་དག་ གོ །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ དུང། འདུས་མོ་བྱས་དག་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཊ མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་ ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 

སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ ཁམས་དྲུག་ ང་། ཡིད་ རཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ ་ཚོགས་དྲུག་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་བོར་ བཤད་ པ་མ་ཡིན་ ནམ། ཡང་དེ་ དག་ལས་གཞན་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ ཁམས་དེ་ 
ཤཱཾ གང་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲུག་བོ། དེ་དག་ ( ལས། འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། „ རྒུམ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ . 
ཡིད་ཀྱི་ ཏི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་ གཞན་ གྱི་ཕར་ འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་ གཞན་གྱི་ ས་བོན་ཡིན་པ་ ལྟ་བུའོ། །གང་གི་དེ་མ་ཐག་བ་གང་ཞིག་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་བ་དེ་ནི་དེའི་རེན་ཡིན་གྱི། 
'བར་ དུ་ཆོད་པ་ ནི་ དེའི་ རྟེན་ མ་ ཡིན་ ན་ཏེ འདི་ དི་ནི་ གཞན་གང་ ཞིག་གིས་བར་ དུ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སེམས་མེད་ བའི་ གནས་སྐབས་ན་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པའི་ སེམས་འདས་ནས་ཡུན་ རིང་ཡང་ རྣམ་པར ་ཤེས་པ་གཞན་ གྱིས་བར་ དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་བའི་སེམས་ 


ྱི་ེ་ཟ་ན། །དེ་ལར་ན་འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ ཁམས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཞདུས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེམཔར་ཤེསཔའིཁམབདྲགཡནཔར་བཟང་ན་ཡདཀྱཁམས་དོནཟདཔས་ཟྫ་ས་སུ་ན 


ཆལ» ¥ 














> ༄། _ །ཁམས་ བྱཅུ་ བདུན་ ནམ། ལ་ཏེ་གིཁམས་ཡ་བར་བཅ་་་ན་བ་ཤསའིཁམསདགོན་ཟ་བསཁམས་བྱ་གཉིསཟུ་འགུརན་ཙའིབིར་ཁམས་ང ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་བར་ ཿབཞག་ཅེ་ན། ེ་ུ་ཡང་ཡིན་ཚོད། ] 
ཀྱི འོན་ཀྱུང་། དུག་བའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱི ར། །ཁམས་ནི་ བཅོ་བཟུད་དག་ཏཱཾ་འདཾད། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ལྔ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་བ་ ིནནྭ་དུག་པཡིད་ རྣམ་བར་ཤེས་། 
༈ བའི་ ཁམས་ཀྱ་རྟནནི གཞན་ མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར དའེ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དབང་བོ་དྲུག་དང་བརྟེན་བ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་དམིགས་བ་ུའ་དྲུག་ཚན་དཱ་རྣམ་པར་བཞག་ _.„ 
བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དག་ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །ཅག་དགིཉ་བའ་གཟད་ ཀྱི་ཁམས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་བ་ཡང་ཁོད་དོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྟེན་སྙིང་གི་དངོས་བོ་ ཡ་བཛོད་ དེ། ཞི 
` གཟུགས་ཆེད་ པའི་ཁམས་ན་ཡང་བོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་ན་ཡང་གཟུགས་བོད་པར་འདོད་དེ་གཟུགས་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ ན་ ནི་ དགྲ་ བཅོམ་ པའི་ 
ཤཿ ཐང་བ་ལག་མམདབའྱ་ཟ་ངན་ལས་འདས་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཐ་ མ་ད་ནི་ཡིད་  ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་གིཿ དེ་གང་གིས་མཚུངས་བ་དེ་ ས་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བ་འདས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ ངོ བོར་ཏེན་ཉིད་ད 








| ྩ མ་མི་སྐྱེ་ སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཐུང་བོ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཉེ་ ནའ - 
། ཕུང་བོ་ འི་ཁང ་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། སག་་ི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུན། ག་ག །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ ཐམས་ ་ ྒ 
3 ཤི ཅད་ ཅར གཟུགས་ ཐུང་བོ་དང་ཡིད་ ཙྱིེ་མཆེད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ གྱི་ཆ པར་བའོ །བསྡུ་བ་དེ་ 

༧ ར་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞུན་ 

















| ༄། །ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རེས་འགའ་བ་ ཡིན་ བའི་ཕྱར་བཿ བནུ་ ང་བཏུགས་བ་ཡིན་བར་རིག་བརྱ་བའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་བའི་ བར བུམ | 
_ རྩ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟུར། མིག་ལ་སོགས་ གི །ཤགས་ །རིགས་དང་སྐྱོད་ཁུལ་རྣམ་བར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ ན་ཁམས་གཅིག ཏད །དེ 

: གཉི་ག་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ ར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་ འི་གཉི་ གའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡོན་ ར་རོ། ས་པརགསཔའྲབཞི་ག ་ག་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ གི་ ན་ཡིན་ འེ རེ དེ་ལྟ་ 

སྐགས་བ་ཁམས་གཅིག་བ་ཉིད་ཡན་ཡང་རྟེན་མཇེས་པར་ 

ཡུག་བ་ལ་སོགས་བའི་མིག་ལ་སོགས་བ་གཉིས་ 










* བས་ན་མིག་གི་ཁམས་ གཅིག་བཉིད་དོ། དི བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། འཛེས ཕྱིར་ན་གཉིས་ 
 བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མེག་དང་རྣ་བའི་རྟེན་གཅིག་དང་། ཁོ་བ །སདེས་བར་་གཉས་འབུང་ང། ། ག་འ དེ་ལྔ་ར་མ་དངྱ་བི་ལ་དང། | 
(ཤཾ' འབྱུང་ཡང་རྟན་མི་མཛེས་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་གཞན་ལ་ཉོས་ན་དེ་དག་རྟེན་མི་མཇེས་བ་ཡིན་ཡང་རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཛེས་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དེ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་སྡུགབ་ཡིན་བས་སུན་འབྱིན་་དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཁུང་ བོ་ དང་། ཁམས་དང་།། 








ྷ་མཆེད་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་བ་འདི་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། སྦུངས་དང་གྩེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཐུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། ། །མདོ་ལས། གཟུགས་ 
_ གང་ ཡིན་པ་ ་ཡང་རུང་འདས་བའམ། མ་འོངས་བའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་བའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་བའམ། གྱ་ནོམ་བའམ། ཐག་རིང་བ་ན་ལོཿ ཡོད་ བ་གང་ཡིན་ 
£ བའམ། ཉེ་བ་ན་ ཡོད་བགང་མིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག ུས་ཏེ་གཟུགས་ཀི་ཐུང་བ ཞེས་བྱ་བའི་ གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ སྦུངས་བའི་དོན་ནི་ཐུང་བོའི་དོ་ དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ ལ་བྱེ་ 
| ± བླག་ཊུ་ས་བ་རྣམས་ན་རེ། གཟུགས་ འདས་བ་ནི་ མི་ ཉག་བ་ཉིད་ཉ ས་འགགས་པབའོ། །འགོག་བ་ནི་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་བ་དང་། རྙོམས་བར་ཞུགས་བས་འགོག་པ་དང། སྐྱེ་བས་འགོག་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་ 
བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་བས་འགོག་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ཏྱ འགགས་པའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་ བར་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱད་ པར་ དུ་མ་བྱས་བའི་ ཕྱིར་སྟོམས་བར་ འཇུག་བས་འགོག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འཁྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 


|. འདས་པའི་དོ དོན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ ང་མི་འདོད་ དོ། དོ། །སྙོམས་བར་ འཇུག་ 















༧ སསྟི་ ༡༧ ༠༦༧༧ 


བས་འགོག་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལག་བྱུང་བ་མ་འོངས་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྩེ་བས་འགོག་བ་ཡང་དེ་དག་ཌོ་ནའི་ ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་ནི་ ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའི་ ཡིན་ནོ། །སོ་ 
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ནས་ཤིག་རགས་བ་ཡིན་ལ་ཤིག་ལ་ལོས་ནས་བྲོ་མྲ་ཕ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་བ་ བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ ཕྲ་བ་དང་རགས་བ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ བོ་ ཞེ་ ན། 
] 


༡༡༧ གོ 


རགས་བ་ཡིན་བ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ནོ། །གྱ་ནོམ་བ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཉོས་ས་ཐ་དད་བའི་ཧུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་བ་དང་མ་འོངས་ 


ཉི བའོ། །ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། ཚོར་བཞས་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་བར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བལ་སོགསཔའི་རགས་བ་ནི་དབང་བོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 





༄། །སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་བས་འགོག་བ་ཡང་མ་འོངས་པ་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་བ་སྤྲོས་བའི་བྱིར་མི་རྟག་བ་ཉིད་འདིར་སྨོས་བ་ཡེན་ནོ། །མ་འོངས་བ་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་  ; 
_ བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའོ། | །གཞན་ནི་ཕྱིའིའོ། །ཡངཀ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ ནང་གི་ ནི་ མིག་ ལ་ སོགས་ བ་ ལྔ་ རང་ དང་ གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ བའོ། །གཞན་ནི་ཤྱི་སྟེ་ གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ 
‡ ཇུལ་ལྔ་སེམས་ཅནཧུ་བགྲང་བ་མ་ཡན་བ་དངཉིའི་སྩེ་མཆེད་དོ། །རགས་པ་ནི་ ཐོགས་བ་དང་ བཅས་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ ཐོགས་བ་མེད་ བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ྟ་བོའོ། །ཡང་ན་ལྟོས་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ནསྲོམ་ལཉྟས 
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བའོ། །རྟེན་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ ན་ ས་ ལས་ རིག་ བར་ བྱའོ་ ཞེས་ སོ། །རགས་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཚོར་བའོ། །བྲ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའོ། །རགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བའོ། '།ཕྲ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་བའི་ས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རགས་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བའོ།་ །བྲ་བ་ནི་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་ས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་བའི་གནས་བརྟན་བཙུན་ བ་ ན་ རེ་ནི་ 
ཧཱཾ གཟུགས་རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྡས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། གཞུན་ཤི་ཐ་བའོ །ངན་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །གྒ་ནོམ་བ་ནི་མིད་དུ་འོང་བའོ། །རིང་བ་ནི་ཁུལ་མི་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཉེ་བ་ནི་ཐུལ་སྣང་བ་ཅན་ 
༧ ན། །འདས་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་བ ་ཕྱིར་ཏེ། ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ གི་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཐག་རིང་བོན་ལོད་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བ་ན་ཡོད་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ། །རགས་བ་དང་ཕྲ་བ་ཉིད་ ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ ལས་ ཿབ་རྣམས་སྐྱེ། 
_ུ བའི་སྒོའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ངེས་བའི་ཚིག་ཏུ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་ པས་ན་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རིགས་ 'དོན་ནི་ཁམས་ | 





















ྲ 


_བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནམ། འདི་ཉྟར་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཁུར་ཁྱེར་བར་ནུས་བ་དེ་ཕྲག་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕང་བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནི་ཐུང་བོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གི་ཁུར་ཡིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་ནི་ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་ 
_ མཆེནད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བའི་ནི་སྲེད་བ་སྟེ་ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 

| ངཱ གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་མིང་གིས་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ 
_‡ ཐཐུང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཚོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་རེ་ཡང་ཐུང་བོར་གྲུབ་བ་དང་བྱ་བའི་ཁུར་ྱར་བའི་དོནནི་ཐུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་བོངས་སུ་ཆད་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་ བའི་ བར་གྱཾ་དོན་ནི་ཐུང་བོའི་ དོན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་སྒྲ་བ་བོ་ 
དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕུང་བོ་གསུམ་དག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་ལས་ནི་སྦུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་ 
„ བའམ། མ་འོངས་བའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕུང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། “གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ ད་རེ་རེ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


པ་མ 


$®9./ཕི 





' > [༅། །བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་ནི་ སྒུངས་བ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་ བ་ཡིན་ | 

ནོ་ ཞེས་སློབ་དབོན་ རང་གིས་བཞེད་ལ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡོད་བ་ཉིད་བཟློག་པར་འདོད་ནས། དེ་ ལྟར་ ན་སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས་ ཅན་ བྱཅུབྷོ་ནམས་ཀུ ཀྱང་བཏགས་པའེ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཏེ། མིག་ ལ་སོགས་ - 

ཧཱ བའི་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ མང་པོ་ འདུས་བ་ནི་སྐྱེ་ བའི་སྒོ་ སྒོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བ་ འདུས་བ་རྣམས་རེ་ རེ་ནས་རྒྱུའི་ངོ་ བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་གཟུ ན་བའི་སྱེ་ 

' མཆེད་ལྟར་གཉིས་བ་ལ་མི་ལྟོས་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ཞ། གུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དབང་བོ་ ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ མཆེད་དའང་ འགྱུར་ རོ། །བཏགས་པའི་བོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱེ ི་བག་ཙུ་བ ཤད་པ་ཆེན་བོ་ བོ། 
ལས་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཐུང་བོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཐུང་བ་གཅིག་གི་ཕྱུགས་ཡེན་ནོ ནོ་ཞེས་སྦྲའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་ 

ཌི ཛྤུལ་ཕྲ་བར་ཁམས་གཟགས་ཅན་བ་གཅིག་དང་། སྒྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་གཅིག་དང་། གཟགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཉེ་ བར་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་ ྒ 











ཤྲ ཟིན་གྱི། སེར་བོ་ལ་གོགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བབ་ན་མིག་གི་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྡལབྲ་རབ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཁྱིར་དང་། གནས་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱིར་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིརྡུལ་བྲ་རབ་རྣམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་བར་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཐུང་བོ་ ལ་སོགས་པའི་ 


༡༧༩༧ རྒ 


_ . སྒོ་ནས་སྟོན་བ་རྣམ་བ་གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་བ། གཏུལ་བ་རྣམས་ཀྱི། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་བྱིར། །ཐུང་བོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །། . 


| 





54་ 





ྣ 


ྦ ° ༄༅། །སེམས་ ཅན རྣམས་ཀྱི་ རྨོངས་ བ་ནི རྣམ་བ གསུམ་སྟེ ྒ ཁ་ཅིག་ནི སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིལ་བོའི བདག་ཉིད་ དུ་ འཛིན་ པས་རྨོངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕུང་བོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
 འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་རིལ་བོ་གཅིག་བུ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་གཉེན་བོར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་གཅིག་ཏུ་ན་ཁ་ཅིག་བདག་གི་དངོས་བོ་འདི་ནི་རིལ་བོའི་ 


མས ༡༦༧༧ ༧༠༦༡༧༧༥༨ 


ཡི 


ཧཿ ངོ་བོ་ཡིན་ལ་བདག་དེ་ཡང་ཚོར་བ་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་པོ་དང་སེམས་པ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཀུན་རུ་རྨོངས་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་གོང་བུ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
¡ ཤཾ འདུ་བེད་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་གཉེན་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ ཅིག་ ནི་ གཟུགས་ ཁོ་ ན་ ལའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཏེ།_ གཟུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མང་བོར་རྣམ་བར་ཕྱེ་ཡི། སེམས་ལག་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཁྱ ིཆོསཀིསེམཆད་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་ལ། སེམས་ཀྱང་འད་ྱིསྱེམཆད་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ གཟུགས་ དང་ སེམས་ དག་ ལའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁམས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མང་བོར་རྣམ་པར་བྱེ་ལ། སེམས་ 
_ཌཾ་ ཀྱངམིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེབྲག་གིས་མང་བོར་རྣམ་བར་ཕྱེ་ཡི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ཌོ་ནར་བསྟན་བའི་བྱིར་རོ། །དབང་ བོ་ དག་ ཀྱང་རྣམ་བ་ གསུམ་སྟེ། དབང་བོ་རྣོན་ བོ་དང་། 










ྣ 


དེ་ལ་ 
། 


འའ བོ 












ནི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཕྱེ་བ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ དོ ཀྱིས་སྦང་བར་ བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གློ་བར་ཆུད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མདོར་ བསྡུས་ཏེ བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ ལྟར་ཤེས། བཙུན་པ་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ནི་བདག་གིས་སྤང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ དང་། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ཏེ། འབྲིང་དུ་ 
བསྟན་པ་ ཁོ་ ནས་ཡིན་ གྱི་ གྱི་རྒྱས་པས་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བས་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ བཏགས་འཁྱགས་པ མདོར་ བསྡུས་ཕ་ ཐུང་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རྷུལ་ པོ པོའི་ ཕྱིར་ རོ། རོ། །འདི་ ལ་ནི་ ཁམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ དག་ནི་ རྣམ་བར་ མ་ཤྱེ་བར་རང་ གི་བློའི་ 
མཐུས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ་ །སྔོན་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ བ་ ཡང་རྣམ་པ་ གསུམ་སྟེ། ཚིག་ བསྡུས་ པ་ དང་། བར་མ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ བོ་ འདོད་ བའི་ ཕྱིར །དི་དག་ལ་གོ་རམ བཞིན་ ཡུང་བོ་དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ ་ 
དང་། ཁམས་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་ གྲག་ཐེ གོ །ུ ཡང་ཅིའི་བྱིར་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ རྣམས་ནི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་ བོ་གཅིག་ ཏུ་ བསུསལ་འྲུ་ཤིས་དང་ཚོར་ བ་ བ་དག་ནི ི་ོགསཤིག་ ་ཏུ་ཕུང་ པོར་ བྱས་ཤེ་ ན། 

བྲ 


„ སྨྲས་པ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་ 'རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་བོར་བཞག །ཅོད་པའི ཿརྩ་བ་དག་ འི གཉེས་ཏེ། འདོད་པ་ 
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༧ ༄། །ལྭ་ལྟག་པར་ཞེན་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟག་བར་ཞེན་བའོ། །དེ་གཉིས་ ི་ཆའི་གཙོོ་ིགོརམབཞན་ཧུཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་སྟེ། ཚོར་བ་རོ་རྱོང་བའི་དབང་གིས་ནི་ཁེམ་བརྣམས་འདོད་བ། 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདུ་ཤིས་ ཉིནཅི་ལག་གི་དབང་གིས་ནི་བརྩང་ནམས་ལུ་བུ་ནམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཏྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ྒ 
རཱུ ཆུར་བ་ནི་འཁོར་རོ། །གང་ཡང་ཐུངབོའི་གོ་རིམགྱིརྱུསྟན་པར་འགྱརབའིགོ་རམ་གྱིརྒྱ་དའི་ཕྱར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐུང་བོར་བྱས་པར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
 ཅའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ། ཐུང་པོ་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུང་བོ་དག་ཉུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །དེ་ནི་ཕུང་བོ་དྭག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ནི་ 


། 
ྦ 
ྣ 
ྒ 
གཟུགས་མ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མི་ རུང་བའི་བྱིར་རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉི ྒ 


ཤྲ ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ མི་ནུས་སོ། །ཐུང་བོ་དྲུག་པར་བརྡོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྦ 
༡ དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦུངས་པའི་དོན་ནེ་ཕུང་བོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན། .འདུས་མ་བྱས་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 









,ཌྡ 








༩༩ 
|» ༄ 


ཨཿ, } 


ཤི བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་བ་དངངོ་གསུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ནི་སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གནས་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ] 





། །བཤད་དོ། ཊོ །ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་བ་ཅཤ ཅ་གྱི་འཁོར་བ་ན་ཕོ་དང་མོ་ དག་ཕན ་ཚུན་གཟུགས་ལ་མངོན་ ཿཔར་ བར་དགའ་ གའ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཚོར་བའི་རོ་ རོ་ རྩོང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོདེ་ལ་ཆོགས་བ་ཡང་ཉཀཔ། | 
ལ་ཐོགས་བའི་སྒ་ནས་འདུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ བག །སེམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དུ་བྱས་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 






་ྦ བའི་ གོ་རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་སྣོད་ ་ལ་སྐགས་བའི་དོ དོན་གྱིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཐུང་བོ་ནི་ གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་ཉེན་ཡིན་བས་སྣོད་ད་ ང་ ཚོར་བ་ནི་རོ་ཐུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟས་དང་ འདུ་ཤེས་ནི་ཚོར་བ་ལ་དེའི་ 
པཿ མཚན་མང་འདིནལས གསལ་པརྱེལའ་ིརཚོད་ མ་ དང་སེམས་བ་ནི་ནུམ་བར་སྨིན་བའི་ཚོར་བ་མངོན་བར་འདུས་བྱས་ནས་ཉེ་བར་གཏོད་བའི་ཕྱིར་བྱན་ བོ་ དང་ ་དག་ཡཡན་ལདིགསམི་ི་མཔརགས་ནི་བ་བ་བོ་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ ཁམས་ཀྱིས་ 


ཏེ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་། གཉིས་བ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་། གཟུམ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། བཞི་བ་ནི་བཏང་རྙོམས་ཏེ་ ཚར་བས་རབ་ཏུབེ་བ་ནི་ 












































།ློམ་པར་ཤིས་པ་གནས་སོ་ཞས་ུང་བོའི་གོརམཞིང་དང་ས་བོནགྱེག་རམ་ལྟབར་བསྟནབའི་ཕེརརོ། 
དང་། ཀུནནསཉོནམོངས་པའི་གོརམབྱི་རུདངཟས་དང་ཚོདམ་ལྭ་བུདང ེ་དགགི་ཁམས་གཉིས་རབ་ཏ་ ༡ འི་ཚད ས་ོིའ་ནམ་ལས་རོགས་ཤོག ། 
ཧ ཏུ་ཐུང་པོར་བྱས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ གོ་རིམ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ གོ་ 

















ནཾ ཏུ་ཐུང་པོར་བྱུས་སོ། འའ ར་བྱ་སྟེ ་གོ་རིམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། 
རཾ དྲ་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་བོར་ལྔ། །མིག་ལ་སོགས་བ་ལྔའི་ཐུལ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སློས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་མ་ངེས་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་བ་ནས། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་ 
; དང་ནུས་མ་ཡིན་བ་འུཁས་བས་པའི་བར་ཡི ་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་བྱིར་བཞི། །དང་བོར་ཞེས་བྱ་བར་བསྟེགས་སོ། །ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཞི་སྡར་སྒོས་པ་ནི་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 
- ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་རྣམ་བར་མ་བཅད་པར་འདིནན་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ 













> ༄༅། །ཕྱིར། ། 
| གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ 
| § །ཀྱང་སྣ་ནི་ཆེས་མྱུར་ བར་ འཛུག་བའི་བྱི 















ག ནསབཞན་རམ། །ཡང་ན་ཡུས་འདི་ལ་མིག་གེ་ཉནནི་དང་བོན་གནས་སོ། །དའི་འོག་ནནྡོ་ན་པའི་འོ། །འིཁོགན་ནོ་སའ་འོ། །དེའི་འོགན་ནོབེའིའོ། །ཆསཀྱ་ནིཕལ་ཆེར་དེའི་ལོག་ནའོ། །ཐེད་ནོ། ། 

 ད དག་ལ་བརྟེན་ བ་དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་བའི་བྱིར་ཏེ། དེ་ གག་གི་གོ་རིམ་ནི་ ཇི་ལྟར་གནས་བ་བཞིན་ ཟིན་ན། ནོ། །ཡང་ཅིའི་ ཕིང་གཟུགས ༈ ཏའི ས་ལི ་བྱཅ་པོ་དག་ལས་ གཟུགས་ལ ། 
ཉཱ ལུ དུ་བརྡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ་བ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། 
¡ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད། །བྱེ ཊཐག་ེདོནཅ་ལཱ་བ་ཤེ་ན།  ཅི་ནས་ཀྱང་ཨུལ་དང་ཐུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་བཞག་བའི་ ོ་ནུས་བྱུཔོ་འདི་དག་སོ་བར་སྒཱུ་མཆེད་ཡིན་ཧྱི། དར ° 
གཟུགས་ཀྱི་སྐེམཆེད་དོ་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ ལ་སོགས་པ་བྱི་བྲག་ཏུ་བྱས་བ་ དག་གིས་ གང་ན ག་ལ་སོགས་པར་ནི་མིང་མ་བཏག ས་ལ་གཟུགས་ནི་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 

.ུ མཆེད་ དུ་ཤེས་བར་འགྱུར་བས་ མཚན་མ་མ་བཏབ་བའི་བ་ལང་བཞིན་དུ་འདིའི་ མིང་ག གཞན་ ་ བརོད་དོ དོ། །ཡང་ ན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐེ ི་སྐེ མཆེད་ ༈་གཙོ་བོ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ནི་ཐོཿ ཐོགས་བ་ དང་བཅས་བ་ཡིན་ བའི་ འི་ཕྱིར་ལག་བ་ལ་ 



























༄ ༄༅།། །སོགས་ 











 བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱིར་ རྡོད་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 






ལ་རེ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག 





༄། །སཕོགས་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་དག་གིས་རེག་ན་ གཟགས་སུ་བང་བ་དང། 
ྒ གསསོཞེས་གགས་ཅི ཞན་ ན་དག་ལནི་ མ་ཡིན་ནོ། ྲ་ུག་གི་དན་ དོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ དེ་ མཆེ བསྡུས་ཏེ་ 








གཱ 





སས་ཏལ་ དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལྷའི་དང་འཕགས་བའི་ཤེས་རབ་དང་མིག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ སྤྱོད ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ འིན གི 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་གཞཿ ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ན། ཅི་དེ་རྣམས་འདི་ དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་གམ། 
།གང་རྣམས་ཐུབ་བས་གསུངས་དེ་དག 











རསྟན་དུ་རུང་བའི་བྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ འདི་ན ེ་གེ་མོཞིག་ནའོ་ ཞེས་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ། ། 


ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ ཀི་ཐམས་ཅད་འི་ མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་བོ་རྣམས་ 


ད་ པ་ 
།ཚིག་གམ་ ཡིང་ཞནད་ གི་བ 





གཞན་ ཀི བཟད 





་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་དག་ན་རེ མབ་ཉི་ཤས་རགསཔའི་ཕར་དང། ྫ 
ག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་དག་ལས་ཐུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཞིག་ཡིན་པར་རིག་བར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཉིད་ཀྱས་བཟུས་ཀྱི་ཐ་དདཔ་ནི་ཆད་དེ། ། 
།གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །རདོ་སྡེ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། 
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། །ོསུང་ངག་གྲ་ནམཔརའིགྱ་བེད་ངོབ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོས་བསྡུས་སོ། །སྡེ་བ་གཤན་གང་དག་གི་ལྟར་ན་སེམས་དང་ལྡནབམ་འན་བམིང་གི་རང་བཞིན་ཡེན་བ་དེ་དག་གེ། ། 
ལྟར་ན་ ནི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐུང་ བོས་ བསྡུས་ སོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་བར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ེ་ཤེས་ལ་འཇུག་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བཀའ་དང་ 
ཤ གསུང་དང་བརྡོད་ བནང་ད་སདངངེསབའི གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབངས་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། ནོ། །ངསརསི་གསང་དགེ་བ་ ཞ་ནམ་ཁུང་་མ་བཏནཔལན་པརབྒོདབར་བ་ཞད། དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ ལ་ཡུང་དུ་མ་ 














།རང་གི་ མཚན་ཉིད་ལེགས་དབྱད་དེ། ད་དེ། །ཇི་༔ །ཇི་སྐད་བཤད་བར་བསྡུ་བར་བྱ། བྱ། །མདོ་ གཞན་ཿ དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྒེ་ མཆེད་ དང་ཁམས་གཞན་གང་དག་གསུངས་བ་ 
པ་ བཞེན་ དེ་ དག་ རང་རང་གི་ མཚན་ ཉད་ ལེགས་པར་དྱབ བྱད་ནས་ཕུང་བོ་ ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྐད་ བཤད་བ་ འདི་དག་ཉི ཉད་ བསྡུས་པར་རིག པར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་རེ་ 
རཱ རབ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ ཤིས་མཐོང་ བའི་ཕུང་བོ་ བོ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕུང་བོ་ ཨ་བགགས་ང་བགྲ་གས ཀྱི་ཡུང་བས་བཊས་ །ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྩ བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བར་ གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་དང་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟད་ པར་གྱི་སྐྱེ་ མཟད་བྱསབ་ དག་ ལས་བརྒྱད་ནི་ པ་ཆགས་ པའི་ རང་བཞིན ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་ རྣམས་དང་བཅས་ན་ ནི་ ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད གིས་བསྡུས་ཏེ། ཟིལ་ གྱིས་གནོཿ ་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ དང་ འདྲའོ། །ཟད་པར་ ནམ་ 
„ མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་ དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐེ་ མཆེད་ལ་ པ་སོགས་པ་ བཞེ་བོ་ མཐག དག ་ཕུང་བོ་ བོ་བཞེའི་རང་བ རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ སྱི་མཆེད་དག་ ་གིས་བསྡུས་སོ། ། །མདོ་ ྦ 















དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས། ཇི་སྐད ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཏོ ཤྩ འཛིན་ དང་། ཤེས་ 
་ཕུང་པོས་ 
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; ༄༅། །ལས། ' ལྔ་བོ་ ཐོ་འདི་ དག་ནི་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཤོ་ལ་དགེ་སླང་ལ་སྟོན་བའམ་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་བ་ཞཁས་པླ་མ་ལྟ་ཁུགང་ཡང་འུང་བཞིག་ཆས་སྟོནཔར་ཕེད་ཞ་ནེདེལ་སྟོན་བའམ་ཚངས་བ་མཐུངས་པར་སྦྱད་པ། པ་ 
མཁས་པ་བླ་ མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞེག །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་བར་ བྱེད་ བ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ རིག་ཅིང་ ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་ 
རིག་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱུར་ན་སེམས་མཉམ་བར་འཇོག་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
མཉམ་བར་བཞག་ན་ཡང་ དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་བ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རབ་ཏུ་མཐོང་ན་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ འབྱུང་བར་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ 
¦ དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གནས་ན་དགེ་སྒོང་ངམ་དགེ་སློང་མ་དྲན་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ཡང་ཉེ་ བར་གནས་པར་འགྱུར། སེམས་མཉམ་པར་མ་ 
ལ་ བཞག་བ་ཡང་མཉམ་བར་ འཇོག་པར་ འགྱུར། ཟག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་ བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་བར་ འགྱུར། རུ་ངན་ལས་འདས་བ་གྲུབ་བ་བདེབ་བླ་ན་མེད་བ་མ་ཐོབ་བ་ཡང་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་བའམ་ཚངས་བ་མཚུངས་། ; 
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༩༧ ༧ ༢༡༧ 


| བར་ སྤྱོད་ བ་ མཁས་པ་ བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་ བཞིག་ཆོས་སྟོན བར་གཡང་མི་ བྱེད་མོཿ མོད་ ཀྱི། འོན་ (ཀྱང་ ང་ཇི་ལྟ་ཇི ལྟ་ 'ཇི་ ལྟར་ “ཇི ལྟར་ ཐོས་བ་དང་ རི་ ལྟར་ བསྟན་པ ངའི ལྟར་ཊ ཀུན་ཆུབ་བར་ བྱས་པའི་ ཆོས་རམས་དབངས་ཀྱིས་རྒྱས་བར་ཁ་ཏོ་ ཏོན་ བྱེད་པ ལྟ དེ་ ལྟར་ ཆོས་དེ་༔ དག་ལ་ དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་ རིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འདི་ ནི་ རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ སྐྱེ་མཆེད་ གཉིས་བ་ཡིན་ ཏེ། གང་ལ་གནས་ན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ ཡང་འདི་ ལ་དགེ་སྒོ་ སློང་ལ་སྟོན་བའམ་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྐྱོད་ པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་། 
( ཞིག་ཆོས་སྟོན་ པར་མི་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཐོས་བ་དང་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་ ཇི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་ བར་བྱས་པའི་ ཆོས་རྣམས་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཁ་ཏོན་ཡང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ཐོས་པ་དང་ཇི་ ལྟར་བསྟན་ བ་དང་ཇི་ ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ 
ཱ | དག་ལྱ་རྱསཔར་རབ་། རྟནཔར་བྱེད དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཐོས་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་། ཛི་ ལྟར་ཀུན་ཆུབ་བར་ བྱས་པའི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་གཞན་དག་ལ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ སྟོན་ བར་བྱེད་བ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟར་ཆོས་དེ་ དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བར་ཡང་འགྱུར་། ྣ 
|] ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཏོན་ཡང་མི་བྱེད་གཞན་དག་ལ་རྒྱས་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་བར་ཡང་ 
་ མི་བྱེད་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ ཐོས་པ་ནས་ཇི་ (ལྟར་ཀུན་ཆུ ཀུན་ཆུབ་བར་བྱས་བའི་བར་རྣམས་སེམས་བར་བྱེད་འཇལ་པར་ ར་བྱེད། ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ ་ལྟར་ ཇི་ལྟར ཟོས་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ ཀུན་ཆུབ་པར་ཞེས་བའི་ བར་རྣམས་ེམས་བར་བྱེད་ འཇལ་བར་བྱེད་ཉེ་བ བར་ ར་རྟོག་ 
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༧ རོ ོོརོ༤ོར༤༤༡༤༡༡༡༡༤༤༤༤༤༨༡༡༨༨༡༨༨༨ ༨༨༨ ༨༨༤༤ ག|ྕགྕྕཞྫིཌོིྱིཤཌོྱི21§འས§༨པ༽ྨ༨ྨ༨པ༨པ༨ལ༨༽༨ལ༽༨༨༽༽༽༨༽༨༨པ༨པསྣ༨༽༨ྣ༨ྤྣ༨༽༨ྨཔ༨པ༨པ༨པའ༨འརའར་ ཚ་ག ༢ ྣྨྣྣྨྣྤྨྣཔྣཔྣཾྣཔཾཔཾཔྣཔྣཔཾཔ༨སཔཔ༽ས༽སཔེཾཔཾཔཾ ལའ རོ ས་ས་འངས་མས་སྱས་བམས་དད། 
> ༄༅། །པའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བར་ཕང་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་ 








¡ བའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཏོན་ཡང་མི་བྱེད་གཞན་དག་ལ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་སེམས་པར་ཡང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཟང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྔོས་བའམ་རྣམ་པར་བརྣགས་པའམ་ 


| 


+ ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། .།འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། 


| 
| 


ཾ རྣམ་པར་བམ་བའམ་རྣམ་པར་འཐབུས་གཞིག་པའམ་རྣམ་བར་དམར་བའམ་རྣམ་པར་ཟོས་པའམ་རྣམ་པར་འཐོར་བའམ་རུས་གོང་ངམ་ཀེང་རུས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བུས་པ་ཡིན་ལེགས་བར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལེགས་པར་བསྟེན་བ་ 


༢ ཡིན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱུ་མཚན་བཟང་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལེགས་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་ 
བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཧི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་མཆེད་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གནས་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་བྱིར་ཆོས་ 





བྱ་བོ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ གོབ་ནི་མད་དང་ཆོས་ཀྱིསྐེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མང་བོ་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅ་རྩ་གཉིས་། ། 
བསྟན་ བ་ དེ་ དག་ ཀྱང་ ཅི་ རིགས་ བར་ བསྡུ་ བར་ རིག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཙུན་བ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ལ་མཁས་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་བ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ྒ 
ཿཱ ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་མིག་གི་ ཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཁམས་མཆོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ དག་ཡང་ 
རཾ དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་ མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ཀྱང་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་བར་ ཤེས་བའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ྦ 
་ [ཁམས་གཞན་ དྲུག་ཀྱང་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བའི་ཁམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཁམས་དང་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་གནོད་སེམས་མེད་བའི་ཁམས་དང་ རྣམ་པར་མི་ འཚེ་བའི་། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ | ྦ ། 
' དང་། ཁམས་གཞན་དྲུག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ བའི་ཁམས་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི ཁམས་དང་ཡིད་ བདེ་བའི་ཁམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ ཁམས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ ཁམས་དང་མ་རིག་པའི་། ཁམས་ཞེས་བྱ བ་དང་། ཁམས་བཞི་ 








ཏྱ 





158» 


༧” ༄༅།། 












བའི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡང་ དག་པའི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ ཤེས་ཤིང་མཐོང་ བ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ ཁམས་དང་འགོག་པའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ཁམས་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་ཁམས་དང་། མ་འོངས་པའི་ ཁམས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་པའི་ཁམས་དང་བར་ 
མའི་ ཁམས་དང་གྱ་ནོམ་པའི་ འི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ཁམས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པ་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ཤེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་བའི་ ཁམས་དང་མི་ དགེ་བའི་ ཁམས་དང་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་ བའི་ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་།  ཁམས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡང་དག་པ་ ཇི་ ལྟ་ 
བ་བཞིན ་«་ཤེས་ཤིང་ མཐོང་པ་ཡིན་ ཏེ། སྒོབ་པའི་ཁམས་དང་མི་སྒོབ་པའི་ ཁམས་དང་ སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཁམས་གཉིས་ཀྱང་ ཡང་ དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་ཤིང་མཐོང་ བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་འདི་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 












།ཡང་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཚར་བའི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ཁམས་གསུམ་ཡང་ཡང་ ོག་པ་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
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ཙམ་གྱིས་ན་ མཁས་པ་ ཁམས་ལ་མཁས་པ་ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་རེ་ ཞིག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ནི་དེ་ དག་ ཉིད་ཡིན་ ལ། སའི་ཁམས་ལ་ སོགས་པ་དྲུག་འབྱུང་ བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དང་པོ བོ་བཞེ་ནི་ རེག་བྱའི་ ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་སྲ་ 
འདུས་སོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་བའི་ ཁམས་ནི་ སེམས་ཀྱི་ ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །འདོད་ བཔའི་ ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་འདོད་ བའི་ཁམས་ནི་ འདིར་ འདོད་ པའི་ འདོད་ཆགས་ཡིན་ པར་བཞེད་དེ། དེའང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ལ་གནོད་ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ སོགས་པ་ 
ཡང་༢ར ཐེམས་ལགུུང་བ།ོ། ན་ཡིན་ པས་དེ་ དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བདེ་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བོ་ བོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་སོ། །ཚོར་བའི་ ཁམས་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ལས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ནེ 'དྲི་ད་ དང་རོ་དང་ སྣ་ དང་ལྕེའི་ རྣམ་བར་ ཤེས་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་བཅུ་བཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་མེད་ པའི་ | 
ཁམས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ ལས་གཉིས་ཀྱི་ བསྡུ་བ་ ནི་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འགོག་ བའི་ ཁམས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །འདས་པའི་ ཁམས་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ནི་སོ་ སོ་སོར་ | 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འདུས་སོ། །ངན་ པ་ལ་ སོགས་པའི་ ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ ཁམས་ལ་སོགས་པ་ ཁོ་ ན་ ཡིན་བས་འདི་ དི་དག་གི་བསྡུ བ་ནི་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །དགེ་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ ལས་དགེ་ བ་དང་མི་ དགེ་བའི་ ཁམས་ནི་ ས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །དག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་བ་གསུམ་ལས་དང་བོ་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །ཟག་བ་དང་བཅས་བ་དང་ཟག་བ་མེད་བའི་ཁམས་ལས་དང་བོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་བ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ བར་ཤེས་ བའི་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ ་ 
ཀྱི་ཁམས་ལས་དང་བོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེར་ གང་ དག་ སའི་ ཁམས་ དང་། ཆུའི་ ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་ དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་བ་ལ། དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན། དེ་ཅི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཡིན་པར་རིག་བར་བུའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི། བུ་ག་ནུམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཐུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཐུ་ག་ནི་སྣང་བ་དང་ཟུན་བ་དག་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། མཚན་མོ་དང་། 





ྒ ཉིན་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཐོགས་བའི་ཉེ་བའི་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་བསགས་པར་གནས་བའི་ 
_ གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ་ལོ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལ་གཞུན་མི་ཐོགས་པའི་ཡིར་ཏེ། ད་ིཐོགས་མདྱ་འིུན་ལ་གྲབགས་དདད་བྱི་ བཅོབ་པར་ཞིན་ངས་བོགས་མོང་ཉེ་གསོ་ཟེད་ནྲནས་ཟར་ །ད 
¡ཧཾ རོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བ་མེད་ བ་ ལ་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ཁམས་དྲུག་བོ་ འདི་ དག་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉིང་ 
 ད མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ ཏེ་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་ ར་བ་སྟེ། ཟག་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་བྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ཁམས་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ྦ 
| འདུས་སོ། །ལྔ་བ་ནི་ གས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ འདུས་ས། །དྲུག་པ་ ་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་བོ་ད ུ་འདུས་ས། །གང་དག་ཁམས་བཅ་བརྒྱུད་བསྟན་ བ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། 
- བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། །དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །གཞན་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
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དྲ 
དཱ 
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¦ 















ྒ 
























པལ 


» ༄༅། །པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་བ་གཟུགས་དྭང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་བ་དང་བཅས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགེ་སློང་ཡུས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་བའོ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་བ་དང་བཅས་པའོ་ 
ཐཱ ཞེས་རྒྱོ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཐོགས་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཐོགས་དང་བཅས་བ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་ བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གང་ ག་བཤད་ 
 བ་དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུགས་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་བ་དང་ཐུལ་དང་དམིགས་བ་ལ་ཐོགས་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུལ་དུ་ 

གཞན་སྩེ་བའི་གེགས་བྱེད་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པའི་གནས་ྟ་བུའམ། རྡོ་པའི་གནས་ལ་ལག་པ་རྡུགས་ཤིང་ཐོགས་བའམ། རྡ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཐོགས་བ་ལུ་བུའ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོགས་བ་སྟེ། གདགས་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ལ་ཐོགས་བ་ལ་སྐམ་ལ་མ་ཡིན་བའི་མིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །སྐམ་ལ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་ 























དད ་ 


བུའོ། །གཉི་གར་མ་ཡིན་བ་ཡང་ 











15: ཀཾ 
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ཕཾ 
ཕོ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ྱིཕྱོགས 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨུལ་ལྔ་བོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དག་གོ །བཞི་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །གང་དག་གུལ་ལ་ཐོགས་ 


( 
རཿ 
༈ 
| 
¦ 





ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞེག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པས་ 
| རམ” ཡིན་ བ་བཔང་ ཡོད་ དེ་ དབང་པོ་ ལྔ་རྣམས་ ཏེ་འདི་དག་ལ་ནི་དམེགས་པ་མེད་པས་སྲོ། 
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། །པ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རོང་གི་ཞུལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིག་པའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་བཅུ་བོ་དག་ནི་སྒྲིབ་བ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ་ཚུན་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་ 
༈ །ཆོས་གང་ དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་ པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ དེ་དག་སྒྲིབ་ པ་ ལ་ཐོགས་པས་ ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་བོ་ནི་སེམས་ ཀྱེ་ཁམས་ བདུན་དག་དང་། 






པས་ ཐོགས་ པ་དང་ བཅས་པ་ དེ་ དག་ ཉིད་ དམགས་ པ་ལ་ ཐོགས་ པས་ ཀྱང་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། གལ་ཏེ་དྲི་བའི་ཆ་ཕྱི་མ་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆ་སྔ་མ་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 


ས། 





།བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་ན་རེ་ནི་རྟེན་ནམ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་སྒེབ་བ་གཞན་དག་གིས་ཐོགས་པར་བྱེད་ནུས་ 





འད བ་དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཟློག པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་བ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བོ་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ ྦ 
ནི་དུ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ དུ་ཞེ་ན། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད། བརྒྱུད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བཤུད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ 
ཱཾ སྒྲ་མ་གཏོགས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ཡུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ །གཞན་དག་ན་ 
རེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་ཕྱིར་ ལུང་ བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ། །གཞན་ ། 
ཁམས་བྱཅུ་བོ་དག་ནི་དགེ་བ་ ང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ར་མཐུངས་བས་ཞན་པདག་ནི་མི་དགེ་པ་ཡན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་ _ 


























༄། །དང་། སོ་སོར་བརྟགས་བས་འགོག་བ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགཊ །ཆགས་ ༈་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉ ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དང་། : ཀུན་: ནས་བསླང་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། བའོ། །གཞན་ནི་ ཞན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ཡིན་། ། 
གཱ །གཟུགས་དང་། སོ ཁམས་ནི་ ལུས་དང་ ངག་གི་ །ིརྣམ་བར་ རིག་བྱེད་ (་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ དགེ་ བ་ དང་མི་དགེ་ བའི་ མསགི་ུགནསབག་ག་ི ི་ི་ ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ བཾ ག་ནི ཡུང་ |, །ད ྦ 





པ ལུ ་ དང་ནི ྱིི་བ་ས་ཁམ་མ་གཏགས། འི 
ར་རོ། 


ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ྲི་དང་རོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རེག་བྱ་དབང་པའི་རྟན་ཡྱི་དངོས་པོ་དང་གཞིའེ་ངསཔ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་དངོསབོར་ཡོད་དུ། ། 
ཆུག་ཀྱང་ཟས་མེད་པ་མེད་པར་དྲི་དང་རོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་ཟས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་དང་རོ་དག་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་རེག་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 


.¥®¦.' 


གཞན་དག་སྟེ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ ར་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་ འདོགས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྲིད་ཀྱི། དྲི་དང་རོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ེ་བྲག་ཏ་སྲ་བརྣམས་ཀྱས་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲིདང་རོ་དག་མེད་དེ་ | 
གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕོའི་དབང་པོ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་ ལྟར་ན་ ནི་འོ་ ན་སྣ་དང་ ལྕེའི་ དབང་པོ་དག་ ཀུང་ མེད་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དགོས་པ་ མེད་ པའ་ ཕྱིར་རོ། [ཟགྱ་ླ་་བའི་ོགས འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ ྦ 
- དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མིད་ པར་ནི་རྟེན་ མཛེས་ པ་ཉིད་ དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པར་ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་གལ་ཏེ་དགོས་པ་དེར་ཟད་ན་ མཛེས་པར་བྱ་བ ་དོན་དང་། ཚིག་གཾ་དོན་དུ་རྟེན་ཁོ་ 

















༤ཿ 
°: 


ྣ ༄༅། །ནས་ཆོག་ གི་ དབང་པོ་ནི་དགོས་ པ་མེད་དོ། བེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་ མེད་པའི་རྟེན་ནི་ མི་སྲིད་དེ། ཕོའི་དབང་པོའི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །སློབ་དབན་གྱིས་དེ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྲེད་བར་རིགས་ཀྱི་སྣ་ 
དང་ཉྕའི་དབང་པོའི་རྟུན་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་རིགས་སོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་དབང་བོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། གང་ཡང་ 
མུལ་ལ་སེད་པ་དང་བལ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་ལས་ཀུང་སེད་པ་དང་ཐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནུམས་ལ་སྣ་དང་ལྟེའི་དབང་པོ་དུག་འབྱུང་བར་འོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་ཅེ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མི་ མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོམས་ ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅ ་ཕྱིར་མི་མཛེས་པར་འགྱུར། དགོས་པའི་ 


༧ དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡོད་ན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 


















འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་བས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ྦ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་བར་ཐལ་ 
སྒོ ད་ིཨུལསི་སོ་ནས་ནིམ་ཡིན་པས་དེ་ན་སྣ་དང་ལྩའི་དབངཔོདག་ནི་ཡད་པ་ཉིད་ཀྱིད་དང་རོདག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་བཞིའ་ཞེས་བུ་བ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་ 


± དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཅུ་མེད་བ་དང་དེ་དག་ལ་རྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་དག་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ 





. ཟག་པ་མེད། །གང་དག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ལྷག་མ་ 








> ༄༅། །ཁམས་བཅོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་དུ། རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དག་ནི་ རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ 
ཡང་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་པ་ནེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ངོ བལྟས་པའི་ཕྱིར་རྩིང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་ གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དག་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
༢ ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་།. ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་འདོད་པའི་ 
„ ཁམས་དུང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ 
ཀཾ སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ ལ་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ 
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པ་ནི་རྟོག་ པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དབྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟུག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ དཔྱོད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་ ྦ 

དང་ བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ནི་མི་འདུ་སྟེ། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ ཙམ་ཞེས་བྱ་ བའི་ནང་དུ་ཡང་ མི་འདུ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ 
| པའི་ཕྱིར་དང་དཔྱོད་པ་ གཉིས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟོག་པ་ ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་ བའི་ནང་ དུ་ཡང་མི་ འདུ་སྟེ། དེ་ནི་ དཔྱོད པ་ གཉིས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དཔྱོད་པ་མེད་པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི། རྟོག་པ་ མེད་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ ་ཏེ། རྟོག་ པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ། དས་ནྷ་རུམ་ང པ་ ་གསུམ་ པོ་ བོ་འདི་ དག་གི་ གི་ནང་དུ་མི་ འདུ་ན་དེ་ ཇི་ སྐད་ དུ་བརྡོད་ པར་བྱ་ཞེ་ ཞེ་ན། དབྱོད་ང པ་ གཉིས་པ་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། རྟོག་ པ་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ང་དཔྱོད་ པ་མེད་ ཅིང་རྟོ། རྟོག་པ་ ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་ རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནེ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ 
སོ།། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་དག་ནི་རྟོག་བའོ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་སོ། །དབྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་དབྱོད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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> ༅། །ྟག་མ་རྣམས་ནི་གཉི་ག་སྦངས། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྟོག་བ་ཡང་མེད་དབྱོད་བ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ན། ར་ལྟར་ནྷ་ནམ་པར་ཏྟོག་བ་མེད་བ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་བར་རྟོག་དང་རྡེས་དྲན་བའི། །རྣམ་བར་རྟོག་ 
+ པས་རྣམ་མི་རྟོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་བ ་རྣམ་བར་རྟོག་བའོ ེབས་ན་དེདག་ལ་ངོབ་ ཤིད བ་ཡོད་ཀྱི་ སྲ 
; པད ་ ེལ་བསནྭ་ནམ་བར་ཏོག་པམད་པ་དག་ཅེས་བ་ེ། དབེར་ན་ཏྭ་རྐང་གཅིག་བ་ལྷ་རང་མེད་ཅེས་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོབོཉིད་ཀྱིརྣམ་བར་རྟོག་པ་ནི་ 











/རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ 


རྣམ་བར་ 'རྐུང་མེད་] རྟག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནུས་ 
„ སེམས་ལས་བྱུང་བ་དྭག་གི་ནང་ནས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཡིད་ཀྱི ་དང། 
ˆ མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་ཐོས་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བདང་སྙས་ནབཐོབཔའིཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་བར་བཞག་བ་མ་ཡིན་བ་ནི་གསེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དམགསབསྣཚོགསབ་ཞེསཔའིཐ་ཚེགགོ །དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ 









བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བའོ། །ཡེད་ ཀྱི་དྲན་པ་ཉིད་མཉམ་བར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡེན་བ་ཐམས་ཅད་ ང་ལ་མི་ཉོས་པར་དམགས་པའི་དོནཉམས་སྱསོང་བཙོམ་ལ་འཇུགཔསྣ་རས་ ས་དན བའི་ནོམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དམིགས་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ དུ། དམིགས་པ་མེད་ བ་རྣམས་ནི་ དུ་ ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཧཾ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། .སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། དམིགས་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༧ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གང་ ན་པའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བོ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཟིན་པ་རྣམས་ནེ་དུ། 
མུ་ཟིན་བྭ་རམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། མ་ཟིན་དགུ །དགུ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་བ་བདུན་བརྒྱད་བའི་ཕྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 


༠༩ 

















¡༧ ༄། །ལ་མིག་དང་རཱ་ བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ 
_ དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་བ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དག་ལ་ཡོད་བ་དང་། . 
+ ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁྲག་ ལ་སོགས་པ་དག་ ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟིན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ 

¡ པས | བ་དག་ལ་མིག་སྨན་སོགས་ དང་ལག་པས་ བསྟྣུན་པ་སགས་ ཀྱིས་ སེམས་དང་སེམས་ པས་ བྱུང་བ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་མིག་ གི་ །ཁམས་ སགས་ ལ་ཕན་པ་དང་གནད་པར་འགྱུར་བས་ ཕན་ པབ་ དང་ | 
གནོད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་བོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ྒ 





པཔ 
© 








་ 

རྟ ྣ 
༧ 

༩ 


ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་དག་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའོ། 


སྟེ། ཁམས་དགུ་བོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཌོ་ནའོ། །ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཉྟག་མ་སེམས་ (ཁམས་བདུན་ 
¡§ དང་། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་མ་གཏོགས་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་བའོ། །བཙུན་བ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ན་རེ་ནི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་བོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟླ མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ ་བཞི་ཉིད་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ གྱང་རགྱ་བ་ཡྲིན་རའི་ཕིང་ར། ༽ ག་ལགྱ་བ་སིན་ི་ར་གསཞེན། མིག་ལ་སོགས་པས་ 
 ཀྱང་སྲ་ བ་ལ་སོགས་པ་ མི་འཛིན་ ན་ལ། ས་ དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་ སློང་མིག་ནི་ ནང་ གྷ མཆེད་ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ བོ་བཞི་དག་རྒྱུར་ བྱས་པ་ གཟུགས་དང་བ་ 
- གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ སློང་གཟུགས་རྣམས་ནེ་ཕྱིའི་སྐེ་མཆེད ན་ཏེ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་འོད་ 


་་ང་ང་ང་་ོ༤།ལ་། 
སཿ །འབུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ནི་འཇམ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་བ་བདུན་ ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལ་མོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ད ཐོན །འབྱུང་གྱུར། དབང་བོ་ལྔའི་ཁམས་དག་དང་ཡུལ་བཞི་ 
















རེག་ 
བུ་ལ་སྲ་བ་མ་ཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེན། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པའི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཤའི་གོང་ཐུ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། [ས་ཏ ས་བནམས་ད་གཟུགས་ 





ནོ། དགེ་སློང རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞ་དག་རྒྱུར་བུས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དགེ་སློང་ མི་འདི་་ནི་ ཁམས་དྲུག་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ་ ཞེ་ན། མངལ་དུ་འཇུག་བན་སེམས་ ཅན་ གྱི་རྫ་ས་ ་གཞི་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་དག་འབྱུང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་འབྱུང་ངོ་ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་བཞེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་སེམས་ལབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 





།༈ དིི་།ོི་སིྨྣཔྣྨྣྨྣྨྣཾྣཔ་ རོ ཟོ མུ ཱ བཱ ལ་ླ་ 
༄༅། །ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྐོང་སྒྲ་ནིཕྱིའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དི་དང་རོ་ཡང་དེ་བཞིན་ 





| 
| 
| 
| 


༽ 
ཝཿ 


ེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཉྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡང་ རེག་ པའི་ སྐྱེ་ ་མཆེད་ དྲུག་ ཅེད་ དྲུག་ ཅེས་ གསུངས་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། ོདེཉིད་ལས་ཆྱིའིརེག་པའིསྐ་མཆདནི་དྲུག་སྟེ། ཅི ལིག པའི་ག མཆགནས་མད་་རགཔའྱ་མེ་མཆད་ཀཔོར་རོ་ཞེས་གཟུངས་ 

སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་མི་འདི་ནི་། ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ ྒ 

2, ཀྱང་། ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྒོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁམས་བཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ དུ་ཡང་བརྡོད་པར་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སློས་པས་འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་ ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ྣ 

# གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་རེག་པའི་སྒེ་མཆེད་དག་ཡིན་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་པར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། གལ་ཟ ཞིའདི་ཆིཕམ་དྲག་པ་ཡིག་དཞེས་གསུངས་བས་རི་བཞིནཁོ་ནརྨ་དས་རམས་བདང་གི་དེལ་བརེནབའྲ་ཛས་གཤན་དག་ར་ཡྲད་ག། 

དེས་ན་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ མེད་ པར་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ྒ མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགསའདིནི་ཉེས་བ་དང་བཅས་པའི་བྱིར་ 











༄༅ 


ངའ 








དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གི་རྟེན་ལ་བརྟེནཔ་དེ་ནི་རང་གི་རྟེན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པ་དང་ བཅས་ པ་ ལ་སོགས་པ་ 





༄། །རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་ ཿབ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་ ྒ 
བརྟེན་ པའོ་ ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་བོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་རང་གི་རྟེན་ལས་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་ལྡན་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ནག་བ་བུ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ 





། ༣.༦ ༧ བོ 





དུ པ ལྟ འབུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ། །བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །དབང་བོའི་ཁམས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་དག་གོ །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བོ་དག་ལས་གཅོད་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་། གཅད་བར་བྱ་བ་ནི་གང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། བསྲེག་བར་བྱ་བ་ནི་གང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་། གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་གཅད་ 


| 














ཌྷ ད གླག ཌླཌ༼༼ཌ 4(4{པ་སཔ#ིིི་ི ཁ་པ 1|111¶ འ1པབབོ་་ོ 

པར་ བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱིར་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞེ་ཡིན། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ བྱ་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། དགྲ་སྟུ་དང་ཤིང་ ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུན་ 
འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་ བ་ཅན་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་པ་ནི་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་བས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ | 
¡ ¿ ཞེས་བཤད་དེ། ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ ཀྱི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅད་ པར་ཀབྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པར་བཅད་ན་དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་: 
ཧ °པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བོ་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །བཅད་ པའི་ཡན་ ལག་ ལ་དབང་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅད་པ་ཡུས་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣའི་རྩེ་མོ་བཅད་དེ་ཡང་སྦྱར་བས་ལྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་ཅེ་ན། སྣའི་དྲུང་བ་དང་འབྲལ་བས་ཡང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ན་རྨིགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་དག་འགུལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། །གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་ ཡང་ མ་ | 


་:ཿ 





















: 


།ལ། །ཡིན་ཏེ། ནོར་བའི་འད་བཞིན་ཧུ་དང་བ་ 






ཉི ཁངཟིན་ནོ། །རྱ ལས་མ་གཏོགས་བ་རྒུ་མཐུནཔ་མེདབའི་བྱར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརསྨིནཔའི་རྒུལས་སྐེས་བནིརྣམ་བར་ཕྨན་བ་ལས་སྐྱེས་བ་སྟེ། བར་གྱི་ཆིག་མི་ 








ྒ 


_ །ངོན་ པངོན་པར་བྱས་བའི་ འི་ཕྱིར་བ་ཡང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེ་ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། བང་ན་ །མང་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ཨུཕྱིན ་བའི་ ིལསནྲི་ནམ་བར་སིནབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བར་སྨིན་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །° ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ སྲས བ་ ས་སྐྱས་བ་ནི་རྣམ་པར། རྣམ་བར་ 
. སྨིན་ བ་ལས་སྐྱེས་བ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ ་རྣམ་བར་སྨིན་ བ་ཁོ་ན་ ཡིན་ བས་རྣམ་བར་སྨིན་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་བ་ 


§ འདི་ དག་ ནི་སྔོན་གྱི་ གྱི་ལས་ཡིན་ བར་རིག་བར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ ལྟ་བུའོ། ། །ཟས་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་ 


ན་ཏེ། དབེར་ན་འབྲས་བུ་ལ་ བཏགས་པ་རིག་པ སྩེ་མཆེད་དྲུག་བོ་ 
། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཏང་ང་འད་ི་ཉད་བར་དག་ ས་རྒྱས་བར་བྱས་བ་རྣམས་ནི་ རྒྱས་པ་ 


རུ ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བས་ཀྱང་རྒྱས་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས །གནོད་བ་མ་ནུ་བདཀི་བགི་མ་ན་ནོ། ཟུས པའི་ད ་ྣམབངྦིན་ བའི་རྒྱད་ལ་ཕྱིར་ 


བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། གུ་བན་པ་ལས་རྱང་བ་ཡད་ཀྱི། སྒྲ་ནི་རྣམ་ 


_ །སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་བྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་བཞིན་ནོ། །ག མ་པ་ག གོད་ྱམངབམཏེ། དབེར་ན་མིག་གི་དབང་བོ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ ན་ གང་ བསྟན་ བཅོས་ བཏགས་ བ་ པེ ། 


ྤྲིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་རྣམབར་ཟྨིན་པ་ལས 






ོག་ཆབ་བོ་སྲོབཤནཤུབསོམབའིབར་སེས་བུ་ཆནབའིམཛོན་ཚངས་བའི་དྭངས་ཉིདའབབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅོག་ན་ོ་ན་བྱདབ་འད་ན་གྲམ་བ་ཡན་ཏེ། ལས་དག་ལས་ 


ནི་ ང་བ་རྣམས་འགྲུབ། འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ནི་སྒྲ་ བ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱུད་བ་འདི་ནི་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དག་ལས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་ ས་བའི་ བ་རྣམས་འགྲུབ། དེ་དག་ 
8 ལས་ནོར པ་ཡས་དཔབ་དན་ བ། དེ་དག་ལས་ ་རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ནི་སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ལས་ལས་ སྐྱེས་ བའི་ - 


ཤྲ འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་འདོད་དགུར་འབྱུང་ན་ནི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་བ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྙེས་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ མཐུན་ ལས་བྱུང་རྣམ་ སྨྲིན་ 





 ཐར་འགོད་དྭག་ ་སྣིན་། 
༧ སྐྱེས། །ཐོགས་བ་མེད་བརྒྱད། བརྒྱད་གང་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་གུན་རུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱད་བ་རྣམས་ནི་རུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ །། 

















> ༄༅།། །ཞྡན་བྲ་ནམས་དངདེ་དག་གིཐོབ་བདརྱསེ་བ་ལ་ོགས་བདེ་ དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདི་དབྱད་བར་ཧྱ་སྟེ། གང་གིས་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་བ་ལས་ལྡན་བ་འཐོབ་བ་དེ་མིག་གི། 
] རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བ་གང་ཡིན་ནམ། གང་མིག་གིི་ནུམ་བར་ཤེས་བ་དང་ཡིན་བ་དེ་མིག་ ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། མིག་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 

༣ ཡང་འཐོབ་བ་ཡོད། །རེ་ཞིག་སོ་སོ་ ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ ་ཁམས་དང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོ་ བའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་བོ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས། ་ 
ཤཿ མེད་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ ཉིས་པ་ལ་སོགས་བར་། 
 སྐྱེས་བའི་བསམ་གཏན་དང་བ་བའ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མ་བསྒེབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའིོབ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་བ་དང་། དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྒེ་བ་ནའོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་གཉི་ག་དང་ལྡན་བ་ 
ཤི ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྙེ་བ་ནའོ། །གཉི་ག་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་བའོ། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་ - 



















ཧཱ ཞི་བ་ཞི་ན་བདེ་དག་མ་གཏོགས་བརོ། དེ་བཞིན་དུ ཡིག་གི་ཁམས་དང་གྲུགས་དག་དང། མིག་གྡི་ནམ་བར་ཤེས་ 
.# བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྷན་ | 
¡ ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་བྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་བ་ལྡན་བ་ཐོབ་བ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །མིག་གི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་བ་ལྡན་ 


- བ་ཐོབ་བ་ཡིན་གྱི། 


རྣམ་ཿ མ་བར་ཤེས་བའི་7 ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། | མུ་ མུ་བཞི་སྟེ། སྟེ། རུ་ དི མུ་ སཱ དང་བོ་ནི་བསཿ བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའོ། 














།གཉིས་པ་ནི་འདོད་ 
མ་ཐོབ་བ་དང་ཉམས་བའོ། གམ་པ འདོད་བའི་ ས་ ག་ཐོབ་བ་དང་མ་ཉམས་བ་དང་། བསམ་གཏན་ད དང་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་སོགས་པར་ ས་བ་ལྟ་ 

ཁམས་དང་། གཟུགས་དག །འཐོབ་བ་དང་ལྡན་བ་དག་ཀྱང་ རིགས་ 
ཏུ་ བང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཞར་ ལ་འོངས་བ་འདི་ བསྡུ་ བའི་དོན་ ཏོ། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ལྡན་བ་ལྡན་བ་འཐོབ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མུ་བཞི་མེད་དོ། འོ 


གྱི། སྔ་ནས་ལྡན་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་བ་བོད་དེ། རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་བོ་ཐོབ་བ་ནའོ། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། : འདི་ཡང་རུ་བཞ་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་སྔ་མ་དང་ 















༧ ༄། །སྐར བ་ྟེ། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་ བོགས ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ཁོ་ན་དང་ཡིན་གྱི་མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ལོད་དེ། ཐིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་བའོ། །གང་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་ཡི་ལྡན་བ་ལྡན་བ་ ྒ 
འཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ ཀྱི་ ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐེས་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མངོན་དུ་བྱེད་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་དང་ཚངས་བའི་ 
: འདིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་བ་ནས་ཤི འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ནའོ། །མུ་གསུམ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །མུ་བཞི་བ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་དེ་ནས་ཤི་འབོས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྙེ་བ་དང་། འདོད་བའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་བོར་སྐྱེས་བ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་དག་ཉིད་དུ་སྐེ་བའོ། །གང་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིན་། 
ནམ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིན་ཏེ། འདོད་བའི་ ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ དང་བོར་ སྐྱེས་བ་དང་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྙེས་པ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ 
རྨ མངན་དུ་བྱེད པ་ནའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ན་དང་ཡིན་གྱི། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ ཁམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ལོད་ ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེས་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ མངོན་ུ་མི་ བེད་བ་ནའོ། ། །བམས་ ནའོ། །བམས་ དུ་ ང དག་ དག་ གཅིག་ ནི་ ནི་ ་ནང་ ར་ ་ 


- 
༩ 


| 


| 





སཔ ལན གཅིག་ནི ཧག ག་ གཅིག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིཊ ཀུ གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། ག གཟུགས ལ་སོགས། །ལ་གཏོགས། ནམ་པ་ཤོས་བླ་དག་དངོ། ཉོག དག་སེ སྟེ། ཁམས་བྱཅ་གཉིས་བོ་དེ། 
| དག་ནི་ནང་གི་ཡིན །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ ཁམས་དྲུག་བོ་དེ་ དེ་དགུ་ནི་ ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །བདུག་མེད་ ན་ི་ལུངན་ ནང་གིའམ། ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་ 
ཧཱཾ ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། ལས སས་བདག་ཅིད་ཤི ནན་ ཏུ་ནི། ། །དུལ་བས་མཐོ་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ ལས། སེམས་ དུལ་བ་ནི་ལེགས་བ་ྟེ སེམས་དུལ་བས་ 
རཾ ཿཾ.ནི་ བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུལ་བ་ ཡིན་ཿ པར་ གསུངས་པས་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ མིག་ ལ་སོགས་པ་ རཱ ཞས་གཙུངས་ པའི་རྟེན་ གྱི་དངོཿ དངས་བོའ་ ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ 
| ནི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ འིར ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ །དེ ལྟར་ན། འོ་ན་ ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ ཁམས་དྲུག་བོ་དག་ ནང་གི་ཡིན་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ཉིད་ དུ་མ་གྱུར་ བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་མི་ འགྱུར་ | 
„ རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡིན་ བ་དེའི་ཚེ་ན་ ཡང་དེ་དག་ ཉིད་དེ་དག་ ཡིན་ཏེ་མཚན་ ཉིད་ལས་ནི་ ཚི་འདའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ན་ ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་ནི་ 







































_ འདས་བའི་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་བར་བཞག་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་ རང་གིངོབོ་འདོར་བ་མེད་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །བཏེན་བ་དང་བཅས་བའི་ཁམས་ནམས་ནི་དུ། དེ་དང་ 
_¡ མཛུངས་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟེན་བ་དང་བཅས། -གང་ཞིག་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་གི་ཨུལ་དུ་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དེ་སྐེས་བའམ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
 ཐུལ་དེ་ནི་བཉེན་བ་དང་བཅས་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་བ་མ་སྐྱེས་བའམ་གྐེ་བ་མི་འགྱུརབའི་ཆོསཀྱི་ཁམས་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་བའི་གང་ 































༢༠༡༧ 


ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་བའི་སེམས་འདི་གླེའ། །དེའི་དམིགས་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ ྒ 





ཧཾ སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 












` ལྟག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་ དག་ཀྱང་ཡིན། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ཿ མཚུངས་བ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །གང་ 
( རང་གི ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་བ བར་འགྱུར་༢ རོ། །དེ་ལ་ མིག་ གང་ གིས་གྲགསྣ་ནམས་མཐོང་ བ་དང་། ལྟ་བའམ་ལྟ་བར་ འགྱུར་ བའི་ མིག་ དེ་ ནི་བརྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རང་རང་ གི ་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་ པའི་ མིག་ ནི་ རྣམ་པར་བཞི ཞི་སཱེ། གཟུགས་རྣམས་མ་མཐོང་ བར་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་ པ་དང་། མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ྨ་ བའོ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ལྟར་ན ་རྣམ་བ་ ལྔ་སྟེ། མི་སྐྱེ་ ་ཆོས་དེ་ ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཊ པ་དང་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་དེ་བཞེན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་མི་སྐྱེ་བ ཆོས་ཁོ་ན་དེ་ དང་འདྲ་ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཟུགས་གང་དག་ རིག་གིས མཐོང་ ཿབར་གྱུར་བ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བར་ འགྱུར་ བ་དེ་ དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་ བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་ བ་ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ ཞི་སྟེ། གང་ དག་མ་མཐོང་ བ་ཉིད་ དུ་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
































དོ གང་དགམི་ཆ་པའི་སམས་ཏ།དབཞིན་་རག་བ་བར 
| ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ་།དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 












 དང་མཚུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་དེ་ལ་མང་བོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱུད་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་གཉིས་མིག་ 
གཅིག་གིས་ ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་བ་ནི་མེད་དེ།_ དའི་ཕྱིར་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ - །གཟུགས་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་ཐར་ ྦ 
བཞག་གོ །གཟུགས་ ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ ག་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ྒྲ་ནད་ལྟཡན་དུཅུག་ན་དྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དག་གཅིག་གིས་ འཛིན་བ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་ 
° །འཛིན་ཏེ། ཐད་ནས་འཇིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བྱིར་ 






ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འབྲའོ། བས་དེ ངལྭ་དག་ུ ་བར་བའོ། གཡིག ག་ གང་ཡི་ལྟ་བ་དེའི་ནི་དེ་ 


ན་བའི་བྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བསྒེ་ 












བཉེན་བ་དང་བཅས་པ་གང་། ། 



















སློར མོངབ་ཉིད་དེ། གཅིག་ཤིས་སྣ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་བསེད་བར་འགར་བའྲདོལ་སོགས་བ་གུངདག་ཡིན་་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡན་བ་དཔདེ་ནི་བོད་མིག་ལ་སོགས་བནི་དེ། 
| ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཱ་བསན་ད་དག་ནི་གཟུགས་བཤིནདུབླའོ། ྒ མིག་ནི ས་བར་ཤོས་བ་ལ་སོགས་པདག་གི་བར་བ་དང་བཅས་པ་དང་དདང་མཛུངས་པ་ཤིད་ནི་སྱེ་བདངམི་སེཔའ་ཆསཡིནཔའི་ཕིར་ | 
: ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ཨུལ་དང་་ནམ་བར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་བརེན་བའམ། བྱེད་བ་ལ་བརྟེན་བ་ནི་བརྟེན་བའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ 
མཾ ཡོད་བས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བ་རྣམས་སམ། འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མཚུངས་བའོ། །གང་དག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བ་མ་ ན་བ་དེ་དག་ནི་བེ བ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་ གས་འདྲ་བའི་ 
` ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུངས་པ་དག་གོ །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན། བཅུ་ནི་ 


„ བསྒོམས་བས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་། ཡིན་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ལྔ་བོ་དག་གོ །ཐ་མ་༔ 






















ས་ལས་ལ ། ། 
ཞིད ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན ` ¦ 
ལ་བ་དང་བླ་ཐིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བརུད་པ་ཨང་ ྦ 
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. མཆིང་ཐུ་དང་། 
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ཧཱུཾ ཞིག་སྟེ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བརྒད་བོ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ. 


ཧཱཾ ཞིག་ 
± གལ་ཏེ་མིག་གིས་ 














[ཆ། །ཞེས་སོ་ཞེས་བ་བར་ཡང་འབར་བ་མ་ཡན་ནམ་ཞེ་ན། མོ འྱར་ཏེ། ཅན་བ ཤནོཉ་སན་པ འཇིགརེནན་ནམ་བར་ཤས་པ་ད་ན་མཐོང་བཟོཞེས་ཐགས་ཏེ། འདི་ཉར་དེ། ། 
སྐྱེས་ན་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་ཕྲད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་རྲ་ མྱོང་བ་ལ་ མཐོང་ ། 
; བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉེ་མས་ 


༈ ༤༨ 


་པར་ བྱེད 







(ཧཱཾ ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་བ་བ་རྣམས་ན་རེ་མིག་གཉི་གས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉི་ག་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་གཅིག་བྱེ་ལ་གཉིས་བ་ཕྱེད་ ། 
ྭ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་རྣམ་བར་ཆད་བས་རྣམ་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མེད་  མ་བར་ཤིས་པ་ནི་གཟགས་བཞིན་དུ་ཐུལ་ ྭ ཐས 







༩ ཐོས་བ་ ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཅི་འདི་དག་ུལ་དང་ཕྲད་པ 





གམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། 






ཉིས་གུ་ 








ཁ”བ་རར་བ་ར་ལ་ 
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༄༅། །ཕོ་ནས་མཐོང་ཞེང་མིག་ལ་ཡོད་བའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་ལ། ེ་བཞིན་དུ་ས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་སོ། །ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ན་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ལྟའྲི་མིག་དང་། རྣ་བ་སྐྱེ་ ྦ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སཱ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁབ་ལོང་གིས་ཀྱང་ ལྷགས་མ་ཕྲད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མི་འདྲེན། ཕུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ ཐོང་ྟེདེ་ེ་མཛུངས་པོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྣ་ལ་སོགས་བ་ཨུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་ཚོགས་པ་ན་ལོད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་བ་ ན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྷག་མ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ། གསུམ་ གཞན་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྣ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབུགས་མ་བརྔུབས་ པར་དྲི་མི་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བའོ། 
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[ཆ=_ལ་ཡཁའ་བཅར་ཡར་རརའརརརར་ར་ར་བ༡འ་༡༡༡22522:222222222222-༡༤༢༤༨༨༤༢༡༤-༨2--222025222322222༤༨ྟ༤༤༤༤༨༠༨༨ 


 [༅། །རྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་ 
_ གང་གི་ཚེ་བསགས་བར་འགྱུར་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་རེག་བའི་རྒུ་ཅན་གྱིས་རེག་བ་ 
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དྲིས་ནས་སྨྲས་བ། རྒྱུའི་བྱིར་རེས་འགའ་ གང་གོ་ཆོ་དོམ་བར་ 











ཞིག་བ་ནའོ། ས་འགའ་ནིམ་རགབའྱ་ཆ་ཅད་ཡིསརགབསུ་སེ ྒ 
| ཿབསགས ར་ཿ སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསགས་བ་དང་ལྡན་བ་བསགས་བར་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་མ་རེག་བ་སྐྱེ་ ། 
4 དབེར་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་ཡང་འཐད་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་བ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནི་རྡུལ་བྲ་རབ་རྣམས་རེག་བར་གྱུར་ན་ནི་སྙེས་ནས་རག་བདང་ལྡནབའི་བར་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མར་གནས་ 
 བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱཙན་བ་ན་རེ་ནི་རེག་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་བར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་བའི་ལུགས་འདོད་བར་བྱའོ། །ཐེ་བྲགཏུཟཱ་བའི་ཕུགས་ལས་འདི་ལ་ཁྱད་ 
 པཔར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་གཟུགས་འབའ་ཉིད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་བང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྟོང་བ་ གཟུགས་གཞན་གྱིས་མ་བཀག་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་ 
འདི་ལྟར་ཐོགས་བ་དང་བཅས་བ་དག་ཏུ་འདོད། བྱེ་བྲག་བས་ལན་ལག་རྣམས་ལག་ལན་ལག་ཅན་ནོ་ཞེས་སྣ་བ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་བསགས་བ་དག་གཞན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བས་དེ་དག་ཁོ་ན་བསགས་པ་ལ་རེག་བ་༩ 
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ལ་ས 


ྦ །འདུས་པ་་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་བར་རྟོག་ན་ནི་རེ གམ་མ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ ( 
ཡིན་ན་ནི་རེག་ཀྱང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་ཉིད་ ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པས་ 

ཌཱཾ རི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ ཏམ། ཞོན་ཏེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་བ་ཞིག་ལ་འཛིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གང་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ། སྣ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་བོ་དེ་ ག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་ ༦ 
| 4 འཛིན་བར་འདོད། །དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དག་གིས་ མ་ངེས་ཏེ། རེག་འགའ་ནི་ཆུང་སྟེ་གང་ 
_ གི་ཚེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྒུན་འབྲུམ་མཐོང་བ་ནའོ། རེས་འགའ་ནི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རི་ཆེན་བོ་མཐོང་བ་ནའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྣ་ཁས་སྦྲང་བུ་དང་ 

- འབྲུག་ལ་སོགས་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ནི་ཡུང་ཤག་བཟིན་བ།ཁོ་ན་བས་འདའི་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མི་དྲབ། དོ། །ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་ 




















ུལ་ཐ་རབ་ནུམས་ནོ་རིལ་ཧིས་བརྟེན་བ་དང་བཅས་བ་ནི་མེད་དེ། རབ་ཉུ་འབར་བའི་དྲྭམལ་བའི་ནང་ན་འཁོད་བྲ་ནམས་ལ་ཡང་ཞུས་ཉྱི་དབང་བོའི་ཇུལ་ཐྲ་རབ་ཚད་མེད་བ་ཞིག་དེ་དང་མཐུངས་བ་ཐོན་ཏེ།། ། 
| [ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བསྐེད་ན་ ནི་ ལུས་ཞིག་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ལོ། །ལེའི་སྒ་ནི་དེར་ཞུས་མི་འཇིག་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བྱིར་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མི་བསྐྱེད་བའིབྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། . །དབང་བོའི་རྡུལ། 
ཧཾ བ་རབ་བམ་ཤུལ་ཕྱིརྡུལ་བྲ་རབ་གཅིག་གིས་ མ་བར་ཤེས་པ་བསྐེད་བ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་ 


.  མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་བ་ཡིན་ནོ། ལག་གྲི་ནམ་བར་ཤིས་བ་ནུས་ ད་ཀྱི་ུམ་བར་ཤེས་བའི་བར་ཙེ་ཁམས་དུག་པོ བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་བ་འདི་དག་ངི་ཉར་ལྔ་ནམས་ཀྱིཞུལད་ཉུར་མིན་ལ། ཐ་མའི་ 














 དུས་གསུམ་ཡིན་བ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མའི་རྟེན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་བའི་ཡིད་དོ། །ལྔ་རྣམས། 
ཧི ་དག་ལན་ཅགཀེསབཟང་ཡིན། །འང་ཞེས ་བའི་ས་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པའོ།།ད་ལ་མིག་གིནམཔརཤེསཔ་དང་ཉན་ཅིགརསཔའི་ཉ་ནི་ོགཡིནབཏས་ཐས་སོནམབདེས་པདི་དབ། 





ྱ་: 





ཆབ་ཁའང་ངང་ང་་་ངང་འང་ང་་ང་ཡ་ཁངང་་ང་ཛང་་ང་ང་ང་་བང་ངཡ་ང་་ང་ངའ་འབཡང་འངང་ཁ་་་་་་ོངངང་ང་ང་ངང་ཡས་། ༨༠༠༠ ༨༨༡༤ ༤༠༠༠ ་བཀལཔྲཔྨཔྨཀ ྨཔལཔྨ|(" 
། །ཡང་ཡུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འདས་བའི་རྟེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ མ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་དབང་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡི ་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ི }ད་་ མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་བོ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་ཀྱི།འབག་གསས་ལས་བུང་ བ་འདས་མ་ 





༧' པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱུར་བས་འགྱུར་ 








= ༄༅ 





ཟ ཀྱངདེའི་ས 


བགན 








གཾ 





ྫ དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེ་དག་གི་ས་པ་དང་། ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ ད་ད 
རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ནི་གསུམ་རང་གི་ས་བ་ཡེན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ | 
ན་གསུམ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རྣམས་ནེ་འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ 
དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་ནེ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནེ་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་ ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ རང་དང་གཞན་གྱི་མིག་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ྣ 
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༡༡༧༩ 


ལུས་ ལ་འོག་ མའི་མིག་ མ་ ཡིན། །ལུས་དང་ མིག་ དང་གཟུགས་རྣམས་ནི་ འདོད་ པ་ ན་སྤྱོད་ པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་པར་ས་ ལྔ་པ་ ཡིན་ ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་ནི་ འདོད་ པ་ན་སྤྱོད་པ་ དང་། བསམ་ 








རར 

















| ༄༅། །གཏན་ དང་ པོའི་ས་པ་ དང་། ས་གཉིས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ ལ་ས་གང་ང པའི་ ལུས་ཡིན་ པས་དེ་པའམ། ས་གོང་མ་ པའི་ ་མིག་ ཡིན་གྱི གྱི་ས་འོག་མ་པ་ ནི་ཆ མ་ ཿཡིན་ ནོ། །འདིའི་ མིག་གི གི་ ཡུལ་ནི་ དེའི ས་བའམ། 
; ས་འོག་ མ་པའིེ་ གཟུགས་ཡེན་ གྱི། མིག་ གིས་གོང་ མའེ་ གཟུགས་མ་ ཡིན། །ས་གོང་མ་ པའི་ གཟུགས་ས་འོག་མ་ པའི་ཆ མིག་ གིས་མཐོང་ བར་ནི་ནམ་ ཡང་མི་ ཿ་ནུས་སོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའང་། གོང་མ་ ནི་ ནི་མིག་གི གི་ མ་ 
; 2 ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ཡི་གཟུགས། །ཡུས་ཀྱིའང་ ་གཉི་ ག་ཐམས་ཅད་དུ། །དེའི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་ པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཡུལ་ནི་ གོང་མ་ དང་འོག་མ་ དང་ རང་གི་ས་པའི་ གཟུགས་ ° 
; པ ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིན་། ལ། ཡལ གཟུགས་དང་། རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ དག་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ །ང་ ལྟར་ མིག་ འདི་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ་ ལྟར། ནོ བའང་དེ་ བཞེན་ དུ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། ཡུས་ལ་ འོག་ མའི་རྣ་ བ་ ཁ; 
| རླ མིན །རྣ་ བས་གོང་ མའེ་ སྒུ མ་ཡིན། །ྣམ་ པར་ ཤེས་པའང་དེ་ ཡི་ རྒ །ལུས་ཀྱིའང་ གཉི་ ག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་ ཞས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་དག་ནེ། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ས་པ་ཉེད། སསྣ་ དང་ལྕེ་ 


༧ དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་རང་གི་ཨུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དར་བེབག་ུ་མཕབར་སྱིར་བསྟན་ནས། མང་བྱ་ྲག་རུདབེ་བའི་ཕིར་དམིགས་ཀྱིས་ 






























བཾ བར་འཛུག་བ་དང་། བའི་ཆེ་ཡིད་ལ་སོགས་བ་ཅི་རིགས་བར་འདོདཔྭ་ཐུདབཞསསིདབའིརེམའིབར་ས་ཐམས་ཅད་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་ ་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་བསྟན་བའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་ ྒ 
ྣ པར་ འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ ཁུར་ ཧ་ཅང་མང་ བ་ཡོངས་སུ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ ད་ནི་མི་བཤད་དེ། དགོས་པ་ཆུང་ལ་ངལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཉིས་ ས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། འདད བར་་བ་ 





















་ ཐཱ །དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རེ་ 
| ྒྐ ཞང་རྣམ་ 











_ ཆས་ཙུ་ཁམས་ཀྱ་ །བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བོ་ནྣམས་ནེ་དུ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་ 
_, དབང་པོ། །མདོ་ ལས། .མིག་ གི་ དབང་ བོ་ དང་། རྣ་ བའི་ དབང་པོ་ དང་། སྣའེ་ དབང་ པོ་ དང་། ལྕེའཾ་ ཀྐ མོའི ཝོའི 
༧ བོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་བོ་དང་། བདེ་ བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་དང་། ཕིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་ དང་། དད་བའི་ 
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| དབང་པོ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྭན་ པའེ་ དབང་བོ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ དབང་པོ་ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ དབང་བོ་ དང་། སི ཤེས་ བ་ཀུན་ ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ དབང་བོ་ དང་། ཀུན་ ཤེས་ བའི་ 

_ དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེམཆེད་དུག་གི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྲོག་གི་ ( 
དབང་བོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སྲོག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་པོ་དག་གི་ ཤྲ 
ཆ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་གིས་སྒོས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཕོ་དང་མོའི་དབང་བོ་དག་ནི་ | སཔ 
ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ལྔ་བོ་དེ་ དག་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ མངོན་ བའི་ མཛོད་ ཀྱི་རྣམ་བར་བཤད་པ་ 
ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ མཛོད་ ཀྱི་ གནས་ དང་པོའོ།། །།མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཁོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབང་ པོ་ རྣམས་ བཤད་ པ་ལ་ དབང་ བོའི་དོན་ཅི་ ཞེ་ ན། དབང་ནི་ དབང་ ཕྱུག་ དམ་ 
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ྣ་„ 

















|÷ ༄༅། །བའོ། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་བས་ན་དབང་བོ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་བའི་དོན་ནི་དབང་བོའི་དོན་ཏོ། །འདི་དྭག་ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞེ་ལ། །དབང་ 

བྱེད་། རེ་ཞིག་མིག་དང་། ྣ་བ་དགརེརེ་ཞང་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱད་པ་ནི་ལོང་བ་དང་འོན་བ་དག་ནི་མི་མངེས་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་ཐིར་ཡུས་མདེས་བར་་བུ་བ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྟག་ལ་ 
ྐ སོགས་པའི་སྒ་ཐོས་ནས་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། | མིག་དང་རྣ་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དག་བསྐྱེད་པ་ ང་། གཟུགས་བལྟ་བ་དང་སྒྲ་མཉན་བ་ 
༧ དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་བའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཡུས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་མཛེས་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཁོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཕྱིར་ 
ྐྷ ཡུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་བ་དང་། དེ་བསྡུམས་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་། རེག་བྱ་རེག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་ ་ 
- མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ ཉིད་ ལ་ དབང་ བྱེད་ བའོ། དི་ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཅེ་ན་སྣས་དྲིའི་ཟས་རྣམ་བར་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ ན་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་བས་རེག་བྱའི་ཟས་སྡུའི་བུ་གའི་ 
































ཁར་་ནམ་པར་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བེེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བཞི་ མས་གཉིས་ལ་ ལོ། །ལཕོ་དང་མོ་ དང་ སྲོག་ དང་ ང་སྲོག་དང་ཡིད་ ཀྱི་ དབང་པོ་ བོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན་ ང་དོན་གཉིས་ལ་ དབང་བྱེད་ དྲེ། རེ་ཞེ ཞིག་ཕོ་ ་ཕོ་དང་མོའི་དབ་ དབང་པོ་ དག་ནི ནི་ སེམས་ཅན་ ྒ 
གྱི་བྱེ་ བྲག་དང་། ཁྱད་པར་དག་ལ་དབང་ བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་ བྲག་ནི་ཕོའོ་ ཕོའོ་མོའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་ ་ཁྱད་ བར་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པར་དབྱི དབྱིབས་དང་ང་རོ་དང་ སྲུ པ་གཞན་པ་ཉིད་དོ། ལུ 


ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྟོན་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནི་འོ འོག་ནུས་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །སྔོན ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ གཞན་ དག་ན་༢ རེ་ནི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ ལ་དབང་ བྱེད་ ། འདི་ ལྟར་ དེ་ ་དག་དང་མི་ 









ཏཾ ལྡན་པ་ དང་། ཉམས་པ་ཟ་མ་དང་ མ་ནིང་དང་། མཚན་ ན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་ པ་ དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ ཁ་དང འབྲས་བུ་འཐོབ་བ་དང་། 
དོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ རྣམས་མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ཟེར་རོ་ རོ། ` །སྲོག་ གི་དབང་པོ་ བོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་ སྲིད་པ་བར་མར་མཚམས་སྦྱོར་ བ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་ བྱེད་དོ །ཡིད་ཀྱི་དབ་ པོ་ནི་ཡང་སྲེད་ 
པར་ ་མཚམས་སྩྱོར་བ་དང་། དབང་ གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ དབང་ བྱེད དེ། དེ་ལ་ཡང་ སྲིད་ པར་ མཚམས་སྐྱོར་ བ་ལ་དབང་བྱེད་ པ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། དེའི་ཚོ་དྲི་ ི སེམས་གཉིས་པོ་རྗེ རྡེས་སུ་ ཆགས་ 
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| བར་ཤེས་ནས་ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་བྱིར་མིག་དང་རྣ་བ་དག་གིས་ཡུས་ཡོངས་སུ་བགྲུང་བ་ནི་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ། 
_ ཉིད་ལ་སོ་སོར་དབང་བྱེད་བར་རུང་བར་འགྱུར་ བྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོག་བ་ནི་དབྱད་ན་འཛིན་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་འོད་བར་མི་དམིགས་ལ་འཛིན་བ་བངྨ་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བསྣ་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་། 
ཧཾ ཐོས་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དབང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་བར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་དག་ 


= ནི་རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བར་བུ་བ་ལ་དབང་བུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱེད 


པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པར་དབང་བྱེད་བ་ཉིད་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ནྡི་རྔནཔ་དང་ཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
. བའི་ཕྱིར་ དང་། དམིགས་ བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་གསལ་ བ་དང་ མི་ གསལ་བ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ བའི་ སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཚོར་པ་མེད་པའི་རྗེས་སྲ་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་གཟུགས་ ལ་དམིགས་ པར་བྱ་བ་ལ་ལྷག་ ྫ 







དཱ 
དྲ 
| 




















®$ 


› ༄༅། 





།པར་ དབང་ བྱེད་ པ་ ཿཡིན་ གྱི། དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ གསལ་བ་དང་མི་ གསལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ རྗེས་སྲ་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན་ པས་དེ་ ལས་བཟློག་ ལ་ བ་ཞིན་ པའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ཀྱི་ནི་ མ་ ཡིན་ ཉེ ཡིད་ཆོ་ ཆས་ ས་ནམས་ ལ་ དབང་ བྱེད་ང པའི་ 





།རྣམ་བར་བྱང་ ལ་ དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་ བ་རྣམས་དང ང་ནི། །དད་ སོགས་དབང་བོ་ བོ་ལྔར་འདོད་དོ། །སྲོག་གི་ དབང་བོ་ བོ་ནི་ གྲ ་པར་གནས་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ 








རཿ ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་པར་བྱ་ བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ ལྟར་ མདོ་ ལས། བདེ་ བའི་ཚོར་ བ་ལ་ནི་ ་འདོད་ ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཁོ ཁོང་ཁྲོ་ བ། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་མ་ཡིན་ བདེ་ བ་ཡང་ མ་ཡིན་ བ་ 


བར་ ཕར་དེ་ བཞེན་ ར་རོ། །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་ མོ་དང་ཕོའི་ དབང་དག . །ལུས་ཀྱི་ དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མོ་ མོ་དང་ཕོའི་ དབང་བོ་ དག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། -དོན་ ཐ་དད་ བར་གྱུར་པ་དག་ , 
རྩ དལ་ི་ོགས་མོ་ད་ལོའིབངབའ་མངའོབབགངབོདཔད་ནི་རམབཞིནུམོ་དདངབ་ིད་ད དག་ལ དབང་བྱེད་པའི་ ར་རོ། དེ་ལ་མོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ - 
ཤིན ང་རོ་ དང་གཡོ་ བ་དང་བསམ་པ་ དག་སྟེ། དེ་ དེ་ནི་མོ མོའི་མོ་ མོ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཕོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ བཞིན་ ང་རོ་ དང་ གཡོ་ བ་ཧང་བསམ་པ་ དག་ སྟེ 





་ལོ་ ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། རིས་གནས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོ མོངས་ 





ཀ༽ ༨] 















_ ཕ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་ སུངས་ སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བོ་དག་ནིི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ་ཚུརད་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བ་ནམས་ཀུང་ནམ་བར་གཞོན་ལ་ལམ་ཡང་འདེན་བར་བེདདོ། ། 
| དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ ཀྱང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
ཤཱ བ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སོ་སོར་དབང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ བང་བོ་ནི་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ་འཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་ 
± བོ་ནི། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་དབང་ བོ་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ བ་ནི་མོངས་ཟུ རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ལ་དཔང་བྱེད་དེ། སེམས་རྣམ་བར་མ་གྲོལ་བ་ལ་ 
| ' ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེ ་བའི་དབང་བོ་ནི་༩་ཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ་ནི་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ ་དབང་བོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 











༄ ༄༅། །བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་ བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ བ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བས་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། 
ྦ མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྐང་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དབང་བོ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ལ ངག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐོང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། རྟུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱ་བ་དག་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་འདིར་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉེད། གས་དང་ནམ་བུང་ཇི་ ད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ 
འའ །འདོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་གིས་ནི་དེ་མོ་དང་ཕོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་དོ། ། 
ླ སྲོག་གི་དབང་པབོས་ ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི: ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
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122. ་ 









བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ` །ཡང་ན་འཇུག་བའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྲོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། [དབང་པོ་རྣུམས་ནི་གཞུན་ 

| ཡིན་ནོ། །ཕང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 

ཌྷ ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོདང་ཡི་དགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ པ་ ནི་ སྲོག་ གི་ དབང་ བོ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུན་གནས་ པར་བྱེད་ 

) ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། འིཐིར་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་བྱཿ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་ལྡོག་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་བ་ཡིན་ 
ནོ་[ ,།སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ 











ྦ ཁྲུ ་ནཾ། ན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤིས་པ་དང་ལྡན་བའི་དབང་བོས་ནི་ཉེ་བར་སྤྲོད་པར་བུད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་བོ་ - 
_- དག་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི 
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༄༅། །ལོགས་སུ་སློབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལག་ པ་ དང་། རྐང་ པ་ཡང་ ཡིན་ པ་ དང་། འགྲོ་ བ་ལས་ གཞན་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དག་ ཉིད་ དེ་ དག་ ཡིན་ ཏེ། གཞན དང་ གཞན་ དུ་ 
འབྱུང་བ་ ལ་ ལེན་པ་དང་ འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཌས་ལེན་ཞིང་བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུབ་ཀྱང་རྟུག་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བོ་ཉིད་མ་“་ ན་ཏེ། བུ་གའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྫ་ས་ལྕི་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་གཙང་བར་བྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ 
དེ་ ནི་ མོ་ དང་ ཕོའི་ དབང་ བོས་ བྱས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉིད་མདོམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་མདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུས་ཀྱི་དབང་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་ མ་ 
དང་། སོ་དང། ཡིག་གི་ ལམ་དང་། ལཱུ་ཆེགས་རྣམས་ཀྱང་མིད་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། འབྱེད་བ་དང་། འཛུམ་བ་དང་། བསྒུམས་པ་དང་། བརྐྱང་བའི་བྱ་བ་དག་ ལ་དབང་ཕོ་ཉིད་ཡིན་བའམ། ས 


བན་དང་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ ན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ངག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལ་ ། 
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།།ཐོག་བ་ནམས་ནིབསྟནཟིན་ཏོ། །ཐོག་གིདབངཔོ་ནིལན་བམ་ིནབ་ཡན་འི་ཕིར་ལ་བམ་ཡན་པ་དག་གི་ནངཁོ་ན་ནས་འཆད་བར་འགགར་རོ། དདོདབ་ལ་སྐོགསབྷ་ནམས་ནི་ཟེམས་ལག་བུང་བ་དག་གི་ནད། ། 
¦ ནས་འཚད་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བརྡོད་བར་བྱའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་བ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །སིམ་པ་ 
¡§ མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་བ་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭ་ཚིག་གོ །སིམ་བ་ནི། བདེ་བའོ། །ཡུས་ི་ཚར་པ་སིམཔནི་བདི་བའི་དབང་བོའོ། ༼སིམ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ལན་འདོགས་པ་ བདེ་བ་ 
| ཤྩ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་བོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་བ་དེ་ཉིད་ བདེ་ ཿདབང་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་པར་ ས་བའི་ 
| ས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། དིད གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 







བ་ མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་ 


-_÷ ཌྣནྣ་ 
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།བཀལ་འཁརཁལ་ 


> ༄། །བདེ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། །ཡིད་ མི་བདེ་ བའོ་ བཏང་སྙོམས་ནི། །བར་ མའོ། །སེམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་ བསྔལ་ ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ ྣ 
ྣ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚར་བ་ནི་པར་མ་ཞེས་བུ་སྟ། དེ་ནི་ བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ ལུས་ ཀྱིའམ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ། གཉི་གའེ། ཡིན་ནོ། ¡ འི་ཐིར་འདི་ བྲུས་ནས་དབང་པོ་ ྦ 
| ༣༩ གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། མི་རྟོག་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་བདེ་ བ་དང་ །ཆྙུག་བསལ་ནི་ཏརརནལས་མསཔད་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྙེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ ལས་སྐྱེའི “ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ | 
། དབང་ཤོས་ནི་ཐུགཔངི་ལུག ཡ་མ་པརཏོག་སངསཔའིདྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཡ་ཡང་སླེ་བས། འི་ད ་དབང་ལོ་ཉིནུ་དད་ི་བས་ཀྱི་ག སེམས་རབཏང་སྟོམསནི་ནམ་པརམིརྟགཔ་ཁ་ནརརང་གེ་ 
དྷ བུང ་གིས་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ལུས་ཀ་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔུལ་ཡང་གཞན་དུ་གནོད་ པ་བྱེད་ལ། 
༧ སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན། བཏང་སྙོམས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན། 
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ཛམསམསསསསོ པའོ ྤ | ˆ བོ་པ ཀ་པ ཟབ་པོ འོ ། དི་ 
ཡད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་པ་དང་། བཏང་སྣོམས་ རྣམས་ དང་ ། དད པ་ལ སགས་ པབ ལྔ དང་ དཔང ངོ དགུ་ པ དེ དག ན ལམ་ གསུམ་ དག་ ཏུ དབང ངབ གསུམ་ཞས་བྱ སྟ། ༡ཤྲང་བཀ༩འ་(།ཊ9།་ 2 ནཾ #། ཤེས་ ྦ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ པའི་ ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་ ཀད 
བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱོས་ལྷག་མ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་' ( 
“༧ ད། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འད་ཀུན་ཤས་པ་སྲུང་བའ་ངར་ཚུལ་ ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟེད་པ་དང་མ་སྐྱ་ | 
¡ བའི་ལེ་ཤེས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་པོ་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡན་ནོ། །རང་གཾ་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་ 
| ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ 














ཁྱ”.,_འའ་ ལལ་ཤ 
ཱ 
ཿ 
རཱ 








ནྲ 
























ཅམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་བའི་དབང་བོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་དྲན་བའི་དབང་བོ་དང་ཉེང་རེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བོ་ 
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- ཏེན་དུ་སྐེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 

















དང་།༈ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་རྟུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་ བ་དག་གིས་ནི་དྲག་བཅོམ་བ་ཤེས་རབ་གྱི་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ དདེ་བས་ཆེས་རྟུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་བ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་རྟུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་བ་དག་གིས་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་བའོ། །དེ་བས་ཆེས་རྩུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་བས་ནི་དད་པས་མོས་བའོ། །དེ་བས་ཆེས་རྟུལ་བ་དང་ཆེས་ཞན་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཆེས་ནྟུལ་བ་དང་ 
ཆེས་ཤན་བས་ན་དད་བའི་རེས་སུ་འབང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བ་ནུས་གང་ ལ་དབང་བོ་འདི་དག་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕང་ནཱ་སོ་སོའི་སྒེ་བོ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ནང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའོ། །ནང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་བའོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་བ་སྟེ། དེའི་དབང་ཤུ་ མཛད་ནས་ཡི་རོལ་སོ་སའི་སྐེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་བར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ 

རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བོ་རྣོན་བོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་བོ་འབྲིང་བོ་དག་ཀྱང་ 












དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོའོ། །གེ་སློང་དག་དབང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་རབ་ཡིན་བའི་བྱིར་དངརྣོ་བ་ཡེན་བའི་བྱིར་དང་བསྟེན་བ་ཡེན་བའི་བྱེར་། 


ས། དབང་བོ་རུལ་བོ་དག་ཀང་མཆས་སོཤེས་ཆོསཀྱིའཁོརལོ་མབསྐོར་བ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གཟུངས་ 






༄། །ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཁོད་བ་ཉིད་དོ། །མང་བས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་བོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་རུན་འབྱུང་རྟསྱེབདང་། འགགབྟེ་མི་སྣང་བ་དང་།, རོ་གྱོང་བ་ 
དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་འདི་ ལས་ཞེས་རྒྱས་ པར་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་བྭ་ནམས་ལ་ནི་རོ་ཅོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་བའི་རྣམ་བ་འདི་མེད་དོ། །དབང་བོ་དུ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བ་དག་ཡིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན། འོ་ན་དགེ་སྙོང་དགྲ་བཅོམ་བའི་ 
ཚེའི་འདུ་བྱད་དག་འཇོག་ པར་ བྱེད་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་གང་ ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། . དེ་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་ བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ བར་ 
བེདཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་བ་རྫུ་འཐུལ་དང་ལྡན་བ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱང་གི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཐུལ་ནས། དེ་ 
༡ བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། བདག་གི་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྒིན་བར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་སེམས་ 
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བར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ན་རེ་ནི་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལས་བྱས་བའི་རྣམ་བར་ སྨིན་བ་བསྒོ སྒོམས་བའི་སྟོཿ 
ཞེ་ ེཿ དོ དེ་བཞིན ་དུ་ ས་བ ས་བསམས་ཏེ་ ་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་ བསྐམ་གཏང་ ་བཞི་ བ་ལ་སྟོམས་བར་འཛུ་ 
བར་གྱུར་ཅི ག་སྟམ་དུ་སེམས་ 


 ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ མཐུ་ཁོ་ ན་ སྟེ། དེས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐེས་བ་ དབང་ 





སྐྱེད་བར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ། ཡོ བ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་ནི་དེས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུག 
[འམ་འགལ་བ་དག་བསམ་གཏན་ གྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། དེ་ལ ལྟར་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་བར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་ ལྟར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། འདི 
་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་ གནས་པའི་ ད་འབེན་ བ་ནི་ཟློཿ ཟློག་བར་བྱེད་ ན་བ་ནི་ཟློག་བར་བྱེད་ལ། སྡོན་ཟ སྔོན་ མེད་ བ་ འ 


ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ ྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། 





།ྐྱེད་བར་ བྱེད ཅིང་ཆིག་ཏུ་བང་སྨྲ་བརབྱེད་དོ། །དེའེ་ཁོང ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་གང་ཡིན་བ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་བར་སྨྱིན་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་འབྱུང་ངོ གང དག་ནམ་བརྨ་སྨིན་བ་གངལན་པ་ད་ག་མ་མ་པར་ཐེན། ། 
འདུག་ཅང་དེ་ དའི་ཚའིའདུ་བད་དག་ངི་ལྟར་གཏོང་ 
ང་དེ་དེ་ ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ཚེའི་ རྣམ་བར་ སྨིན་ཿ བ་གང་ 
།ས་ན་སྒྱོད་བའི་འབྱུང་བ་ 


ན་བ་དེ་ལོངས་སྒོད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་ 
ཅི བར་མ 


ད་ཉྭཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ ལྟ་བུ་ནི 


ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས པའེ འཕེན་ བ ་ནི་འཕེན 
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› ༄༅། །པར་བྱེད་དེ། དེ་ ལྟ་ བས་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕངས་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་ བར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་ལ། .. དེ་ལས་གཞན་ པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆན་རེ་ཁྱད་བར་སྟོན་ | 
བ་དེ་དག་བཞི་ཀ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་བོ་ལྟར་ན་ནི་ཚེའི་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་ 
༈ འབབས་བུ་ཉེ་ལ་འྭབས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་བར་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན་ལས་རྣམས་ངེས་བ་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལྟག་མ་སྨིན་བར་བྱེད་བར་འགྱུར་ན་ནི་ལས་གཟུམ་པོ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། ལན་གྲངས་ 
” གཞན་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྙེས་ནས་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་སྨིན་བར་འགྱུར་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལྷག་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ 
.།ལ་རྙོུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་བར་སྨིན་བ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡིན་བས་ལས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་ཤེང་། དེ་ཉིད་སྒྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་ན་འདི་ 

ཱ ནི་འདོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཚེ་རྒྱུན་གཅོད་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་མེད་ བ་སྐྱེས་བའི་ ཕྱིར་འཆི་འཕོས་པ་དང་སྐེས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་གཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཏང་བར་ འགྱུར་ ཏེ། བསླབ་བ་ཕུལ་དང་འཆི་འཕོ་དང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ལུགས་སྨྲས་བ་ནི་ཚེ་མ་ངེས་པ་འཕེན་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ན་མ་ངེས་ཐ་མ་ནི། ལོ་བཅུ་དང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་མ་ངེས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱེ་ མ་བདག་ཚེ་རིང་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ 
ལམ་འདེབས་ཀྱི། ཚེ་བརྒྱལམ་སྟོང་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དེང་སང་ནི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལན་ཆད་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གནས་པའི་རྒུ་འབྱངབ་ཆེན་བོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་ 
བའིཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་བས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་གང་སྨྲས་བ་དེ་ནི་འདོད་བ་ཉིད་དེ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་བ་ལ་སོགས་བ་གསོས་བ་ལས་ཚེ་འཕེལ་ 
།བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ནི་རྣམ་པར་ སྒིན་ བ་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ ཞིག་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བའི་ སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ལ་ ྗ 
རག་ཚོད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་བ་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རོ།་ །བཞི་བ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཟད་བས་འཆི་འཐོ་བ་དང་སྒེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གང་སྨྲས་བ་དེ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། 










> ༄། །མི་རིགས་ལ་སྡོམ་བ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྫར་གྱི་རིས་མཐུན་བ: བ་རྗེས་སུ་འཇུག་བའི་བྱི ཕྱིར་དང་། སྔ་ན་མེད་བའི་ རིག་མཐུན་མ་སྐྱེས་བའི་ ཐྱའོ ེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ ད་གྨས་བའི་ ོས་པར་བལ་བརོ་ཨོུར་རོ། །ཆེ་མ་ངེས་པ་འཁེན་ལ་ཆ་རྐེན་མ་ཚང་བས།། ༤ 


ྣ འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྒྲ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ ཟད་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་ཟད་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ བ་ཡིན་གྱི་ བསོད་ནམས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ བ་ཡང་ཡོད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ཟུ་བཞི་ལ་ཡང་གནོད་ . | 
ཤྩ བར་འགྱུར་ར། །དི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏཏམ། བསྟན་བ་གནས་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉེད་ཚེ། 
= ཟུད་བར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ནུས་བ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཅིའི་ཕིར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ཡུས་ནད་དང་འབྲས་དངཟག་རྔུལ་སོགས་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
_སིན་ཏེ། ངི གན ཚུངས་ ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ ལའབ་ཤིན་ཏུབསྒོམས་ན ་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གང་ 
.‡ དུའམ། གང་ཤིག་ཤི་ཚེའི་འདུ་བྱིད་དག་འཇོག་པའམ། | གཏོང་བ་དེ་རིག་པར ཞེད མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་སྟེ་གླེང་གསུམ་བོ་དག་ུའོ། །གང་ཞིག་གི་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་བ་ཕོ་མོ་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་ 





སུའེ 
བཟོ ཡིན་ལ། 
༨ ་གིས་དོབ་བ་ པོ 









༧ ༅། །མཛུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁང་ཅིའི་ཧིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ིསཚེའི་འདུ་བེད་དག་བཏང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེ་ན། འཆི་བ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟུན་བའི་ཕྱིར་ནི་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་ 
` མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཤུན་ཆད་ནི་གཏུལ་བ དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཐུུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་བོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་བ་དག་གིས་ འདོད་ ྒ 
¡ ལ་བའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བ ་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ཐུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གིས་བདུད་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་བ ཿཕྱིར་རོ་ 

ˆ ཞེས་ཟེར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་དྲུང་དུ་ ནི་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ ལྟའི་བུའི་ བདུད་ དག་ ལས་ རྒྱལ་ ལོ། །དེ་བང་ཐུན་དང་བོ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུན་གསུམ་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཐུལ་ཡངས་བ་ཅན་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བོར་ཏེ་ཐུང་བོའི་འདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུང་བོ་དག་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་བཏང་ནས་ནོངས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ ལ་འོང་ བ་རྫོགས་ སོ།། །།དཀྱུས་ མ་ ཉིད་ བརྩམས་པར་ བྱ་སྟེ། བཅུ་ ཐ་མ་བརྒྱད་ དང་ཡིད་ མི་ བདེ། །མ་ 








| 














| གཏོགས་པ་སྟེ། དད་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་བ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ ལས་གཞན་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡང་ཡེན་ལ། རྣམ་བར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་ 

| པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱས་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ”རྣམ་བར་སྙིན་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ མ་རམས་ནྲི་ནམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང བདེ་བ་དང་། 

£ ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་བ་དང་བཟོཿ ཿགནས་བ་དང་། སྤྲལ་བ་རྣམས་ནི་ ་རིགས་བར་རྣམ་བར་སྨིན་བ་མ་ 

རྨ མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། སོག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་བ་བྗཙཱ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉུག་མ་ནམས་ནི་ནམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བུ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ད་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ འདི་ཇི་ལྟར་ 





_ „ དྲང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་ ྦ 





དཱ 


ན་ནོ། །ལྷག་ 
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 བར་འགྱུར་རོ། ཌོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ ^ 
_ ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གི་ལིད་བདེ་བ་ནི་སྙོམས་བར་འཇུག་བས་བསྡུས་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་བ་བརྡོད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ སྒྲ་བ་ 
¦ རྣམས་ན་རེ། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་གནས་སྐབསན་པང་རུང་སྟེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་ 
: མི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་བར་སྙིན་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒྱུད་བ་སྲོག་གི་དབང་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ན་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་སྒྲིན་བ་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
' ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་གཉིས་ཀར་གཉི་གའི་རྣམ་བར་སྐྲིན་བ་ཡིན་ནོ། དུ་བ་དང མིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཡིན་ནོ། །སྡག་བསྔལ་ྱི་དབང་བོ་ནི་མི་ ྒ 


. དགེ་བའི་རྣམ་བར་སྒིན་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བས་མཚན་གཉིས་བོ་དེའི་རྗསར་མ་མཚམས་བའི་གནས་རྒེད་པ་དེནི་སེམསདང་ལྟནབམཡནབའི་འད་ད་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་འཕངས་བ་ཡིན་ | 

















> ༄། ྒ །བའི་ཕྱིར་རོ། ད །དེ་ནི་རྫོགས་སོ། 
མུ་ཐག་བ། དེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས། དེ་ ྦ 
' སྨྲན་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་པར་སྨིན་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། [ བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་བས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་བའི་ 
། ད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་ 














ཤི རྒམས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བ་ལེད་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་བར་སྒིན་པ་མེད་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གཔ་མདབྷ་ནམསནྲི་ནམཔར་སྨིནཔམེད་བ་དག་ཐེན། ། 
ཏུ། དགེ་བ་བརྒྱད། དད་བ་ལ་སོགས་བ་ལྔ་དང་། 
།ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 













བ་ལ་སོགས་པ་ ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི་ གཟགས་མདཔ་དང་ལན་པ་ཡདོདདོ། །གཞན་ ཞུར་དག་ནི་མེད་དོ། མེད་དོ། །དབང་བོ་དུ་ནི་མཐོང མཐོང་བས་ཝང་བརྨ་བ་བ་དག་ཡིན། ཧ་ནི་བསྒམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན། ནུ ྒི་ྤད་བར་ 

_ བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི ད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་།: ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་མི་ _ 
§ བདེ་བ་ནི་མཐོང་པ་དང་བསྟོམ་བགཉིས་ཀི་སྤང་བར་པྱ་བ་ ན་ནོ། དགུ་ནི་བསྒོམ་པས། ྦང་བང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ ཏེ། ིགལ་སོགས་བ་དང། ང་། བྱབདུ་བྲ་ཐོག་དང་། ཡཿ ྒ 
ˆ, བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་ནི་བསྒོམས་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ ནོ། བ་ན ཀ སབུར་བར་བུ་ཡིན་ ཡང་། དད་བ་ལ་སོགས་པ་ ལྔ་ནི་ ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ ན་བའི་ མས་བས་སང་ 
བར་བྱ་ བ་དག་ཀྱང ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་བའི་ དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་ནི་ཟག་བ་མེད་ བཔའི་ ཕྱིང་སྦང པར་བ བ་མིན་པ ་དེ། ཉེས་ 
„ བ་མེད་བ་ ཉིད་དུ་ 











ན་ ་ལ། སྐང་བར་བྱ་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ནོ། 


སྤང་བར་འོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ ཆོས་མ །གསུ་ག། གུག་གོས་ང་ གསུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསུངས་མོད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་བ་དག་གིས་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐང་བོ་ལྷག་མ་མེད་ ྦ 
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ས་བ་ལྔ་དང་། དབང་བོ་བརྒྱད་འགགས་ཏེ། 
ན་ནི་བརྒྱད་བོ་དེ་དག་དང་། རེ 
ཞག་ཡན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ད 













| དོ། །དབང་བོའི་སྐབས་སུ་དབང་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱད་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དབང་བོ་དུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་ཐ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
_ཧ དབང་བོ་དགུས་འཐོབ་བོ། །ཡང་ཐ་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བར་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང 
. བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དདྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡན་བའི་དབང་ བམ་གཏུགས་ང་དག་དང། ཡིད་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་དག་དང་དགུས་འཐོབ་ 
_ སྟེ ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རིག་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་ནས་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་ 
. པའི་བཟོད་བའི་བར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་བའི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་ལ་རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡ་རྗེ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཟག་བ་མེད་ 
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སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་བར་གྲལ་བའི་ལམ་གཉི་གས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འོན་ ཏེ་མཐར་ཧྱིསཔ་དབངབནོ་བོ་དེ་ཉད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉྱིས་འཇུག་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ 
སྟེ་། དགུ་ པ་ ནི་ ཀུན་ ཤིས་ པའི་ དབང་ བོ་ ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པ་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་དེ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་པཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
་ཱ བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་ 
¦ པ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་གུས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དངོས་གཤིའི་བསམ་གཏན་ལ་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ ཆོས་ མངོན་ པ་ ལེ་ 























. > ༄༅། །བདེ་བ་ དང་བཏ་ བཏང་ ་སྟོམས་ཀྱི་དབང དབང་བོ་ ཐོ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉི ཉིད་འཐོབ་བ་ བ་སྲིད་བ བ་ཡོད་ བྲས་དབང་བྱོ་ཅུལ་བོ་གང་ཞིག་མི་ལྕོགས་བ་མེད་བའམ་གཞན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་འཐོབ་བར་བྱེད་ན་དེ་ 
 རི་བཏང་རྟབ་ཀྱིདབང་བས་འཐོབ་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ལས་ཡོངས་གུ་ཉམས་བར་གྱུརཏ་དའི་འོགཏུ་བསམགཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརེན་ནས་དྲག་བཅོམབ་ཉིདའཐོབ་བར་བེདན་དེའ་ད་ནི་ཡདབདེབའི་དབང་བས་འཐོབ་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་གུ་ཉམས་ 
ཤཱ བར་གླུར་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་འཐོབ་བར་བྱེད་ན་ནིདེ་དག་བདེ་བའི་དབང་བོས་འཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ བཅུ་ གཅིག་ གིས་འབོབ་བོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱི། བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟོ སྲིད་བ་ནི་ མེད་དོ། །འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ ནི་ཨོ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་ བའི་དབང་བོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདི་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བོ་ ཞེས་བ་ལས། ས་གོང་མ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་གྱུར་ན་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་ཚེ་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ ཚེ་ནི་བྱིར་ ྣ 

༣ མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ལྔ་སྦངས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྣམ་བར་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་དེ་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མེད་ན་ | 






















དེ་ཇི་ ལྟར་ ཕྱི མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ དབང་བོས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེའི་ ྱིར་འདི་ ནི་ལ ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འདི་ཡིད་བདེ་ རའ དབང་པོས་འཐོབ་པར་ ོད ། 
དབང་བོ་ ཁོ་ན་ འགོག་ཅེ་ ན། གལ་ ཏེ་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ དགུ་པ་ལ་ དངོས་གཞིའི་ བསམ་གཏན་ ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ ན་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བས་ན་ དབང་ བོ་ རྟུལ་བོ་ བོ་བྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ གྱུར་ ནས་དབང་ པོ་འཕོ་བར་ བྱེད་ 

_/2ཱ, ལ་ དབང་བོ་འཕོས་ནས་ཀྱང་དབང་བོ་ རྣོན་ བོར་ འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ འི་རིམ་པ་ཁོ་ ནས་བྱིར་ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ བོ། །གལ་ཏེ་ རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ལམ་ དགུ་ བ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་འཛུག་པར་ བྱེད་ན་དེ་ བྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་དེ་དགུའམ་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཐོབ་པར་ 
: འཁྱུར ཏེ། འཇིག་རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་འཇུག་ ན་ ནི དད་ པ་ལ་ སོགས་བ་ལྔ་ དང་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི 'དབང་པོ་ དང་བར་ ཆད་ མེད་བ བའི་ འ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ད དབང་ བོ་ དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ ལམ་དངོས་གཞིའི་ བས་གཏན་ གྱིས་བསྡུས་བ་ ཡིད་ བདེ་བ བའི་ དབང་པོ་ ཐོ་འཐོབ་ ་བ། ། 
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སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བཏང་ སམས ཀྱི དབང་ པ་དང་ ད་ བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་དད་ བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ ལྔ་དང་། བརྒྱད་པ བཡིད་ཀྱིཿ ཀྱི་དཔང་བོ་དང་ དགུ་བ་གུན་ ས་འ ོང དབང་པོས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། ཤའ ལྟར་ན་ ་གང་བག་དེལ་ད་དུས་ དུས་གཉིས་དག ཀྱེ མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ དབང་པོ་ 
ྒྦ བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ གོད་པའ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་ནི་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 


¡2 གཉིས་ ཀྱིས་ འཐོབ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། རོ། །འདི་ ལ་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ལ། ངེས་པ་ལ་ 


འཇུག་པ་ནའང་དེ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ སག ས་པའི་ ལམ་གྱིས་འཐོབ་ སྟེ། དེའི་ འཐོབ་པ་དེ་ ནི་ འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་ བ་གཉིས་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ལས་ཉམས་འགྱུར་དང་བོ་ 


ྦ ༥ ལས། ། མ་ཡིན་ ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཞི་མེད་ པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ རྒུ་གཞན་ འདི་ཡང་ ང་ཡོད་པ་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནམ། ཅིའི་ ཕྱིར དེ འདིར་ མ་བཤད་ཅེ་ན། འདེ་ཡང་ ང་བརྗོད་པར་། བྱ་ བ་ཡིན་མོ མད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ གཞན་ དག་འདི་སྐད་ དུ་མཐོང་ 















། 










ྒ 
ྦ 












། 


བས་སྒང་བར་ ཙའོ ཉོན་མོངས་པའི་ འི་འདོད་ ་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལས་བོངས་སུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཅིའི་ ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་བནི་བསྒོམ་བས་སྤང་པར་ ་བརྱ་བྱ་བའི་ འི་ཉོན་མོངས་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ བགས་དང་བལ་བོ་ལསོ་ཡོང་ས་ུ་ཉམས་བར་ནི་ཡི་ འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
- ཐ་ མའི་ ཆོ་དང་མཐུན་བ་ལྔ་སྤངས་བས་ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་བའི་ འདུན་བ་དང་གནོད་སེམས་ནི་ བསྒོམས་བས་སྦང་། 

བར་བྱ བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེས་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་མཐའ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ན་དེའི་མཐུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ རིགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་ གྱིས་སྦངས་པའི་ཐོ: ཐོབ་བ་ཡང་ཟག་བ་ 
ཟླ | མེད་བའི་ ཐོབ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གནས་སྐངས་དེ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཟག་པ་མེད་བ་རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་ ལམ་དགུ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་འདོད་བའི་ འདུན་བ་ལ་སོགས་པ་སྡངས་བ་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་འཕགས་པས། དེའི་ ` 
. འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་བྱིར་ རྒྱུ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདུན་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དབང་ བོ་ གང་ ཞིག་ དང་ལྡན་ན་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ དབང་ བོ་ དུ་དག་ 
. དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབྱད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །གང་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་ང་རུང་བ་ཞིག་དང་ 






ཧཾ 





དེ་ནི་ འདི་ན་གནས་པ འམ་ཁམས་ག ཞན་ན་གནས་པ འམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ་ འཕགས་པ་ཡ ང་རུང་སྟེ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ནི་ དགེ་ བའི་ ཙ་བ་ ཀུན་ ཏུ་ ཆད་ པར་ མི་ ལྡན་ནོ། །ཀུན་ ཤི ས་པར་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ དང་ ནི་ སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། མཐོང་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
] དག་གིས་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ ཤེས་པ་ དང་ ལྡན་ པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དག་ དང་ མི་ ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་མ་ 
4 བཀག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ལྡན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་བ་ 
* གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བཞི་དང་ལུན་ལ། གང་ཞིག་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བ་དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །མིག་སོ' ས་ཝན་ལ་ 
- ལྔ་དང་ལྡན། །གང་ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། དེ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་བོ་ 





( 
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|÷ ། །དག་ དང་ ནཿ བ་ དེ་ ཡང་དེ་ དང་ འདྲ་བར་ རིགས་པར་༔ བྱའོ། །ཡེད་ བདེ་ ལྡན་ ཡང། གང་ཞིག་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་༣ དབ བང་པོ་ དང་ ལྡན་པ ནན་པ་དེ་ཡ ཡང་ ང་གདོན་ གདོན་མི་ཟ་བར་ ཟ་པར་ བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་ བ་དང་། 

ྒ ཡིད་ བདེ་ང བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྟན་ནོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་བསམ་ ་གཏན་གསུམ་པ་ མ་ཐོབ་པ་ བདེ་བ ་དབང་པོ་གང་དག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ གསུམ་པའི་ཉོཿ ཉོན་ཊ མོངས་བ་ ཅན་ ྦ 

|, དང་ ལྡན་ནོ། །གྲུབ་ པའི་མཐའ་ ནི་སེམས་ཅན་འོ འག་མར་ སྐྱེས་པ ཐམས་ཅད་ནི་ ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོ: མངས་པ "ཅན་ མ་སྤངས་པ་ དང་ལྡན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ ན་ནོ །སྡུ ་ བསྔལ་ ལྡན། །བདུན་ དང་། གང་ ཞིག་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ དབང་ བོ་ དང་ ལྡན་ པ་ ྦ | 
༥ འད་འི་ཁམསབདེ ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དག་དང་ཚོར་བའི་དབང་བོ་བཞི་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་ 

| གདོན་ མི་ཟ་བར་ བདུན་པོ་ བོ་དེ་ དག་ དང་མོའི་ དབང་པོ་ དང་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ ནོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲས་ན་ཕོའི ་ཕོའ་དབང་པོ་ བོ་དང་ཡིད་མི་ བདེ་ བ་ དང་དད་པ་ ལ་ སོགས་པ་ བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ དང་ལྡན་ང པ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ | ྦ 

བླ -ཌ _* བརྒྱུད་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདུན་ བོ་དེ་དག་ དང་ཕོའི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་ ནོ། །ཡེད་ མི་བདེ་བའི་ དབང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། །དད་པ་ལ་ སོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ ནི་ ལྔ བོ་དེ་དག་དང་ བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ ་ 
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_. ཞུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚོར་བ་ལྔ་དག་ད 








ཡིད་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ་དང་བྱར་གཅིག་དང་ལན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 


དེ་ནི་གདོན་མི་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། ཀུན་ཤས་བྱེད་པའི་དབང་ལྷན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡི ཟི །ངི་ྟར་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ 
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¿ ལྡན་ཞེ ཞེ་ན། ཡིད་ དང་སྲོག་དང་ ལུས་ཀྱི་ དབང་པོ་ དག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་ བའི་ དབང་པོ་ བཞེ་ དག་དང་། - དད་ པ་ ་ལ་སོགས་པ་ དག་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་ དབང་པོ་དང་ ལྡན་ ནོ། །ཡང་ 
དཱ དེ་ནང་ན་ 


ྣ ”གང་ཞིག་ནང་ན་ཞུང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་པོ་ངི་སྟེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་ལྡན་པ། །ཡུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །དགེ་མེད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་སྟེ 
ང་། ལུས་དང་ཡིད་ དང་སྲོག་དག་དང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ནོ། །ཚོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། རྩོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ 


“ཚོར་ བ་སྟེ། 
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„ རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་། མཚན་གཉིས། མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འཕགས་ 
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ཉི པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ནང་ན་མང་པོ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །མཚན་གཅིག་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ 














| ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་དང་། གཉིས་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ཁམས་རབ་ཏུ་དི་བའི་ཞ་ལ་འོངས་བ་དབང་བོ་ནམས་ཀ་རབྱཙུ་དེབ་ུས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འདི་ 
ྒ དཔད་བར་བ་ཉེ། ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཅི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེུ་བའང་ཁོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་ | 
ཧཾ དག་ཐམས་ཅད་ ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
£ ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་བོ་མེད་བ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ ྦ 
| ྦ ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་བའི་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་བོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་ བ་ 
_- ཆེན་བོ་བཞི་དག་དང་། རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་བཞི་སྟེ། གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ 
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༡༢4 





། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་བོ་དང་བཅས་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་དགུའམ། རྫ་ས་བཅུ། 
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དྭཾ། 


. ཡང་རུང་བ་ཞིག་གོ ྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤིག་ཏུ་སེ ་ན་ནཾ་གོ་ 
དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡི ན་པའོ། ། ཱང་ན་འབྱུངབ་རམས་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འདི་ན་འདུས་པ་ཁ་ ཅིག་ཁོ་ན་ནི་སྲ་བར་ད གས། ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ནི་གཤེར་བའམ་དྲོ་བའམ་གཡོ་བ་ 








༧ །དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །ལུས་དབང་ལྡན་ ལ་རྫས་དགུའོ། །དི་ལ་ཡུས་ཀྱ་དབང་པོ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་ ཡུས་དབང་ལྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚས་དྱག་ནིབརུད་པོ་དག་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ཧྱི་ཇ་ཕྲ་པ་རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་་ཛས་བྱར་སྟ།དྭག་བོདེ ཉིད་དང མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
མ་བཞིན་དུ་རྫས་དགུ་དང་། བཅུ་དང་བཅུ་ 


ལྕེའེ་དབང་པོ་ རྣམས་ ལས་གང་ 


དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའེ། །དབང་བོ་ དང་ཐ་མི་དད་ པར་འདུག་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་ 





དམིགས་ཤེ་ ན། ས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་གང་ ཞིག་ གང་ན་ ཆེས་གསལ་ ཞང་ མཐུའ་ འ་གྒ་ སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་དམིགས་ཏེ། དཔེར་ ན་ ཁ་བ་ དང་ མ་ཏོག་གྱི་ར་བའི་སྡོང་ བུའི་ ཚོགས་ལ་རེག་པ་ བུ་དང་། ཕྱེ་ དང་ 
ལན་ འིེ་མའི་ར་བཞིན་ན ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྡུད 








་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྨིན་ པ་དང་། གཡོ་ ཡོ་བའི་ ར་རོ། །རྐྱེན་དང་ 





- 1]/3༢  ་ི་ 

















| ཕྲད་ ན་ སྲ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་ གཤེར་ པ་ ལ་སོགས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲ་བ་ལྕགས་ཀྱང་ནལ་ཞལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ལྕགས་ལ་ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ དག་ ན་རེ། ཆུ་དག་ ལ་ གྲང་ 
_ བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲོ་བ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ བཞེན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་རྫས་གཞན་དང་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཚོར་བ་རྫས་གཞན་ཅི་དང་ཡང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཆུ་དེ་དག་ཉིད་ 
] ‡ ཁ་ཅིག་ནི་གྲང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཡིན་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་ རེ། དེ་ དག་ ལ་དེ་ དག་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ ནས་ཡོད་ ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཤིང་གི་ཐུང་ 
¡ པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟུར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྡེས་སུ་དཔག་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདྲེས་ 
_„ པར་དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་དྲི་དང་རོ་དག་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫས་དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བཀྱད་ 






ˆ` 174 











































འདོ བགོ་མཆོག་ཉོདཡོད་པའ ལོས་ཁོ་གོ 


།དང་ལྡན་བ་ཞེས་བཤད་ཟིན་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །ཡང་ཅེ་ 





» ༄༅།: 





ྡ ལ་རྫས་ཨུ་གཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་སྐྲེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་། དེས་ན་ཅིར། 
| འགྱུར། གལ་ཏེ་ཛས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ན་ནི་རྡས་བརྒྱད་དང་ལྡན་བ་དང་། རྫས་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ཤུང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
ཤྭ གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལྕི་བ་ཉིད་དང་ཡང་བ་ཉིད་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། འཇམ་བ་ཉིད་དང་ བ་ཉིད་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི གྲང་ 
` བ་ཡང་ཡོད་ལ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བ་གང་ཡོད་དོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འ ་ཧ་ཅང་མང་བར་སྨྲས་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་དང་ལྡན་ བ་ཞེས་ བྱྱ་བ་ བརྡད་ ( 
བར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ངི་སྟེད་བ་དག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཙུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ། རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ས་ལ་ཐོགསཔ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཆུང་ཟད་ཅིག་ནི ེམཆད་ཀྱི 
-ི རྫས་ ལ་རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ་རྟེན་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་བ 
















ཏི ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི་ ་རིགས་ལ་ རྗ་ས་སུ་ གཟུང་ སྟེ། འབྱུང་ བ་ བཞི་ པོ་ གཞན་ དག་ཀྱང་ འབུང་བབཞཚནཅི་རིགས་ལས་མི་ འདའ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། དེ་ལྟར་ འབད་དེ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད་ ཅྱ་ དགོས། ཚིག་ ནི་འདུ་ འདུན་ ན་པའི་སྒོ་ན ་ནས་ 
འཇུག་ : ཡིན པས་དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པར་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །ལྷག་མ་ 'རྣམས་ཀྱི་ བཛད པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ ག། 
ཱ འདི་ དག་ནི་ ཕན་ཚུན་མེད་ན་ འབྱུང་བར་ མི་ ནུས་སོ། །ཐམས་ ཅད་ འདུས་བྱས་མཚན་ ཉིད་དང་། ེས་པར་ལཱུན་ ཅིག་ཅེས་བྱ་བ བར་ སྦྱར་ ཏེ། གཟུགས་སམ། སེམས་སམ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ལྡན་ 
རཾ པ་མ་ཡིན་པ་ པ་དག་ཀྱང་རུང་། གང་ཅུང་ཟད་ སྐྱ བ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ། །འཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའི་གཞན་དང་ 
| ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ཌམ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ སྒྲ སྒོས་ ་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐོབ་བ་ དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡེན་པ་གང་ཡིན ་པའོ་ཞེས་བྱེ་ བག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ ། 
¦ „ ྣ ནོ། ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ སོ་སོར་ བརྟགས་པ་མ་ ཡིན་པས་འགོག་པ་ དག་ལ་ཡང་ ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་དག་སྐྱེ་བར་ ནི་ མི་ འགྱུར་ བས་དེ་ གཉིས་མ་ སྨོས་ཏེ་འདེ་ དེ་ནི ་ངེས་པར་ལྷན ཅིག་སྐྱེ་བ་ལས་བརྩཊ པ་ལས་བརྩམས་པ་ ཡིན་ནོ། པས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ ལས་ བྱུང་ པ་ རྣམས་ ཞེས་ བརྡོད་ པ་ 
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> ༄༅། འག 

| ! ། མས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྤེམས་བརང་རྣམ་ལ་སེ ལོ ~ 

དང་། ཉོན་ཡོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ ། ཧི་ ཙུན ལྡ སྟ། །ས་མང་ལ་སགས་ ཐ་དད་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ བུས་དུམད་ འཁ བཱ = 

་ ་ མས་ ལི ¬ _ ལ་མ ། མས་ནི་རྣམ་ བོ ཐ་བོསི་འི་ཝ 

‡ སུ་བཞག དི་ལ་དག་་ཆང་ལོབ་ཆོདལ་གསམརོ ི་ོ གོས་སོག 

ཞེ་ན། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲཊ ་པོ་བ་རྣམས་ཏེ། །གང་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། །གང་དག་སེམས་ | སྐབས་ཀྱ་ 

 ཉད་ ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ང་ཞིས་ གྲག་གོ །ཐ་ཤ་ནསཅཔྱ་་ཞ་ེད་པད ཞད་ལྭ་བེསདང་ཤོས་པ་དང། །ཏིངར་འཛན་ཟམས་ཐངས་ཅད་ལ། །ཆོསབྱབཔོའད་དག་ནི ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ 

2 དང་། སྡུག་ བསྔལ་ དང་། བདེ་ བ་ ཡང་ས ཡིན་ :  ི དང་བཏང་སྟོམས་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ས་གོ ོས་བྱརཔོཡ ད་ཤ སེམས་ཀྱི སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ | 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ནས་ཤེས་པ་སྟེ སྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ 

ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ།། 


༼ 
ཁྲ 





པ ¬ 
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 ལུཊབགི་ཅདགོད་བོ། རེག་བ་ནི་ཁུལ་དང་དབང་བོ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འདུས་བ་ལས་སྐྱེས་བའི་རེག་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་བའོ། །དྲན་བ་ནི་དམེགས་བ་མི་ 





བརྗེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ འཇུག་ པའོ། །མོས་བ་ནི་ འདོད་ བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་བ་ཉིད་ དོ། །ཇེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་བཅུ་ཡད་བ་ཉིད་དུ་ཤེསཤེ་ན། 
ཧཾ བེམས་དང་སེམས་སསྭ་ང་བ་ནམས་ཀྱི་བ་ཐགནྲིཝབས་དེ་ི་ཞག་རུན་ནམས་ལ་ཡང་ལོངས་མུ་བཅད་བར་དགར་ན་སྐདཅིག་མ་དགལྷ་ཉྭོས་ཀངཅ་དགོ། རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 


ཚཾ ལ་ཡང་རོ་མང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་པར་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་བར་གཟུང་བར་དཀའ་ན། ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ 


དག་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ཡོད་བས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 


ཏྲ 


དཱ 
ཏྱ 
| 
1; 
ད 
་ 
| 
| 
དྭ 
| 
| 


དུ 


_- སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་དང་བའོ། །གཞན་། 











= ༄༅། །དག་ན་རེ། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབས་བུ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བག་པོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་བྐོམ་བ་ཉེ་རྙད་བདངབརྟན་བའིར་བོའོ། །དེ་ 
དྭག་ལས་གཞན་པ་བསྒྲོམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྲ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །སྡེ་པ་གཞུན་དག་གི་མདོ་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་བ་ནེ་ 
. སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ ན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ 

| བྱང་ཆུབཔ་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ཊཏུ་ རུང་པར་ འགྱུར་ ཞེ་ ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་ དེར་ནི་ ལུས་ལས་ས་ རུང་ པ་ ཁོ་ན་ (ལལ ལུས་ཤིན་ ཏུ སྦྱངས་ པ་ ཡིན་ པར་ རིག་ པཡར་ 

ླ བྱའོ། །དེ་ ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟ་བུ ྒ 

ཀྲ གཞན་ལ་ལར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། | སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ 
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-- ཅད་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 





| 
ྦ རཾ ( སྙོམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཤེས་པར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། གང་འགལ་བཞེན་དུ་ཡང་ ཀུ 
་ ྣ 


ར། །འདི་ ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ གཞན་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་རིག་པར་ བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 






















དང་། སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྨུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ ལྟར་ན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་ ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་འདོན་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ ལས་རླུགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ . 
ཟླ དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། རྒོད་བ་དང་། བག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བརུར་འགྱུར་བ་ཁོན་ཤེས་པ་ནི་ ལྟ་རྣམས་དགའ་ 
_ བ་ཡིན་གྱི། སློབ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ པ་ ཤེས་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། འདི་ ལ་འདོད་ པ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡེད་ངས་པ་དང་། ,རྣམ་པར་ གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་བོ་ཁར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
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ཨུ །མང་པོ་བ་དག་ཁོ་ནཱཡིན་པར་ངེས་པར་མི་བཟུང་སྟེ དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྡེད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། རུ་དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་ 
པ་དང་། རེག་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ མ་དད་ པ་ དང་། ལེ་ ལོ་ དང་། མ་ རིག་པ་ དང་། རྒོད་ པ་ དང་། བག་ མེད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ནི་ དྲན་ པ་ ལ་སོགས་ པ་ སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ཉོན་ | 
མོངས་པ་ཅན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་ 
ླ པ་ནི་དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གསེང་བ་མུ་གཉིས་པར་བཤག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་རླུགས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་རྨུགས་ པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འདོད་པས་དེ་ཉོན་མོངས་ པའི་ས་མང་ 
ྦ -*' བོ་བ་དག་ཏུ་མ་བཏོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཉེས། འདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་གཏོན་ཏེ། རྨུགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཤིན་ཏུ་ 
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ུརུ་བ་བརའྱར་ྱ།ནོདཔ་སོདཔ་ན་མཡནནོ་ཞེསཟེར་རོ་ཞེས་ག་གོ །གངཞིག་ནོད་བ་མི་ོདལ་ུགསཔསོདབཡངབུ་ཞིག་ཡད། ཡང་ན་གངཞིག་རླུགས་བ་མ་ྨོདལརོདབསོདབ་ཡང་། 


༢༨༩༧ ༽ 


སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེ་དགྭ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉེད་འདོར་བར་མི་འགྱུར་མོད་ ། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་གང་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི ར་ཉོན་མོངས་བ ས་ཆེན་བོ་བ་ནི་ 
‡ དུག་ཁོ་ནར་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་བའོ། །ངོ་ཚ་མེད་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་ 
° །བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་བ་དག་ཅེས་བྱའོ། ེ་གཉསཀི་མཚན ཉད ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །དྲག་དོག་འཚིག་ 
| )འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། །འདི་ 


དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་ཡོད་པས་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་ 
དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་ནང་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
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„༡༩ 


> ༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྙ 





° དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་བའི་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་བ་དང་ 


དབྱོད་བ་དང་བཅས་པ་ 








མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
པམ བབ་དའི་ཡརའདི་ལ། ས་བ །་ 
རྟོག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གདོན་མི་ཟ་བར་ ཿསྟེ། ས་མང་པོ་བ་བཅུ་དང་། དགཱེ་བའི་ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའོ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 










ག་བ་དང་དབྱོད་བ་དང་འགྱོད་བ་དང་གཉིད་ ལ་སོགས་བ་མ་ངེས་བ་གཞན་དག ཀྱང་ཡོད་ བས་ེ། དེ་བང།ཉོག་དང་དབོདདངའྱོད་བདང་ །གཉིདདབ་ཁོ་ོ་གས་ནམས་དང།།རྱ་ལཔེ་ཚོལ། 
 ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱ་ནི་མ་ངེས་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལ་སེམས་གང་ཞིག་ ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་སེམས། 
ཤྩ ནི་རྣམ་བ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་བ་དང་། ཏོན་མོངས་བ་གཞན་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་། ཡུང་ 









| ; བར་བྱས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྱོད་བའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་ལ་དམིགས་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་གཅགས་ བ་ལ་འགྱོད་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ི དཔེར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་རྣམ་བར་ཐར་བའི་སྒོ་ལ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ྦ 
 ཌཱི་ཟུག་བ་ལ་དམིགས་བའི་མ་ཆགས་པ་ལ་མི་སྡག་བ་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་གོང་ཐམས་ཅད་ལྟགས་སོ། །ཅུལ་ཐམས་ཅད་ལྟགས་སོ་ཞེས་གནས་ཅསགནས་བ་སྟོན་བ་མཐོང་ལ། འབྱོད་བ་ཡང་། 
 ཡིད་ལ་གཅགས་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་བ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་རེག་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
ཤྱ བུའོ། །འོ་ ན་གང་མ་ བྱས་ བ་ལ་དམིགས་ བ་དེ་ཇི་ ལྟར་ འགྱོད་ བ་ ཡིན་ ཞེ་ན། མ་བུས་པ་ནི་ངན་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ངོ་བོ་འགྱོད་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འདྲི་བའི་བསམ་པའོ། །མ་བྱས་ བ་ལ་ ཡང་ བྱས་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ཡོད་དེ། 
ྦ ག་གིས་མ་བྱས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་བྱས་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ནས་གདུང་བ་ ཡིན་པའོ། །བཟློག་བ་ནི་འགྱོད་བ་མི་དགེ་ 
„ བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཤི་ཤུ་འབྱུང་། 
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ྒ ། | ། | 
¢ ¡བཡན་ཏ། དགཉག་༨གཏ་ སེམས་མ་འདྲེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ 





]» ༄། །སྟེ། ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་བོ་བ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་མང་བོ་བ་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་བའོ། . །མ་འདྲེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་མ་ 
རིག་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་བ་གཞན་མེད་བའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་ཡང་ཙི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་བ་ལ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ལྟ་བ་ལྟག་བའི་ 
¶ ཐྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་མང་བོ་བ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་བར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟུ་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་གང་ལ་ལོག་བར་ལྟ་ 
 བའམ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་ཡོད་བའོ། །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་བ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །མི་དགེ་བའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱང་རུང་།, ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་རུང་། ང་རྒྱུལ་ཡང་རུང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་རུང་། ཉོན་མོངས་བ་བཞི་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་། 


















ྦ 


, 
| 


༡ བཤད་བ་ཉི་ཤུའོ། །ཁློ་བ་ལ་སོགས་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་ལ་ཕང་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། ། 


ྦ ོད་བ་དང་ལག་པ་ལ་ཡང་ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་འབུང་སྟ།འགོད་པདེ་ཉིད་ཉི་ཤུར་གཅ 
_ ` ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ག ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ལ་ནི་ ་ཤུ་རྩ་ 
























བ་ཡིན་ནོ། །ོ་དོར ཤོ མོ དགེ་བའི་སེམས་མ་འདེས་བ་དང་། ཙྟ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ལ་ཡང་ 





ཧི་ཤུ་འབྱུང་ལ། 
འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། འདོད་བའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།_ .མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
ཌཾ མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ བས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་བོ་བ་དྲུག་དང་། རྟོག་བ་དང་ 
± དབྱོད་བའོ། །ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་ལྷག་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བསྒྲིངས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བར་ འདོད་ ། ས་མང་པོ་བ་བཅུ་དང་། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་དག་གོ །ཉི་འོག་ པ་ དག་ནི་ ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟོས་ཞེས་བའམ་རྩིག་བ་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་མ་བྲིས་སྟམ་བ་ལྟ་བུ 


. ད་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བར་ཡང་འདོད་ལ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ ད་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སེམས་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་ ། 











ཟོ 
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པ ༄། །བར་འགུང་ར། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། འགྱོད་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མེད་དེ། མིད་མི་བདེ་བ་དང་རྗེས་གུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིད་ ནི་ | 
_ གུན་ལ་མི་འགལ་བྱིར། །གང་ལ་བོད་བ་དེས་བསྟན་ནོ། །གཉིད་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་བ་ཡང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས། དེའི་ 

¦ ཕྱིར་གང་ལ་དེ་འོད་པ་དེ་ལ་དེས་བསྟན་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ 3་ཤཱ་རཱ་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ཤི་ཤུ་ཙུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེསབུ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་ 
_བའོ། །གང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་བར་བཤད་བ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་ 
ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉེད་དང་། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གའོ་དང་སྒྲུ་དང་རྒྱུགས་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོང་ཌྲོ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ན་མེད་བ་གང་དག་ཕིན་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་དང་། རྟོག་བའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན། ན་མེད་དེ། ལྟག་མ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡི་གོང 
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_ པ་བོའོ། །སྤྲལ་བ་བོའོ། །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བོའོ། །འབྱིན་པ་བོའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་ 





- ནི 


གཟུགས་མེད་བ་དག་ན་ནི་ཇི་སྐད་རྟོག་བ་དང་། དབྱོད་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གོང་ ན་ ནི་ མེད་ དེ། འཁོར་ནི་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
འཁོར་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་དང་དགེ་སློངགི་འཁོར་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀྱི་འཁོར་དང་སུམ་བུ་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཚངས་པའི་འཁོར་རོ། །ཚངསཔ་དེ་ ནི་ རང་གི་ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ 
འདི་དུག་ཡོངས་སུ་མ་ཡུས་བར་གང་དུ་འགག་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་དིས་བ་དང་། གཟུགས་ཆེད་བའི་ཁམས་ཐུམ་ཁུསཔར་ལགག་གོ་ཞས་མི་ཤེས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་བའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཐྱུག་གོ །བྱེད་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐྲུར་རོ། །ས་གང་ན་སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ 


་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞུང་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད། འོན་, 


ན་དབྱོད་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་ཅན་ལས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དང་སྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ལྷག་ མ་ནི་ དེ་ དང་འདྲའོ། །ཚངས་ བའི་ བར་ དུ་ སྒྱུ་ཡོད་ བར་འབྱུང་གི . །འཁོར་ 








༢༩༡༧ 
་གཡོ་ 


3” ༄༅། 
 ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཁ་ 

ར་བའི་ ར་རོ། དརྟི་ཉར་ཤེས་པསླ་། མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཇིགས་པར་ 
ནྭགཤེས་རབ་ཟིན་པ།ཤེམ་བ་ས་ོ །གལ་ཏེ་འཇིགས་བར་མི་ལུ་བ་ཡིན་ནུ་ནི་མ་རིག་པ་རིག་པར་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་བར་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་འཇེགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ བ་ཉིད་། 


དུད་ 


, བར་ 


དྭ ཡན་ 
མ་ 


བ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 












ན་ནོ། །འོ་ནཱ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་མརེག་པ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ 





ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པར་ལྟུ་བ་ 


ོེ 


། དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་བ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་ 


།ཏན་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། བཀུར་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། འཇིགས་པས་དབང་མི་སྒུར་བ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཁྲེལ་མེད།། 
ྦ མམ བཞས་་བ་ནི་དམ་བནས་ཀས་ད་པ་ེ།དེལ་འཇགསཔང་སི་་བནྲི་ཞལ་ཡིདཔའོ།།འདརའདགསཔ་ནི་ིའདོདཔའིའབསབ་ཞེ།འདེ་ལས་འཇིགས ་ 


ྒ 
ྦ 


གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བང་ལྟོས་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་བ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེས་ནི་ 
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 བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་བ་དག་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བ་ནི་དད་བ་ 


.. 


ྒ །ཕིཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་མི 


_ བཟློག་བ་ནི་ པ་ དང་བོ་ལྟར་ན་གུས་བ པཾ སུ 
ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བ་གཉིས་བ་ལྟར་ན་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་བ་དག་ལས་འཛེམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་ ྒ 


| 


ོན་ཀང་མིའཇོམ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་བཉོས་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡད་པ་གང་ཟིནཔ་དོ་ནི་རོ་ཚ་ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཉོས་ནས་འཇུག་བ་ཡོད་བ་གང་མན་པདེ་ནི་ཁེལ་ཆད་བ་ཡན་ནོ། 
འཇིགས་པས་དབང་སྒུར་བ་དང་བཅས་པ་ | 


་ངོ་ཚ་ཤེས་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་བར་རི བར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག ཏོག་པ་དང་བོ་ལྟར་ན་གུས་བ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དེ། བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། 


གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་དད། ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། . དགའ་བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ནི་སྲེད་ 
ཡན ། དབེར་ན་སྟོན་བ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དད་བ་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་བ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཁོད་དེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཏེེད་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་ 











དག་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དག་ 


























་ནོ། ུག་པ་ །ང་དབོད་པ་དུག་ལ་ཐ་དད་ུབ་བཤིགཡོད་ཅེན། རྟོག་དང་དབྱོད་བ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
སེམས་ཞིབ་བའོ། །སེམས་གཅིག་ ལ་དེ་གཉིས་དི་ ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབེར་ན་མར་སར་ཆུ་ 


དེ་ལ་གཉི་གའི་བྱ་བ་ཡང་ཁོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཆུ་མར་སར་འཁྱག་བ་ཉིད་དང་འཇུ་བ་ཉིད་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 





སསལསསི་ 








> ༄༅། །བར་ དུ་ རྟོག་ པ་དང་ དཔྱོད་ པ་དག་ ༠ པ་དག་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ རོ། རེ་ཞིག ་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་འདོད་ པའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་ བ་བླམབཔར་བ་བ་ཡན་ བའི་ཕྱིར་རྩིང་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ | 
ན་བསམ་གཏན་དང་བོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆུང་ ངུས་བསྒྲབ་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞིབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྩིང་བ་ཡིན་ ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ ྦ 
- གིས་ཀྱང་ས་དེ་ཉིད་ན་རྩིང་བ་དང་ ཞིབ་པའི་ཉིད་དག་ལྟོས་པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་འདོད་ པའི་ཁམས་ ནས་སྲིད་བ བའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སམ་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་བའི་གཞི་གསུམ་བོ་ བོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་གང་དག་ཡིན་ བ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོ མོངས་ 
ཤྭ ” པ་ཆེན་བོ་རྩིང་བ་ཡིན་ཅིང་ཆུང་དུནི་ ཞིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་ བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིང་ བ་དང་ ཞིབ་པ་ཉི ཉད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཐ་དད་བར་ཡང་ རིགས་ བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། ན། །གཞན་ མདོསྡེ་པ་དག་ ན་ རེ། མདོ་ ལས་ ྦ 
རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ནི་ངག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དབྱད་ ན་ཚིག ཏུ ཙུས མ་བརྟུགས་མ་དབྱད་པར་ནི་མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལ་ཅིང་བ་ ང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
ཊི དག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དབྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེ་ཟྦས་གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་རྩིང་བ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན། ཞིབ་བ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
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་ེ 


_ ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། ་ །རིགས་ཐ་དད་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

དེའང་ཐུན་མོང་བ་ལས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་བ་ཡིན་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་བ་ཡང་ཁོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། . །འོ་ན་ ནི་ རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་དག་གི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ | 
/ རང་གིངོབོ་ཁུད་བར་ནུ་འབགས་བ་དེ་ བརྫོད་ བར་བྱུ་དགོས་སོ། །དེ་བརྡོད་བ་ནི་དཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགསཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་གཅིག་ལ་རྟོག་བ་དང་དབྱོད་བ་དག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཡན་ལག་ལྔ་བར་བཤད་ཅེ་། 
ན། ་ ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་བར་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱུལ་དང་རྒྱགས་བ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ཁེངས་བ་རྒྱགས་བ་ནི། - །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་བ་ཡི། 


ཟཾ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཕ་རོལ་བོ་ལས་གང་ཕང་རུང་བའི་ཁྱད་བར་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ཞི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་ ` 
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།༅། །གཏཏགས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤུནཏུ་དགའ་བཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱགས་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་སྙེས་བའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །། 

བྲག་ཏུ་སྒ་བ་རྣམསནི་འདི་མི་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་བར་ན་ཡོད་ལ། རྒྱགས་པ་ནི། རླུགས་རྒོད་རྒྱགས་བ་ཁམས་གསུམ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ ལས་བྱུང་ བ་རྣམས་ སེམས་ དང་ བཅས་ ཏེ་རྣམ་ པ་ རེ་ རེ་ 
 ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུང་རབ་ལས་འདི་དག་གི་ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་འདི་ དག་བརྗོད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་ གཅིག་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
'  འབྱེད་ པས་ ན་སེམས་སོ། །ཤེས་ པས་ན་ཡོད་དོ། །རྨོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དམིགས་པ་རྣམ་ བར་ ཤེས་ བས་ ཱ་ན་ པར་ཤེས་ པའོ། །བ་ཅིག་ ན་རེ། དགེ་ བ་དང་མི་ དགེ་ བའི་ཁམས་དག་གིས་ བསགས་པས་ན་ ྦ ྦ རྫ 
 །ེམས་སོ། །དེ་ཉིདརྟེན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཡིད་དོ། །བརྟན་བར་གྱུར་བ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་སེམས། 
ཾ བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་བར་ལྡན་བའང་། དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བཅས་བ་དག་ཅེས་བྱའོ།། 


, [~ 
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¦ 
། 
ངོ 


| མའང་བཆ་འང་ཡར་ཁངང་འ་་ཡ་་ཡ་འང་ཡཡ་འབའཡ་ང་འངངཡར་ཁ་་་བ་་་བ་ཡ་ཡ་བངང་་བབ་བབཡཁ་བ་འངང་བབ་མཡ་ཡ་བང་བང་ཡཁ་ཡ་འབང་འ་ཡཡ་ཡང་འངང་་བ་ཡལ་ ྒཱ འཁང་ར བའ་ཁང་འང་ངའ་་ཡ་ར་འ་ང་བང་ ང་ཁང ÷ རར == ཁ་རང འོོགས་པ་ པས ཱ བོ བོ མ ཟོ ངཱ བོ 
ད གུལ་ལ་འཛིན་བའི་ཕྱིར་དམིགས་བ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་བ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ 
, གོ །རྣམ་པ་གང་དག་གིས་མཛུངས་བར་ལྡན་ཞེ་ན། རྣམ་བ་ལྔ། །མཚུངས་བ་རྣམ་བ་ལྔ་བོ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་བ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་བ་ 
£ གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་ 3 


* ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉུམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མེང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་བ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་ 


| སེམས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཐོབ་བ་རྙེད་དང་ ལྡན་པའོ། །ཐོབ་ བ་ནི་རྣམ་བ་ གཉིས་ཏེ། ྦ 
ྒ _ བ་ཐོབ་བ དང་རྣམ་ བར་ སས པ་ ལས་རྙེད་ བ་དང ཐོབ་ནས་ ལྡན་ པའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རྙེད་པ་ཞེས་ བྱཡིམི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | ྒ 











༧ ༄། །ཐབ་བ་དང་མ་ཐོབ་བ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞུན་གྱིཟུད་ཅུ་གཏོགས 
. ཕའི་ཆོས་དག་དང་ནི་ འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ ན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་བ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡོད་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་  ད 
ལ་ནི ཞིད འདུས་བུས་དརཞི་ངང་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་བ་དག་ནི། འགོག་གཉིས་ཀྱི། །སོ་སོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན་བས་ 

འགོག་པ དང་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤེན་དུ་ ནཱ་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཅེ་ན། _ སྨྲས་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
¡ ལྱུང་ངོ ཞེས་ གགས་ གོ སོ་སོར་བགས་པས་འགོག་པ་ད འི་ ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོག་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་ལ་གནས་བ་མ་གཏོགས་བ་འཕགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་ 
༡ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐོབ་བ་མེད་དེ། གང་ལ་ཐོབ་བ་མེད་བ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་བའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 














་ 
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> ༄༅ ༄།། །བོ་ཉམས་བར་ བྱས་ན་ ཉོན་ མོངས་པ་སྡངས་པ་ཞེས་བྱ་ ལ། བཟློག་པ་ནི་ མ་ཐས་པ་ཡྲན་ བས་གང་མ་སྦངས་བ་དེ་དང་ནི་ལྡན་འ ལྡན་ ལ། ད 
 བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་བར་སྐེ་བ་རྣམས་དང་། འབུད་ དེ་སྐེ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་དག་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་དང། སྡོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་འབད་ 
“ བར་སྐེ་བ་རྣམས་དང་ནི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་ བ་ཉམས་པར་མ་བས་པའི་ ར་ལྡན་ལ། མས་བདྩ་བས་བྲིད ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ ུ་དབ་ཡིནདོ །དེ་ཡང་ལོག་ 
› པར་ལྟ་ བས་ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱའི། རྒྱུད་ལ་དགེ་ 'བའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་ བོ་ འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོཿ | 









, སྐྱེ་བ་ནི་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་བ་དེ་དག་དང་ ས་ལ་དེ དག་སྐྱེ་བའི་དབང་ཉིད་ཐོགས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ 
༡ བཏོན་བ་དང་། འདིག་ཉེན་བའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་པར་མ་བྱས་བ་དང་། 









ཞིས་ 











གོང་སཱངས་པ་དེ་དང་ནེ་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེ་། 


ཏན་དུ་ཡང་དག་བར་བཅོམ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འབད་དེ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཉོན་ཚོངས་བཅན་གྱཆོས་ནམབ་ཀིས་བོན་ ཁོ་ན་འབགས་པའིལམ་ཉྱསྱ་ཅུ་ནས་མ་ 


འབད་དེ་སྙེབའིདགེ་བའི་ས་བོན་དབང་ིད་ཀྱི་དུས་ན་ རྱ་བརྒུར་ བ་ནི་ ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་གང་བེཐ་ཏུ་སཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏྟགས་པ་ 








།དགེ་། 
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ལྟ་བུ་རྫས་གཞན་ནི་ མིད་གོ། ལ་བན ཞས་བ བ་འདི་ཅི་ ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་ 'འགྱུར་ གྱར་བའི་ བྱེ་བྲག་ ཿབྱེ་བྲག་གིས་མངོན་ སུམ་མམ་བརྒྱུད་བས་ནུས་བའི་ མིང་དང་ གཟུགས་གང་ ཡིན་བའོ། ། ར་བ་ 
| ཞེས་ བྱ་ བདཅེ་ཞིག་ ཉེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ བ་འདི་ ཡང་ཅི་ ཞིག་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་པ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ གྱུར་བ་ རྣམས་སོ། །མདོ་ གང་ལས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བ་ ་དྲན་ 
ཧཾ པ་ བ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ བཞི བྲ ཀོ བསྒོམ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ར་ནི་ལྡན་པ་ཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་བའམ་མི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་དུ་ལེན་བའམ་མི་སེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་ 









་ཡིནནོཞས་བྗོདདོ། །ཅིའི་ ཞེ་ན། འདི་ ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ གི་གྲུབ་བའི ཐང ིནནོཞིས་ཟེར་རོ། །ཐོབ་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཆོས་འདས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 






སྒུ བའི་ སྐལ་པ་ དང་མི་ ལྡན་ ནོ ། །དེ་ལྟར་ན་ གཱ བ་ བ་འདི་ དང་ དོ འགོག་བ་མི་ལ ་མི་ལྡན་པ་ནི་ རོ མ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཏགས་པའི་ ཆོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ གཉི་ ག་རྫས་ཁོ་ . 
རུ 





. སད་ ཡང་ ཡོད། །མ་འོངས་བ་ དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ ལ། དེ་བཞིན ་དུ་མ་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་: ཡང་སོ་སོར་ རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །དགེ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ དགེ་ ལ་སོགས། །དགེ་བ་ །དགེ་བ་དང་མི་ - ྦ 






། > ༄། །དགེ་ བ་དང་ ལུང་ དུ་མ་བསྟན་ བྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོ༔ ཐོབ་བ་ ནཾ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་དང་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་[ ཁོ་ ན་ ༼ན་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེར་ གཏོགས་རྒམས་ཀྱི་ཿ རང་ཁམས་བ། ྦ བ། །ཆོས་གང་དག་ཁམས་གང་ ། 
དུ་གཏོགས་པདེ དག་གི་ཐོབ་བ་ནི་རང་གི་ཁམས་བ་ཡིན་ཏེ། ༼དོད་ བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་དང གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མུ་གཏོགས་ནཱམས་ཀྱི་རྣམ་བ་བཞི། །ཟག་པ་མེད་བའི ཆོས་ནམས་ ཐོབ་བ་ནི་ མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་བའོ། །དེ །སོར་བཏུགས་བ་ཚ་ ན་ བ་མ་ཡིན་བས་ 
འགོག་བའི་ནི་ ཁམས་གསུམ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག་བའི་ནི ་གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ ན་སྤྲོད་བཡང་ཡིན་ ཟག་པ་མེད་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། པ་མེད་པ་ཉིད་ 

དོ དེ ནི་ མདོར་བསྡུས་ཏེ་ རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒོབ་པའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོཿ སློབ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ི་ླབཔ་རྣམསཀི་ནིན ་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཁློབ་བ་ཡང་མ་ ན་མི་སླབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་ བྲག་ཡོད་ བས་དེ་བསྟན་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དང་མི་སྒོབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སློབ་བ་ཡང་ མ་ཡིན་ མི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་; བའི་ཆོ་ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཟག་བ་དང་བཅས་བའི་ཆོ་ ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ།།  ; 
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` 
ཟཾ 


པས་འགོག་བའི་འཐོབ་པ་ 


_ གསུམ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྟན་ཅིག་སྒྱེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་འཐུ་བེད་བ་མད་པར་ལྡན་པས་ 


བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཤྭ བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་དང་བསྒོམས་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ྦ སྤང་བྱ་ 


ད་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡེན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕ ས་བ་མ་མིན་བས་ཐོབ་བ་སོ་སོར་ 
ན་མི་སློབ་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བའི་ནི་སློབ་ བའོ། །མི་སློབ་ བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་མི་སློབ་བའོ། །མཐོང་བ་དང་ 


༡༨ 


ˆ 


་བསྒོམ་པས་སྐང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉད་འཕགས་པ 







༡༩༧ 


, མིན་བའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ མས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 


འི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབཔ་ནི་ཟག་པ་མེད་བ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་བ་ 
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། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 





32 | 


ཾ པ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ བ་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་གཉིས་དང་། སྤྲལ་ 





£: བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཟོའི་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་འཕགས་བ་ཏ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ཡང་འདོད་དོ། 
སྨྲས་བ། བས་བའི་གཟུགས་ ཀྱིའང་། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ མ་བར་རིག་བྱེད་ བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ ལྷན་ 
ཤི ཆིན་བོས་ཀྱང་རྣམ་བར་རིག བྱེད་མ་ཡིན་བ་མི་སྐོང་བས་སྟོབས་ཆུང་པར་གྲུབ པའ 


ྒ ཧིརལྷུནཅག་སྐེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྡར་སྷེ་བ་བང་མད་ལ་དུབ་བྱིས་སྒྱ་བ་ཡངམེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ནི་འདས་བ་རྣ་ ང་བ་ནམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ད་ཉར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་བསྒྲབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་སྦུལ་བ་མ་གཏོགས་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་དང་མི་འདུ་སྟེ། མངོན་བར་ཤེས་ 


བའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ 





འདས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 








ཁུད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་སྡར་དང་ཕྱིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐེ་ 


།ཅི་མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ རྒུ བ་ཁོ་ནའི་ཐོབ་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ྒ 


ག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསྒྲེབས་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་སློང་བའི་སེམས་ 













ྱིར་རོ། །སྟོབསཆུང་བ་ཉིདདུ་གུབབདེའིཕར་ཐོབབ་ལྟནཅིགསྒེསབཁོནཡནནོ། །ཇི་ལྟར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བའི་བྱེ་ 


བག་འདི་ཞིན་བ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོབ་བ་མ་ཡང་བྱེ་བྲག་འ བྲག་འགའ་ཞིག་འོད་དམ་ཞེ་ན། སྦུས་བ། ཐོད་དེ། འདོད་བ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྡར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། །འདོད་པ་ན་སྤྱད་བའི་དགབད དགེ་བ་དངསི།  . 
དགེ་བའྲི་ནམ་བར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་ བ་ནི་ ་རུམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ མར་སྐྱེ བ་མེད་དོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་སྙེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་བའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ 
ྦ ཤཱི ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐབས་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་ཐོབ་བ་ཡང་ཐོབ་བ་བཞིན་ དུ་རྣམ་བ འི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ། སྨྲས་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ན། མ་ཐབ་མ་བསྦྱིབས་ཡུང་མ་བསྟན། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཾ ཅད་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། འདསམ་སྐསཀིད་རྣཡ་གཟུམ། །ད་ ལྟུར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་བ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། དང་ལ་ཆོ་ཞི་ཚོབབོད 
དོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་འདི་ ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་དེ། . ཐོབ་བ་དང་མ་ཐོབ་བ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་བ་ དང་མ་འོངས་པ་དག་ ག་ནི་དང ས་ གསུམ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བ་དང་ཐོབ་ནས་རྣམ་བར་ཉམས་ 

. བ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་ མིག་ལ་སོགས་བ་གང་ལ་ཐོབ་པ་ མེད་བའི་མ་ཐོབ་བ་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་ ཡོད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ ཡོད་དོ། །དེ་ དག་གི་མ་ ཐོབ་པ་ནི་ རྒྱུན་ གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ བར་ཡང་འགྱུར་འགགས་པར་ཡང་འགྱུར་ མ་འོངས་པ་ན་འདུག་ 



























༧» ༄༅། །པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདོད་ སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ལ། 
གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ པར་ གཏོགས་ པ་རྣམས་ དང་། མ་ གཏོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡང་དེ་ དང་ འདྲའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཧཾ ན་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
: ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ན་སྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྨྱོད་པ་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
^ རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནེ་ འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ ལྟར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །བསྟན་ བཅོས་ ལས། སོ་ སོའི་སྐྱེ་ 




















209 ;' 


བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ ་དག་གི་མ་ 
ད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་བར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་མ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་འཕགས་པའིཚགྙ་ཀང་འཇགསཔའིཆོརགཞན་དགའིམ་ེད | 
/§ བ་སོ་བའ་སབོ་ཉིདདུ་ལན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་དང་མི་ལྡན་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རྙདཔཁོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདོན་ 
, * དགོས་སོ། །འདོན་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་བུ་དག་ཀྱང་ངེས་བར་འཛིན་བ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཁ་ན་མཐངངོ་རླདཁོན་ཟའོ་ཞེས་མ་བརྡོད་བར་ཚུ་ མཐུང་བའོ། །རླུང་ཟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིགཊཏུནརི་ 
ྒ ལྟར་གང་ཞིག་ཆུ་ཌོ་ན་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆུ་མཐུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་རླུང་ཁོ་ན་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རླུང་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་གོ་བར་འབྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ 
|. བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ དང་དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་ འབྱུང་ བ་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ མ་རྙེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ ཞེས་ཟེར་ རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ དག་ བཏང་བས་འཕགས་ 
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ྒ ༄། །བ་ ་མ་ ། །བ་མ་ཡིན་པ་ཊ པ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་ཡ ཡང་མི་འགྲཌ འགྱུར་ཏེ། [ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལསོགས་པའི་རིགས་གསུམ་བ་ཡིཿ ཡིན་ ན་ ན་གང་དག་གིམྭ་ཆེད་བ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཱ་ནི་སངས་རྒྱབ་ཀྱས་གསུམ་ཆར་མ་རྙེད་བབ་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། ལན་ ང་་མདེ་ཉ་ །འོ་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་བར་ ས་མདོ ཞ་བ རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ ལགས་པ་ཡ ཡིན་ནོ། ནོ། མདོ དོ་སྡེ་བ མས་པ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཡིན། འཕགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུད་ནི་སོ་ སོ་དོ སའི་ཀྱ་བ ཉིད་ བིནོ་ཞེས་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བའོ། 

ཟྭ ཆོས་གང་ མ་ཐོབ་བ་ གང་ཡེན་པ་ དེ་ 


།ཡང་མ་ཐོབ་བ་འ 
བ་ ལས་རྣམ་ པར་ 


] དོ་དག་གི་མ་རྷེཿ མ་རྙེད་བ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ཱ་ནི་ེ་ དེ་དག་ 


ཉམས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པབོར་ འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་འདོ་ འདོད་པ་ན་ སྤྱོད ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཉིད་རྣམ་པར་ ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ ས་བའི་སོ་སོའི་ 








སྐྱེ་བོ ཐོ་ ཉིད་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་སྲ་ ས་འཕོས་པས་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པའི་ སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ ཉིད་ རྣམ་པར་ཉམས་བར་འགྱུར་ རོ། །ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ འཕོས་པས་ཀྱང་ས་གོང་མ་ བའི་སོ་སོའི་ སེ བོ་རྣམ་བར་ ཉམས་པར་ 








་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ྒ 
དེ་ཐོ། ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་ རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །རེ་ ཞིག་འདི་ ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་( ལམ་གྱི་ ་དབ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ དྲ རིན དེ་ནི་ དེ་རྙེད་པ་དང་ས་འཕོས་ ( 


༨ བའ་འཁ་འ་ཁང་འ་ཁའ་འཤརའ༡༠འའ1འའའའརའའ་འབའ་བའའབབའའ་བོ་འ༩༦མ།2:03722 ླ 
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དི ི པསྣསསཔསྣཔསྣཔསཔྣཔྣ་་རེ་་༽ག་ པག ས་་ོོོོོ་་་་ཤཤཤོ་ོ་བ ར་རོ རོ་ རོ་ལོའ ཟོ འི་མ པ་ལ་བ བཤུལ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད པར་བྱའ། །གཞན དག བཾ ཐབ་པས་ཀྱང་མ་ཐབ་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ དེ བཞན དུ་ སྦྱར པར་ བྱའ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞེག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད པའི་ཐོས་པ་ དང་ 
་ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་དེ་དག་ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་བའི་ཕུང་པོ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་ས་གོང་མར་སྐྱེས་བས་རྣམ་པར་ཉམས་ ། 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུདགེ་བསྐེས་ནས་ཐོབ་བ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིབར་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསཀྱིམ་རྙདཔ་ནི་དེ་དག་རྙེད་བས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྐྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་ཐོབ་བས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཉམས་བར་ འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་མ་ ཐོབ་པ་ དེའི་མ་ ཐོབ་ ྷྒྙྣ 





| 





པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་པ་འཆད་ པར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་མ་ཐོབ་བ་དང་ཐོབ་བ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། གཉི་གའི་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་བ་གསུམ་སྒེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་བའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
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> ༄། །ལ་ཐོབ་བ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་། ཐོབ་ བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་བའི་ཐོབ་བ་སྐྱེས་བས་ཐོབ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་ཐུག་ བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ གེ་བའང་རུང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རུང་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྡེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་ ྫ 
འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་བ་ལ་ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་དགུ་བོ་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་བ་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ ¬ 
དུ་ སྤེལ་ བའི་ འགྲེས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ནའོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སྒེས་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་རྡེས་ཀྱི་ཐོབ་བ་རྣམས་དང་སྡར་གྱི་རྫས་ཉི་ཐུ་ ° 
` རྩ་བདུན་བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ ནས་ 
ཐོབ་བའི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་ ྦ 



















བོ་ལ རད ལམ་ོ་ད་ཅིག་མ་ལ་ཟབབྡ་ས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་དག་འྱུངངོ། །ཉེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་བ་ནམས་ཀ་དགའ་སྟོནཆནབོཞིག་སྟེ།དེ་ཚས་ཆ་ཁམས་ས་བཟས་འང་ཐོགས་བ་མད་བས་འདི་ལྟར་གོ། ། 
ྦ སྐབས་རྟེད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཊ ན་ བར་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་བར་གྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་ ྦ 
_‡ བའོ། །སྐལ་པ་མཉམ་བ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བཀྲང་བ་མ་ཡིན་བ་སྭ་ཡུ་དང་ནས་ལ་སོགས་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །བསྟན་ བཅོས་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ 
| ༧ ནི་འདིའི་མིང་རིས་མཐུན་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ྒ པ་ནི་ སེམས་ ཅན་དེ་ དག་ཉིད་ ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་སློང་དང་། སློབ་ 


ྣ སེམས་ཅན་ རེ་ རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
ྣ - པ་དང་། ིསླབ་བ ལ་སོགས་པའི་བྱ་བག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཐུང་བོ་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་མེད་བ་སྟྲེའི | 









































༄༅། །ངོ་བོ་ཞིག་ མེད་ན་ ཕན་ ཚུན་ཁྱད་པར་ཐ་ ཐ་དད་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ བྱེ བྲག་ མེད་པར་ ངོ་སེཡོས་ཅོགོ་ ཞེས་བྱ་: བའི་ བློ་ བློ་འཇུག་པ་དང་། འདོགས་པར་ ཡང་མི་ འགྱུར་། ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་བློ་ བློ་དང་ 
།འཆི་འཕོ་བར་ཡང་ ར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འདོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་བ་ཡོད་ད དམ་ཞེ་ | 
ན། མུ་ བཞི་སྟེ། སྟེ། མུ་ དང་བོ་ བོ་ནི་ ནཾགང་ འི་ད འི འཕོ་བ་ མིའ་འགྲོ་བ་དེ་ ཉད་ དུ་སྐྱེ་བ་ བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ ནི་ངེས་པ་ ལ་ འཇུག་པ་ན་ སྟེ དེས་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་ སྐལ་པ་མཉམ་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ འདོར་ ཞིང་། རཾ 
(འཕགས་ པའི་ སྐལ་ པ་ མཉམ་པ ་ཉིད་ འཐོལ་ བོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ འགྲོ་ བ་འཕོ་པ་ལས་ སོ། །མིའི་འགྲོ བ་ནས་ཤི་འ ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷའི་འགྲོ་ ་བར་སྐྱེ་བ་ན་ འཆི་འཕོ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ གྱི་སྐལ་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་མའི་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ འདོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་། ལྷའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉེང་གཞན་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་ རཔ ནི་ རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ ] 


རྫས་ཤིག་ཡོད་ན་གོ་སོ་སོའི་སྒེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བུ་སྟེ། མིའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་ནེ་མི་ཉིད་གུད་ན་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། ། 


འདོགས་པ་ དག་ ་ལ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ བར་ བྱའོ། 




















པ་ །གལ་ ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ 


འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གེས་མི་ 













པ 


| 


| མེཐོང་བ་ཉིད་ལ། འདི་རྡེས་ས་ད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་བོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལས་ངི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད། ཟྕེའེླནི 
_ རྒྱ་མཚན་མེད་བར་འབྱུང་བ་ཞོས་པ་མ་མིན་ཏེ། དེས་ན་སྦྱིའིབླ་དའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྦྱའི་བླ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ནི་སྤྲ་སྟེ། བློ་དེ་ནི་འདྲ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་དེ་ཡང་ 





རས་གཤན་མ་ཡན་ནོ། །གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་ མ་ཡིན་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། སྭ་ལུ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུདང་། ཨ་ར་དང་། ཤིང་བ་ན་ས་ 


¡ དང་། །ལྕགས་དང་། ་ གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་པ་མཉམ་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་བྱེ་བྲག་པབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་རབཏ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི 


་„གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་ ་ཡོད་དེ། དེས་ན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་ མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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ོད་བ་ཁོན་སྟེ། བཅོ 


༢༩༧ 





























 འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཅི་དེ་ གནམ་ཡང་ འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐེ་བའི་དུས་དང་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ན་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ 

ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ཨུན་རིང་བོར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཉ ནས་སྔོན་གྱི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སྲ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རཾ | གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་ལན་གྲངས་གཞུན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དབེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
_ སྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། སྟོམས་འཇུག་ དག་ཅེས་གང་བཤད་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ˆ པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་བཤད་བ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་ 


28 ་ 

















སྟེ དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནུམས་འགོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞེན་ཞེས་ 














ན་གྱི། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་ ྒ 
( 











-ོ 


ྣ ཕྱིར་དེ་ཐོབ་བ་ནི་ངེས་བ ལ་མི་འདུག་གོ དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། འཕགས་བའི་མ་ཡིན། འཕགས་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་རྣམ་བར་ལྷུང་བའི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་བས་འདུ་ཤེས་མེད་། 
པའི་སྟོམས་བར་མི་འཇུག་གི་སོ་བོའིརྩེ་བོ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡང་ཅི་འཕགས་བས་བསམ་གཏན་བི་པ་ཐོང་ནས་བསས་གཞན བཞིན དུའདི་འདད་བདང་མ དད 


རམ འོངས་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ གཞན་སོ་ཕོའི་སྩེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ བྱ་བ་ཆེན་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། 


༧ སེམས་མེད་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་འཐོབ། །དུས་གཅིག་པ་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ ལྟར་གྱི་དུས་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། '།སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ལ་ | 
|: སོགས་པར་ནི་ཇི་སྲིད་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐོབ་པ་འདས་བ་དང་ཡང་ལྡན་བ་ ན་ནོ། །སེམས་མེད་བ་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །ད་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ | 
„ ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ཇི་ལྟ་བུར། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་ཕྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ྒ 
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༡༧༧ 


།གཟུང་ངོ་། །འདིའི་ ཁྱད་ བར་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། འདི་གནས་དོན་ དུ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་གུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ལོ 





ཏེ། .ཆད་ པས་ འཇིགས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། བདག་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འཛིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པས གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གཡང་སས་བྱིས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་ཆད་པས་འཇིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 






| བྱེད་ན་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་མི་སྨྲིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཐུང་བོ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ 





། རཾ མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྒྲོ་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་པ་དག་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་ 
| ཅེ་ན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པྨ་རམས་ནི་བལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ བའི་ཆོས་ ལ་མུ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ནི་དེ་ལ་མོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ པའི། ཡང་འདི་ 
_ - ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། 
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> ༄༅།། །མ་འོངསཔ་དེ་ནི་ སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་༔ ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ཐོབ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཟད་བ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ བརྙེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ཡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་བསྐྱེད་ན་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་སུ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་ཟིན་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་ 
རེ། དེ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་ གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 











བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བར་ 





















༦༦༦. ངི་ 


ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅིའང་མེད་པ ཿ 
- མ་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་འདེར་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གལ་ཏེ་བར་ . 


བྱས་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེས་སྒོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ འདི་ ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་ འདོད་ ཅེ་ན། དེ་ ལྟར་ན་ 
གནས་བརན་ཉེ་བྲསངས་ཀིུ་ཡུགས་ཙོུ་ཆིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟེད་ནས་ཟད་བ་མཁྱེན་པ་སྙེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ཚད་མར་བུས་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོར་མ་ཡིན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་ རེ། དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ དུ་ མི་ རུང་ངོ་ ཞེས་ཟེར་ རོ། །ཅིའེ རི ༢ ༢༠ 
སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་ རེས་སུ་འཐོབ་པ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། སིད་པའི་ཆེ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ན་ཉོན་མོངས་བའྲི་ཚུམ་པ་དྭག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ 
་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་ 


























ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞིས་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 


དོ 


6 








; ༄༅།། ༼ཟྐབས་སུ་མི་འ འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་: བསམ་པ་མི་ ལྡང་པ་ཅན ཡིན་ནོ། 
བསམ་ བ་ 

བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ། སྟན་ ་གཅིག་ ཁོ་ ་ན་ལ་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྡོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ།ཁོ་ ན་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་ནི་: བརྡོད་དོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ འདི་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ ¦ 
བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དང ང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྐེད་དོ། །གང་ 
དག་ འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ;'འཇུག་པ་གཟུགས་བྱ་ ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་ འདོད་པ་དེ་ དག་ གི་ །ལྟར་ན་ ཆོས་མངོན་པའི གཞུང་གཟུགས་ ཀྱི་སླིད་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་ པ་དེ་རྣམ་པར་ འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་ པ་ ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། 
ཧཱཾ འྲད་དེ། དེའརཝུབཞི་ལས་གྲགས་ཀི་སིད་པ་ནལ་རམ་པརའདིདབ་ཅནཚྔ་མཡནཔའིགྲུགས་ནི་སྤྱད་པའི་ེམས་ཅན་ལྟ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་འདོད་འི་སྦལསམས་དངཟགཔ་མདཔདང་གཟུགསམདཔའིཐེམས་ལ་གནས་ 








ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། 
་ལྡང་བ་ཅན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ། ུང་མ་སམས་བ་ནམས་ མས་པ འང ག་ནོ། ལོག་བ དི་མི་ལྡང་ 


ད་ 











| པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དང་། 

ཱ པ་ཅན་ལྔ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁོད་དེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རང་གི་ས་བའི་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་བར་འདྲིད་བ་ཅན་ལྔ་ཡང་ལིན་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རཾ སེམས་འདད་བ་ལ་གནས་བ་རམས་ཀྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་བ་ཅན་ལྔ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ནི་གཟུགས་མེད་བར་རྩེས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྐེས་པ་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་བ་རྣམས་དང་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་བ་ 
| ཁྷ་སྟོམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉི་ག་ཡང་ འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ལ་བརྟེན་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ པར་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། འགོག་པའི་ 
_. སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་ཉདདུ་མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱད་དོ། །ཕྱིས་ནི་སྔར་ལོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐེད་དོ། །ཅི་འདི་ ལས་ཀྱང་མོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 











འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ 
མ་པར་འདྲིད་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འདྲིད་ 


ཡིན་ པའོ་ ཞེས་ འབྱུང་ བ་ འདི་ དང་ འགལ་ ཏེ། ཤེས་ཟྲ་དང་པོ་དང་། རྣ 





| 




















༄། །པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སྒོང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤིས་རབ་ཕུན་ 
མ་ཚོགས་པ་ཡང་ ན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྭུ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ 























པ་ལ་འཇུག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཡང་འགྱུར་གྱི། ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་འཕགས་པའི་ལམ་ནམ་ཡང་མ་ 
ྭ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་བའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་ནི་མེད་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ 
ཤྲ དོ། སྟེ་པ་གཞན་དག་འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་བསམ་གཏུན་བཞི་བའི་ས་བ་ཡང་ཡིན་བར་འདོད་བ་དེ་དགུ་གི་ལྟར་ན་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འབུབ་བ་འདུ་མོད་ཀྱ། འདི་བསམ་གཏན་ 





ྣ „ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོ་བ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མགུའི་དབང་ཐོབ་བ་དག་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ 





འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། །འཕགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་མདོ་འདི་མི་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ ཐོབ་ ནས་ ངེས་ 





| 


བཞི་བའི་ས་པ་བང་འོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
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 ྲ་ ༄།་ །འདི་གཉིས་ནི་ས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ ; 
ྣ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་ 
ཿ བར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་ངེས་མ་ངེས་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁམས་གཉིས་དང་མེའི་ནང་དུ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་དང་ | 
_ 2 སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པས་ 
| དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྒྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལས་ཡང་སེམས་ 
༧ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 


ཟུགས་འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ན་ཡང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་གཟུགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་འདེ་ཁོ་ན་ལས་སྙེའི་སེམས་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ལུས་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འདི་ནི་གང་ 
་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པ་དེ་ ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན རེ། ྣ 
ན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེེས་ པ་ཡོད་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ངེ །འོན་ཏེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རེག་པ་ཡོད བཞིན་་ 


འ རོ། | 
མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་] 









དེ་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་འགག་པར་མ་འགྱུར་རོ། 
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༄ ༄༅། །རེག་པ་ཞེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པས་འདི་ནི་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་སྟོམས་ 
པར་ འཇུག་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཛུག་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མཉམ་པའ་བྱེད་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་བས་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡེན་པར་འོས་ཀྱི་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་དྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 













འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་སྐེ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཡིརྡ་རས་སུ་ཡད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་ཏེ་རྒུད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་མ་འོངས་ 
པའི་སེམས་དང་འགལ་བར་སྒེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྔས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཞེས་གདགས་ཤེ་ན། མི་འཛུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་མེད་ 
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ཤྭ “± ལོང་ངོ། །ངོ་ན་ཤི 
ཟོ ིནནོ་ཞས་བ་བ་ལ་འདོད་ད གུ་མི་ཐོབ་བ་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ གཉིསཀྱིརེ དུ་གྱུར་བ་ ཆ་ནི་འོད་བ པ་ཁོ་ནའོ། །འདེག 








ྦ བའི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་པ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་བ་འཕངས་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམས་ ད 
_ ཀྱི་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་བ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་འཕངས་པ་དག་གི་གནས་བའི་ དམི འཕེན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་འབད་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྙེད་བའི་ནུས་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མདའ་ 
ྦ ཧཾ འཕངས་བ་དག་གི་གནས་བའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫ་ས་གཞན་མེད་བ་ལྟར་ཚེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕེན་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་བ་གང་ ཞིག་ འདུ་ བྱེད་ཅེས་ བྱ་ བ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་བར་ འགའ་མདའ་ལ་ སྐྱེ སྟེ དེའི་ དབང་གིས་ 
' ནམ་ལྟུང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་འདུ་བྱེད་དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ ཞན་དག་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་ཆེས་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ 
. བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལྕུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རླུང་ལ་ཁྱད་བར་མེད་པའི་བྱིར་དྲུང་དུ་ ལྷུང་བའམ་ཡང་ན་གཞར་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


„ རོ །ཐྱེ་ཐྲགཏུ་སྨ་བརྣས་འདི་ སྐད་ དུ་ ཚེ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་བོད་ དོ་ཞེས་ནི་ བརྡོད་ དོ། །སློག་དྲད་དངའདྲ་བར་འབྱུངབིཕྱིརཏེ་རས་སུམདཔ་ལནི་འདྲེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཅི་ཚེ་ཟད་བ་ཁོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ 



























 ༄༅། །ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བར་༩ ར་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མུ་དང་བོ་ ན་ ད 
ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་བ་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉི་གའོ། །བཞི་པ་ནི་ ངག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བ་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྤངས་པས་སོ། །ཚེ་བཏང་བ་ ལས་ཀྱང་བརྡོད་ པར་ བྱའོ། །བརྡོད་བར་མི་བྱ་སྟེ་མུ་དང་བོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འཆི་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ (ན་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་ | 
གཉི་ག་ཟད་ན་གཉི་ག་ཟད་པ་ལས་འཆི་བར་: ད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚེ་རྒྱུད་ལ་རག་ཡུས་ཏེ་འཇུག་བ་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ། ལན་ཅིག་སྐེས་ནས་གནས་པ་ ཞེས་བརྡོད་བར་བྱ། སྨྲས་པ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་ལ་སྟོམས་བར་མ་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ཡུས་ཏེ། འདུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུའ། ! 
སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་བ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལན་ཅིག་ ས་ནས་གནས་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཤད་བ་འདི་ ཱོ 










༣༦༦ ཅྱིང 





235 ་ 


དང་པ་ནི་ཆོ་རམབར་བྨིན་བཅན་བྱེ། ] 


།འགོག་བའམ་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་བན་སྤྱོདབ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་བྱ་ ྒ 























གང་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། 
བ་ནུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚེ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་བར་བྱས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ གི་ ལུས་ ལ་ གནོད་ པ་ ཉིད་ མེད་ བ་ དེ་ ནི་ ཇི ལྟར་ སྐྱེས་ བ་ བཞིན་ དུ་ ྣ | 
ཧཿ གནས་པའི་ཕྱིར་ གཉིས་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཌམས་གོང་མ་གཉིས་དང་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་བ་རྣམས་རྟེན་ལ་གནོད་བ་བྱས་བས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་ 
¦ རེ། གློ་བུར་དང་བཅས་བ་ནི་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་མེ ་བ་ནི་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བ་ནི་བོད་དོ། །མདོ་ ལས་ལུས་ཐོབ་བ་ནི་ བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་བ་གང་ལ་ 
བདག་ཉིད་ འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་གསོད་བས་མ་ ན་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་གསུངས་པ། འདོད་བའི་ཁམས་ན་ལུ་ཆེད་མོས་རྱོས་བ་རྣམས་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ 
_⁄ ཉིད་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་བ་དག་གིས་གནས་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་བརྗོད་ 





























དཔ ༄༅། །པར་བྱ་ སྟེ། བདག་ ཉིད་ འགྲོངས་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་བཛྲེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་ཚེ་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡ 
 ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདད་པ་ན་སྤྱོད་བ་རྣམས་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །སྲིད་བ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ད ཁ་ཅིག་འདི་ ལྟ་སྟེ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་ སྟན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
| ུ དང་། སྡོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་བྱེད་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་ པོའི་ དང་ སྲོང་ དང་། རྒྱལ་ བའི་ བཀས་ཕོ་ ཉ་ དང་། རྒྱལ་ བས་ ཚེ་འདི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ་ པར་ བསྟན་ བཔ་ དང་། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དག་ ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ ལེན་ དང་། 
མཆོག་ཅན་དང་། གང་ ཀཱ་ ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་ གྱི་བུ་ གྲགས་བ་གཞོན་ ༠དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དེའི་ 
























བཟིན་ནོ། ལངལ་ངརང་སོང་ར་༢ངབ་པ་རམས་དི 
ཡིན་ནོ། །མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་ འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ 






ཌ' ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མ་འཐོར་ལོསསྦར་བ་དེ་མངལ་ན་གནས་པ་བདག་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། བཙུན་པ་གང་དག་བདག་ཉིད་ 
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` མ་བར་ཁང་མི་འྱྱུར་ལ། གཞན་རྱིས་གསོད་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤཱ་རའིབུ་འུ་ཤསམེད་འྭུཤསམད་མིན་ི་སེམཆདདུ་ཉེབརབགོབྲ་ནམསཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ ྣ 
ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བ་གཞན་དག་ན་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་གི་ས་བའི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་བ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་གྱི། དེ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དོ་ཞེས་ 

ཧཾ ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་དེ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སྟེ་ཅི་ཡང་མད་བའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བའི་འཕགས་བའི་ལམ་གཞན་གྱིས་གསོད་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་མཐའ་སྒོས་བས་དེ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་བསམ་ 

2ཾ གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བ་ལྟག་མ་གཟུམ་ཀྱང་གོའོ། །ཡང་གཤན་དག་འདི་ལྟབ་མཐང་བ་འད་དམ་ཞེ་ན། ཁོད་དེ། ལ་ལར་ནི་མཐའ་ཡང་དང་བོས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 


པོ་ཡིན་ནོ ཞེས་གང་བཤད་ བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཐའ་བསྡུས་བས་ཚངས་བའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དག་ཀྱང་བདེབ་སྐེ་པ་དངབ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་དང་བོ་ཡང་མཐས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། 


_ འདི་ནི་མཐས་དང་བོ་དག་བསྡུས་བའི་འད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་དཔེར་བརྔོད་བ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཉུག་མ་གོ་བར་ 
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> ༄། །ཡང་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་དཔེར་བརྡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ ན་ འདི་ནི་ ཉེ་བར་ བསྟན་ བའི་ དོན་ཁོ་ནར་ བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཐའ་སྫོས་བས་དེ་ལ་སོགས་བ་གོའོ། །དབེར་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་བུ 
ྟེ་ཞས་བྱབ་དང་འོད་གསས་གྱི་ལྟ་རྣམསལྟ་བུ་སྟེཞསབྱ་བའིམདའིའདི་ལྟསྟ་ཞསབའི་སྒྲ་འད་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆོག་གོ །སློག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ དག་ནི་སྒྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་ 





དཔེའི་ཆོས་ནི་གང་གཅིག 


/ 


་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སྟོན་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འདི་ན་མེད་བས་འདི་ 
དང་མི་རྟག་ཉིད། །བཞེ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་དག་ཡོད་བའི་ཆོས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་ཆོས་དེ་སྐྱེད་ 


¡* པར་བྱེད་དོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །རྒ་བས་ནི་རྙིངས་བར་བྱེད་དོ། 











མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་གཟུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ ཞེས་ 


དཿ ༡ །ཅེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་དག་གི་ནང་ ན་ འདི་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དང་འདྲ་ བ་འདི་ ནི་རྣ་ནག་མ་དང་ 
„ ལྟན་ ཅིག་ཏུ་བསྟན་ ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ནི་བཿ ཁོ་ནའོ་ སྟམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དགུ་ཀུང་འདུས་བས་ཡིན་བའི་༔ ཕྱིར་སྐྱ བ་ལ་སོགས་པ་ཿ གཞན་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ ན་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་ བའི་ སྐྱེ ལ་སོགས། །དེ་དག་ ལ་ཡང་སྐྱེ་ བའི་ ་བ་དང་། རྒ་ བའི་ རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་ དང་། པེ་ཏཱ རྟག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ མི་རྟག་པ་ཉེ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ མཐུན་ པའི་མཚན་ ཉིད་བཞི་ 
ཡོད་དོ། ། །དེ་དག་ལ་མད་ེ བ་ལ་སོགས་པ་གཞུན ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་ བ་དང་མཐར་ ཐུག་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར། ལྟར། དེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དུང་གཅིག་ལ་འཇུག །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ནི་དེདག་ནི་ཆས་བརྒད ལ་འཇུག་གོ །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལོ། །སྐྱེ་བ ལེ་བ་ལ་ོགས་བཞི་ ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་ 

རྒོ །ངི་ ་ལྟར་ ཞེ་ ན། དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་མི་ འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡི ན་བས། ཆོས་བདག་ ཉིད་ ་གཏོགས་པར་མཿ པར་ མཚན་ ཉིད་ དང་ རྗེས་ སུ་ མཐུན་བའ་ བཔའི་ མཚན་ཊ ཉིད་; པརྒྱད་ དང་ དང་ལྷན་ | 




















༩༤ར།༤༤ར༤གཌ། 
| ཏ 
འབྲང་ . 


-ྨ 


ཡི 












པ་འ _ །འདིའི་དོ དོན་ ་གང་ཞེ་ ན། ་ མ་ རིག་ པས་ལྡོངས་བའི་ཤུ བྱིས་པ་ 'རྣམས་འདུ་ བྱེད་ དུ་བེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བདག་དང་བདག ཟེ ལ་ བདག་ དང་ བདག་པ གིར་ མོས་པས་མངོན་པར་ཞེན་བས་མོས་པ་དེ་ བཟློག་ བཔའི་ ཕྱིར། བ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 


་ན་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་་རྒྱུནཁོན་ལ་འདུས་བྱས་ཉིད་བརྡོད་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་བར་ ྣ 


། ཟད་ ཀྱི [སྐད་ ྲ མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ ཧུ སྲེ ལ་སོགས་པ་ མི་མངོན་ ནོ། (མི ངནཔ་ད་དགུནིམཚན ་ མཚན་ཉིད་ ཡིན་པ པར་ འོས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ བར་མ ལེ་ལག ཤས་བུས་ག་བར་ཁ ཡང་ 





> ༄། ་ བའོ་ ངས་བ་དེར་ ཡང་རིས་མཐུན་ བའི་སེམས་ལ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། སྐད ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་རྫ་ས་གཞན་ ་ུ་ཏོགབ་མད ད་བ་བཞན་དུ་འདུ་བསཀི་ དེ་དག་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན སྐད་ 
།།གོ་བའོཞསགྲངསབ་དེ བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་རྫས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་ནས་མེད་ པ་ནི་འཇིག་པའོ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ སྔ་ མ་དང་ཕྱི་ མ་ཕྱི་ 
མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནཾ་གནས་བའོ། །དེའི་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གནས་བ་ གཞན་ཧུ་འགུར་བ་ཉིད་འྲ། ཀཀ ་ 
ཆེས་དལ་བ་དང་། ཆེས་རྩུར་ 

མི 


245 














རྒེ ཇི་ ཝར་ ཤེས་ རྡོ་ རྗེ་ལ་སོགས་བ་འཕངས་པ་དང་མ འཕངས་པ་དང་། སྟྙོབས་ སྟབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་བ་བུལ་བ་དང་མྱུར་བ་དང་། 
ན་ནོ། །འདི་ི་ལཱར་ཤེས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ འབྱུར་བ་རྣམས་འབངབཔའི་ཡངས་ཨུ་ ཿགྱུར་ བཞི་བ བྱེ་ བྲག་འགྱུ་ ཆེན་པོ་དང ཉོབས་ ཕྱིར་རོ། ལ་ཏེ ་གསབདག་ཁ་བར་མམལསག་ ག་ས་ས བ་ེ་ 


བར་ : ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ལས་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 
ྫ ལ་ཐ འས དད་རམས་ནི་ ་བྱེ་ བྲག་གི་ ཁུད་བར་ ཙོ བོ་མཚར་ ཅིག་ མེད་བས་ ཕྲ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ བཏིད ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀུང་ ན་ཀྱང་འདྲ་བ་བཞེན་དུ་སྣང་ངོ་། ། །འོ་ན་ནི་ ་སྒྲ་དང་མེ་ ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དང་། ] 


ཧཱ 





སོ. ལམ།ལ༦ ཤོལ 


' 








ཧི ན། དེ་དག 


རྐྱེ བ་མ་འོངས་པ་ 


[ ཀྱ མི་འགྱུར་རོ། 80 :: དགོས་བར་འགྱུར་ཏེ། ༢༨༢ གག ར་བ བ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྔས ` ] 


བྱ་བ་ པ་ཏ དེའི རར: ་ རྒ་བའམ ྦ 










 བོད་དུ་ 
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བཾ 
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¦ རྒ་བ་ དང་འཇིག་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གང་ གི་ཚེ་གནས་བས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ ་ཚེ་རྒ་བས་རྒ་བར་བྱེད་ཅིང་ མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 
| རྒ་བའམ། འོན་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སོགས་བ་ནུམས་ཀུང་བུ་བ་རིམ་ཤྱིསབེད་དོ་ཞས་ཟེར་བ་དེའི་ལར་ནྭ་སྐད་ཤིག་མ་གཟིག་ལ་གནོད་བར་འླབང་རོ། །དང་བོ་ནི་གནས་པས་གནས་བར་བྱེད་ལ་དེའི་ 
[༩ འོགྱ་ཏཱ་ནི་ན་བས་ནྭས་བར་བྱེད། དེའི་འོག་རུ་ནི་མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདིག་བར་བྱེད་བས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུ་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འདི་ 



















ཆུག ན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ མ་ཁོངསབདེ་མ་འོངས་བའི་གནས་གབསནྱཔ བ་བོ ཛི ལྟར་མ་འོངས་བར་ འབྲུབ་བརོ་འགྱུར་ ེ་མ་འོངསབནེ་བ་བ་མ་བེདབ་ཡནནོཞེས་བྱ་བབ་ྲུབ་བའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་]ི ] 
འོངས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་བར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ཡང་བྱ་བ་ཞིག་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་འགྲུབ་བར་འགྱུར། བྱ་བ་ཞིག་བ་ནི་འདས་བ་ཡིན་བར་འདོད་ལ་སྐེ་བ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ནྭ་བ་བ་ཞིག་པས་ད་ལའི་གནས་གབས་ན་འདས་ 


བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཧྱི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྡོད་བར་བྱའོ། ནུས་བ་ལ་སོགས་བ་མང་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཡིན་ན་ནི་ ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་གནས་པ་དང་ 
ག་ 


བར་བྱེད་བ 'བྱིར་འདི་ཅི་དུས་དེར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་ 











ཐམས་ཅད་རྫོགས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་། | | 





 ༄། །ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ དང་ལཱན་ ་ཅིག་འབྱུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་གནང 
_ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ག་ལས། གནས་པ་ སྟོབས་དང་ལྡན བའྱི་བརརོ རོ། 
ཐ་ བྱ བ་བྱས་ཟིན་བས་ཡང་བྱེད་པར་མི་ ས་ཏ སྐྱེ་བ་ 


, ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་ 
?' བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བའི་ 








སུགཟང་བའིཕིར་ཆོས་སྒུསབཙམ་དེམ་ཤིག་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ 





ད 


ྣ ། ྒ 

བསམ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་མི་ སག་ལ དེས་ད འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་ན། བས་ལ ད་ལ ག་པ ་ས་ལ་ རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
ྭ ཉིད་དུ འགུར་ཞིང་རྣམ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་ནམ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་ཆུངབ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
¦ དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཕང་སྡེ་བ་གཞན་མང་བོས་བཀུར་བ་དག་ན་རེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཇིག་བར་བྱེད་ དོ་ གནས་བཞི་གླུ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་གནས་པར་བྱེད་ 
 བ་དེའི་ཕྱིར་གནས་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ནི་འབྲུ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ལྷས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། འཇི འྱི་ཆུ་དེཉིད་ཀིས་འཇིག་ད་མིཏག་བདེ་བཏྟགས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ྦ 
¿ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བས་དེ་དག་གི་མི་རྟག་བ་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་ ་མི་དད་བར་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 

















་རྟག་པ་ཉིད་དག་དུས་ཐ 











> ༄༅། །གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་ བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ དགུ་གསུངས་བ་ ཿཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོའདི་དག་ནི་འདུས་བས་ྱི་མཚན་ 

ཉིད་དེ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་བའི་མདོ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ གལ་ཏེ་ མ་འོངས་པའི སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཅིའི་བྱིར་མི་ བསྐེད། འདི་ _ 

“ ལྟར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་བ་མེད་བར་ནི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་: བཞིན་ན ནོ། །འོ་ན་ནི་ཚོགས་བ་ཡོད་ ན་ནི འབྱུང་ལ། £ ག་གི ཊ་འབྱུང་ ྒ 

¿4 བའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ མས་ཁོ་འིམྱཡནབར་བ ་བར་བྱའི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ཁོ་ ནཱ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡས ་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཕྲ་ ྒ 
མོ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་ དཔེགས་སོ། ཀཱ བ་ཞིག་མེད་ན་ ི་ བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་ ྱུརཏ་དཔེར་ ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། ནོ།།། 

ཤ དེ་ བཞིན་ དུ་གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་ ་རྟག་ བ་ ཉིད་ ་བར་ དུ་ཅི་ རིགས་པར་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ། པར་བྱའོ། །འོ་ ན་ ནི་ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འགྲུབ་ འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ན་དེས་ན་ བདག་མེང བདག་མེད་ པའི་བློ་ བློ་འགྲུབ་ 





[ །པོར་བ་བའིཕིར་བདུག་མེད་བ་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་འདོད་བར་བུ་ལ། པ། གབགས་གཅིག་དང་། གཟུག་གཉིས་དང་། ཆེན་ོ་དང་། ཆུང་དཱ་དང་། ཟ་དད་བ་དང་། ལཱན་བ་དང་། ནྒམ་པར་ཕྱེ་བ་དང། གཞན། ། 
དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བའི་ བྷོ་གྱབབ་བྱབ་ིརདང་ དྲུགབར་བ་བའ་ཕརཆུ་སྟེགསདདཀྱིས་མོངས་སུ་བརྟགཔ་གྲངས་དང་། ཚད་དང་། ཐ་དད་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
¦ བ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེ་ཐྲག་ཉུ་སྨ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ན་ 
ྲ ས་ཞེས དེ་ལྟ་བས་ན་སྐེ་བ གགས པམ གགས་པ་ཙམ་མཛ།པ་ ན་གོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་ 
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 བྱབ་བསྐྱེད་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་དངོས་བོར་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ། །རི་དྭགས་དག་ཁོད་ཅེས་ཏེ་ནས་མི་རྫོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྲང་བུ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ 

ཤཾ ལ་དུ་མི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ལུང་དོར་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་བ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །སོགས་པ་སྒོས་བས་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ་། ! 

དེ་ལ་མིང་བྱེད་ བའམ་མེང་འདོགསཔ་ནི་མིང་སྟེ། ྒ ར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿ ར་ 


„ ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ འཆད་དོ་འདོན་ཏོ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་ནག་པོའོ་དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ ཏན་ དང་ འཆེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་བཙོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་བ 
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དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སྒྲ་ཐ་མ་ ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་ བའི་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པ་དེས་ཀྱང་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་བྷ་ཝ་རྭཏ་བརྡད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེཏའི་དུས་སུམང་བསྐྱད་བའ་ྱར་ཡི་ག་བྷ་དང་ཝ་དང་རྭ་མ་ 
ཐོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཏ་ཐོས་བས་དེ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་བའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་བའི་སྒྲ་ཐ་མས་མིང་སྐྱེད་བར་བྱེད་བས་ཉེས་བ་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དབེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ] 
སྔར་སྐྱེས་པ་དམིགས་ཤིང་འགགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་སྐེད་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཡོད་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ྒ 

་] | 








: ཡིན་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །དའིཕྱིར་སྒྲ་ཐ་མ་ཧི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལྟརམིང་སྐྱདབར་བྱད་ཀྱི། སྔར་གྱི་སྒ་དམིགས་བ་ལ་ལྟོས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ ཏེ་ འདི་ སྙམ་ དུ་ ངག་ གིས་ནི་ ཡི་གེ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ལ། ཡི་གེས་ནི་ མིང་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ་ 
སྙམ་ དུ་ རྟོག་ བར་ བྱེད་ན། འདི་ ལ་ ཡང་ སྐྱོན་ དེ་ ཉིད་ ཡོད་དེ། ཡི་ གི་ རྣམས་ ཚོགས་ བ་མེད་ བའི་ བྱིར་ དང་ སྒྲ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མིང་ནི་ཡི་གེ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཆ་ཤས་མེད་པ་། 


ྦ . གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདས་བའི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་བའི་ཡི་གེས་མིང་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་གང་གིས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེས་ ཀྱང་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གི་ཐ་མ་ཁོ་ནས་མིང་བསྐྱེད་ ྦ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། མིངགིས་ཀྱང་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་བའི་བྱིར་རོ། །མིང་ གསལ་བར་བྱེད་ བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་ མིང་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བའི་སྐྱོན་ དེ་ ཉིད་ ཡོད་དོ། །ཡང་སྒྲ་རྣམས་ནི་ཚོགས་པ་མེད་ལ་ཆོས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གསལ་པ་ཡང་ 
རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བར་བརྡོད་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་ནི་ངག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེ་ཁས་བླངས་ནས་ཡི་གེ་མིང་གིས་བསྐེད་བ་ཉིད་བཀག་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ངག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེ་འོད་བ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ཡི་ གེ་ ཡང་ དག་ ལས་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ ས་རབ་དང་ལྡན་བར་ཡིད་བརྟུན་བས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་བར་མི་ནུས་བས་ངག་ནི་ཡི་གེ་སྐེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་བར་ཡང་མི་རུང་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བར་ཡང་མི་ ། 


རུང་ངོ་། །ཁོན་ཏེ་མིང་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྙེས་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་དོན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའི་མིང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 


དག་གི་མིང་དགའ་མགུར་འདོགས་ན་མིང་གང་ཞིག་དེ་དང་ཉྟན་ཅིག་སྨྱུས་བ་ཡིན་པར་འགྱུར ཆོས་འདུས་མ་བྱས་བ་རྣམས་ཀྱི་ ང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ ིཧིད་མི་ 
འདོད་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་མིང་ 
















ལ་བརྟེན་བ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་གཞི་ནི་སྟན་དངགས་མཁན། །ཞེས་གསུངས་བ་དེར་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་མཚམས་བཅད་བའི་སྒྲ་ནི་མིང་ 


ཧྱ 
1.) 
€] 





ཡིན་ལ། མིང་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པས་མིང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་ཁྱ པར་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ངི་ལྟར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཐ་དུས་སྔ་ཡྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བར་མེད་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་མཚམས་མེད་པར་འགག་པ་དང་སྩེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་ 
ཁོ་ན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཏུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

ཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
མཐུན པ་ ལས་བྱུང་བའམ། 

ན་མིན། །འདི་དག་ནི་འདོད་ 






པར་མ་དམིགས་སོ། །ཡི་གེ་ཙམ་ཞིག་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་བོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེའི་ཚོགས་ 
རུ སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བ 
ྫ  སོགས་ བ་ འདི་ དྭག་ གང་དང་ ལྡན་ པའམ། སེམས་ ཅན་ དུ་སྟོན་ པའམ། སེམས་ ཅན་ དུ་སྟོན་ བ་མ་ཡིན་ པའམ། རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ ལས་སྐྱེས་ པའམ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། 
 དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ལུང་བསྟ 





ཐུད 























༩ པ 


ྣ ༧ ༄༅། །བར་གཏོགས་ བ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན 









› པ་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། སྐལ་མཉམ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ ¦ འང་ཡིན། ཁཿ 
_ ནོ། །ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཐོབ་བ་ནམས་ནི་རུ་མཐུན་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐོ 
ཏཾ འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །སེམས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་ 


།ོ ང་། ་གཏོགས་པ་༔ ༠དག་ན་རེ། གཟུགས་ མེད་པར་གཏོགས་པ་ ཡང་ཡོད་མོད་ དེ ཟེ 
_ ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་དབང་བོ་དང་ལྟ་བ་པོཁོ་ན་ལྟན་གྱི། བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞན་དུ་གང་ཞིག་རྡོད་ པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་དག་དང་ལྡན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
“ ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་ ན་ 
མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བར་སྨིན་བའང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡེན་ 








ཀྱི། དེ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 


ཀྱང་། རྣམ་ གཉིས་ཞེས་བྱ་ བར་སྦྱར་་ཏེ་ཐོབ་པ་ བཞིན་ནོ། །སྟོམས་ 


༡༤༨༨༡༩༦༡༧མམསསི།་ 
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།ངི་ལྟར་མཚན་ ཉིད་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། རྒྱུ་ དང་ རྐྱེན་ དག་ མེད་ པར་ ནི། །སྐྱེ་ བས་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ མིན། །ཞེས་གང་ བཤད་པ། རྒྱུ་རྣམས་ ནི་ གང་། རྐྱེན་རྣམས་ནི་ གང་ འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཞིག་འོད་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། ཁྱད་པར་ཚུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
± འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མཚན་ དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་ 
¡ ༽ །བས་གན་ཞེས་བུ་བི་ནམདུངས་དག་ིནནོ། བྱེད་རྒྱུ་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཛུངས་པར་ལྡན་བ་དུང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། ན་བ ཱཙཱའདད། རྱུ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
- སྟེ། བྱེད་བའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་ བ་ མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ པར་ ལྡན་ པའི་ རྒྱུ་ དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། 'རྒྱུ་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་ཿ སྨིན་པའི་རྒྱུའ །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་ 


8 





རུ ཉུག་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། སོག་གི་དབང་བོ་དག་གི་ནི་བཤད་ཟིན་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་བ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཅེ་ན། ལྡན་བ་ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་ 
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” ༄༅། ་ །དོན་ དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དྲུག་པོ་མདོ་གང་ ལས་བཤད་ ་ཅེ་ན། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། :མདོ་དེ་ནི་ནུབ་སྟེ་འདི་ལྟར་གཅིག་ ལས་འཕྲོས་བའི་ཡུང ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་པར་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་ལྟ་བཅུའི་བར་ སྟོན་ ྒ 
པར་སྣང་ངོ་ ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ ངེས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་དག་དམིགས་པས་དེ་དག་ དཔེར་ བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེའོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ ྦ 
བྱེད་ པའི་ངོ་བོར་ བཞག་གོ །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་བོ་འདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ་སྟེ འདི་ནི་ཕན་ཚུན་ རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བྱ་ བ་གཅིག་པའི་ ྒ 
དོན་གྱིས་རྣམ་པར་ བཞག་ གོ །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ལ་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རུན་ཏུ་མ་ཆད་པ་གང་ལས་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། འདིར་ནི་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ འགྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། །རྟོགས་ནས་ ྒ 
ཤེས་པ་ ་དང་མཚུང་ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ ནི་ མཐོང་བའི་གཞེ་ཅན་གྱི་དང་པོའོ། །གང་རྣོམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དམིགས་པ་ གཅིག་དང་བྱ་ བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སྐྱེས་བུ་གང་ ཟག་ལོག་ ྒ 
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དྲ བབ ིསི་ པི ཱ 
་ པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་ ུ 


བ་དང་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་སྐལ་པ་ མི་ 


མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྲོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་ 


རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ཆོས་ འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ རྒྱུའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། བྱད་པ་ཉད་རྒྱ་ཡིན་པས་ཞ་བྱེད་པའི་རྒུ་སྟེ་རྒུགང་ཞིག་ཁྱད་པར་གྱི་ 





„ མིང་གིས་མ་བརྗོད་ལ། རྒུའིངོ་བ་ྐྱེ་བཟུང་ནས་བརྡོད་པདེཞི་བྱེདཔའི་གྱའ། །དེནི་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་གང་དག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྙེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ 











དུ་བསམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལ། 


| 


. 
| 
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» ༄༅། ` ། ངས་བས་དེ་དག་སྒྱེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གེགས་བྱེད་ལ། སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་བགེགས་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་ ང་བོ་མ་གཏོགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཁྱ འདུས་བྱས་ཀྱེུད་རྒུ་ཡིནཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པ ་ངོ་བོར་གནས་པ ”ཕྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ ་བགེགས་ ་བྱེད་པའི་བྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ | 
' འགྱུར་ཏེ།, དཔེར་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་འཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བདག་ཅག་ནི་རྗེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དཔེར་ན་ཆོས་ ུ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་བོ་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་དེ་གོ་ཇི་ ལྟར་ན་རྒྱུའི་དངོས་བོ་ཡིན། རྩ ° 
_, ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པར་བྱེད་བ་འཚེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འཛེར་བ་ཡོད་བས་འདེར་དཔེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ ྦ 
ལྷ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་ཁོ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་བ་རྣམས་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་བོ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེད་བར་མཚུངས་བ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་བ་ནི་ ྒ 




















+ ༄། །བར་ཤེས་བ་བསྙེད་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བརྒྱད་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཐང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུས་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕང་རྟོགས་བར་བྱ་སྟེ། དངྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ཐང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
. ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀྱ་མ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
' གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འབྲུག་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ནི་ ཕྱོགས་ ཙམ་དུ་ ཟད་ དོ། །བྱེད་ བའི་རྒྱུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ལྟུན་ཅིག་ འབྱུང་གང་ ཕན་ཚུན་ འབྲས། །ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། 
ཛཾ ཆོས་གང་ད ཕན་ཚུན་གྱི་འྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟན་ིག་འབྱུང་བའི་ ། །དབེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབུང་བཤིན་སེམས་ཡྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་ག་བཤིན། །འབྱུ 

བ་ཆེན་བོ་བཞི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་གཞིའི་ 
£ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 

















་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་བ་རྒྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཝན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུནི་མ་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
 ཇྡེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་ དག་ཀྱང་གང་ ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་ གི་མཚན་ཧིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག །སེམས་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
¡§ བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བ་དང་། དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར། སེམས་ 
# ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ དུས་ དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དག་ལ་སོགས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་ ལུས་ལས་ནི་སེམས་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ པ་དང་འགག་པ་ ག་པ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
_ གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་ དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཏེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ། ། 


- གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ དུ་རིག་པར་ བྱའོ། །སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
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» ༄། །སེམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སེ་བའི་ཆས་ཅནགྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིརྡེས་སུའཇུགཔ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་བཞི་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བ་ཉིད་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་སྐད.དུ་བཅུས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཐམས་ ྒ 
¦ གཅིག་ལ་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒུ་མཐུན་བ་གཅིག་ཉིད་དག་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ཉིད་དང་བཞིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ 
¦ དང་གནས་བ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་བདུན་གྱིས་སོ། ` །ཟག་པ་མེད་པ་ཕང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བྱུང་ལ་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བར་ཟད་དོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྒེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་ཐུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་ལྔས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཉིད་དང་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བརྒྱད་ 
༡' ཀྱིས་སོ། །དེ་ ལ་སེམས་ནང་ ན་ཤུང་བ་ནི་ ཆོས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒྲེབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ 
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| དགུ་ཀྱང་མེདཀྱི། ས་མང་པོ་བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་ གི་མཚན་ ཉིད་ བཞི་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་མཐུན་ བའི་མཚན་ཉིད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རང་ ྣ 
གི་མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བཅུ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། ས་མང་བོ་བ་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དགགི་མཚནཉིད་རམས་ཀྱངམཚུངསཔར་ལྡགཔ་ ྦ 
དག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་བས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་བའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ ནི་ མི་ བརྡོད་ དེ། དེ་ ལྟར་ན་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ བའི་ ° 
གཞུང་ལས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་ བ་ལ་ ག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇི ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཆོས་ ༥ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་བ་དང་མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། ། ག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའྱ་གུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འདིག་ ྒ 
ཁུ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་ནི་གང་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ | 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་ 
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༄། །འདོན་པ་དེ་ དག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བའམ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཡང་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའོ། །ཡང་ ན་ཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨོས་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་གོ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་ གང་ སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ བའི་ 


ྒུསརྒ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་སྩེ་བའ་སྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བསྐལ་ཕའི་ 


4 ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ དག་ ཕན་ ཚུན་ དང་ ཆོས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་རང་གི་ . 


འཁོར་བྲན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བའི་སེམས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ འཇུག་ པབ མཐུན་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ རྣམས་ ཉིད་ དང་། མཐུནཱ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ དག་ ཕན་ ཚུན་ དང་། 
རྒྱུར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་ ཐོགས་ པ་དང་ བཅས་ པའི་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ཚུན་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བྲོ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལྟ་བུ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ ( 
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$ དང་ལྷན་ 












ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མང་ཡིན་པས། ཐོགས་ 2" མེད་ པ་ ཅུང་ཟད་ དང་། ཁྲ རྱུར་བྱས་བའི་གཟུགས་ཐྲམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ དག་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ 


གགས་བ་རྣམས་ ལ་ས་བོན་སྔ་ལ་མྱུ་གུ་ཕྱི་བ་དང་བསྡུན་པ་སྔ་ལ་སྒྲབྱི་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་མི་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ ལྷན་ ག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 


དང་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅི 
་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཕྱི་ཤུན་བཤིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འཁེན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ དུུ་ ནི་ སེམས་ 
ཅིག་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སྩེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བ་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ 


ག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ བ་ཡིན་ལ། 


་ཤམས། ༧ 
དངས་པར་ 


དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་དང་འོད་ 
དག་དང་རྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅི་མར་མེ་འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ དི ྦ 


འདི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ནི་ 





















ཤྲ །ཁད་དམ་མད་ན་ད་དག་དང་ལྡནཔ་དེའི་ཕིར་་་བ་ མས་རྒུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ན་གང་ཞིག་ངེས་པར་ལོད་དམ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ 
ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ ཆོས་ནམས་ཀུང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ་དང་འབྲསཐུའི་དངསཔར་ནུང་ན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒུར་བུར་པ་གོ་ཇི་ ལྟར་རུང་། བོད་དམ་མེདན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཟིགསདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
ཤྭ ན་ ཿ འབྱུང་ བ་ གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ ཚུན་ དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ འབྱུང་ བ་ རྣམས་ དང་ ཡང་ རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེར་ ཐལ་པར་ འགྱུར་ ལ། སྤེམས་ ཀྱི་ མཐུན་བའི་ | 
མཚ ་ཉིད་ལ་སོཿ ས་པ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཿ ་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་: བུའི་དངོས་ བོར་ ། 
ངོ། །རེ་ཞིག་ཅི་འདི་དག་ལྟནཅིག་འབྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཏས་སམ། འོན་ཏེཚིགས་པ་ལྔ་མའི་དབངགིས་ད ལྟར་འབྱུང་ཞས་བྱབའདི་དཔྱད པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་པང་རྲད་བུའམ་གཟེར་བུའམ་ 
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> ༄༅། ་ ེ་ནྱི་རྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོན་པའི་གཏིང་ནས་དྲངས་པའི་ས་ལས་བྱུ་གུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ དག་ གཟུགས་ ཀྱི སྐལ་བ་མཉམ་: བཔའི་ རྒྱུ་གཟུགས་ ཡིན་ པར་མི་འདོད་ པ་ དེ་ དག་ལ་ 
| ི་འདུས་བའི་འབུང་བ་ཆེན་པ་ནུམས་ནི་མ་འོངས་བའི་འབུང་བ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིགུ་དང་བདག་པོ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུང་འདི་འདོད་པ་ལ་གཞོད་པར་གནས་སོ། །འདིས་ནི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་པ་མཉམ་ 
༤༥ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རིས་ས་པའོ། །འདི་ 
4 དག་ལ་རང་གི་རིས་དང་ས་ཡོད་པས་འདེ་དག་ནི་རང་གི་རིས་དང་ས་པ་དག་གོ །རིས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །ས་ནི་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལ་སྡུག་བསལ་མཐོང་བས་ལང་བར་པ་བྲ་ནམས་ནི་སྡུག་བྲསལ་མཐོངབས་སྲང་བརྱ་བ་བ་ནམས་ཀྱི་སྐའ་བ་མཉམ་བའྱི་ཆུཡིན་གྱི་གཞན་དྭག་གི་ནིམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། བསམ་ 
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ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་རྣམས། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས། 
ཉ སྨྲས་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ཆོས་ 
= རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
` པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཚས་གང་ཆོས་གང་གླི་། ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 

ཁུ ལྟ་བས་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་པ་ དང་རྣམ་ པར་སྨེན་པ ་ རྒྱུ ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེས་ པ་ མེད་དོ། །གང་ ཞིག་ཆོས་ མ་ 





དྲ | 




















- ྦ ༄། །འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚེའི་གནས་སྐབས་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་བ་ཐྲ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་དེའི་བསམ་བ་ནི་དུས་གཟུམ་ཆང་ན་པང་རྱུ་ ྦ 
| ཡིན་བས་ནམ་བང་རྒྱུ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་བ་དེ་ནི་དེའི་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལུརཆོས་དེ་སྐེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིཚྔན་རོལ་ནུས་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྫ་མ་ཡིན་བ་ལས་བྱིས་ཡིན་བས་ 
སོ། །རག་ཏུ་སལ་བ་མཉམ་པའི་རྒུ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ ་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་ 
བ་འདི་ ལ་ཡང་ཡོངས་ སཱུ་ རོོག་ བ་ སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྟ་བ་འདིས་ རེས་ འགའ་ ཡང་ ཆོས་མ་སྐེས་པདེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེའི་གནས་སྐབས་ན་གེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ངེས་བས་ནམ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ ' 
ཐག་བ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་བར་ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས། ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཞེས་་དེར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བརྡོད་བར་བྱ་ལ། འདིར་ཇི་ལྟ། 
ཌི བ་དེ་བཞིན་དེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དབག་ཧྱིསདེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་བ་མི་མཁས་བ་ཁོ་ནར་ 
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༠།༅། །བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདིར་རྒྱ་ནི་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིགའབྱུངབའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབསབུ་ནཱ་སེསབུ་བེདབའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏྟེན་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་བའོ། །དམིགས་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བར་བལུ་བར་བྱའོ། མཉམ་པ རམ་ཡངསབ ད་བཁསལ་ཡན་པ་ཡ་བངཉེས་བ༽ ག་ཤེས ར་ན སྐལ་བ་མཉམ་པའ་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ བ། 
 ལས་རྒྱུ་ཡིན་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་སྐབས་ནི་འདོད་བ་ཁོ་ན་ ཾ་གི་རྫས་ལ་ ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
£ གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་བ་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་སྨོས་བར་འགྱུར་ན་དེ་སློས་བ་མ་ཡིན་བས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། -།འབྲས་བུ་འབྱིན་བར་ནུས་བ་ 
¿ །དས་པ་དང་འཛིན་བར་བྱེད་ནུས་བ་ད་ྟ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཌོ་ན་སྒོས་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེདི་མ་ནྐ་ཏེ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུས་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མ་ 
ཌི འོངས་བ་ལ་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོབས་བདེལ་སྔ་བྱི་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོནཏེ་སྙེསཟིན་བ་འདས་བའམ་་ལྟ་བམ་འོསབའི་གུ་མཐནབར་འདོདདོ་ཞེན། བྱུང་ཟིན་བ་ཡང་མ་འོངས་བའི་རྒྱུ་མཐུན་བར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན 
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ད་ ལྟའི་རྒྱུ་མཐུན་བ་འདས་པ་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །ྒྱུ་བས་ འབྲས་བུ་སྔ་ ན་མི་རུང་བས་སྐུལ་བ་མཉམ་བའི་ མ་འོངས་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་སྔ་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་འོངས་བའི་དུས་ལ་ཡང་སྔ་བྱི་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒུ་བཞིན་དུ་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་བ་ཡིན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 

ྦ ཧཾ ཏུ་སྦ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་བྱི་མེད་བར་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་བས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ 
.#ཾ མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ བར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བའི་ ར་ 
¡` རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐུལ་བ་མཉུམ་བའི་རྒྱུ་ནི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་བར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་བར་སྨིན་བའི་ཤྒུ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་བར་གནས་པ་ཡིན་བས་མ་འོངས་པ་བང་མི་བཟློག་གོ །སྐུལ་བ་ 
_. མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་རང་གི་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་བ་ཅི་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ད་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་ལ་ནི་ངས་སོ། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྐལ་བ་མཧམ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 






` 
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ཟོ པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་ 
ཤི བོའི་ལམ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 





༢༧༩༧ 


གོང་མ་བས་འོག་མ་བའི་ལམ་དང་མཉམ་བའམ་ ྦ 





> ༅། འདོད་བ བ་ན་ སྤྲོད ་༡ན་སློད་བའི་ཐྲོས་བ་༠ ལས་བྱུང་བ་ རྣམས་ནི་ཐོ་ ཐོས་བ་ ཿལས་བྱུང་ བ་དང་བསམས་པ་ ཿ་ལས་བྱུང་ བ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །བསམས་པ་ ༡ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ཏ བསམས་པ་ ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ ༼རྣམས་ཀྱི་ཡིན་་ཏེ། ཡི ཏེ། པ 
བསོམས་བ། ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ བའི་ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བ 'རྣམས་ནི་ཐོཿ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ བསྒོམས་པ་ ལས་བྱུང བ་རྣམས་ཀྱི་ ཡིན་ཏེ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ འི་ཁི ྒ  ད 
. རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ བསྒོམས་པ་ལས་ཅུང་ བ་ནམས་།ོ་ འི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུང་ྣམ་བ་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ཇའི་ཆུང་ཇུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆུང་ཛུའི་འབྲིང་བོ་དག་ནི་ 
ཧཿ བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ ཏེ། ལུགས་ནི་དེ་ ལྟ་བུའོ། ྱེས་ནས་ཐོབ་བ་ ཅན་གྱི་དགེ་བ ་ཆོས་རྣམས་ནི་ རྣམ་བ་དགུ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ ན་ཏེ། ཉོན་ སོངས་མཅད་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲའོ། ། | ། 
༈ བ་རེ ཞགས་ན་ ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་སྙུས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 


ཤི བཞིན་དུ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་བའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་པ་ ཡང་བཤེདང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་སྐལ་ | 












༄༅ 


























„ །མཛུངས་ལྡན་རྒུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་དུས་དང་གྒུད་ཐ་དད་བ་ལས་སྐྱེས་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་བར་ལྡནབའི་གྒུཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ནི་རྣམ་བ་དང་དམིགས་པ་ | 
༤ གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་བ་གཅིག་པ་ཙམ་དེ་ ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཅིག་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་བ། 


¡ཉི ཕང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ 


ཧཱཾ. ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །གང་དག་ལ་རྟེན་མཚུངས་བ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལག་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མཛུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒུ་ 
| །ཡིན་ནོ། ཛངས་བ་ཤེསབུ་བ་ནི་ཐ་་དནབ་ཧེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་རྟེན་མིག་གི་དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བར་བྱའོ། །མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ལྷན་] 
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ནོ། །ཡང་དོན་གུང་ 





_, དག་མ་གཏོགས་བ་དེ་དག་ ལས་གཞན་ པ་སྡུག་བསྔལ་ 


[ཧཾ བཏགས་པའི་བཤད་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བོད་དམ་ཞེ་ན། འོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འོངས་སུ་ཉམས་བ་དེ་ལས་དང་བོར་ཉོན་] 


ཡྨ 


ྦ ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། | ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྒྱུ་ལསུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣུམས་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ནཱཚྒུཿབསྟན་བའི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་བ་ལ་ 


རཾ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ ས་ལ་ཚུ་བའྱ་ུ་མ ན་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་བ་ཉིད་ 


༧།༅། །རྣམས་ཀྱང་ཤུན་ཉུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དྭག་ཐིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི 


ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བའི 


བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཕུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡིན་ན། འོ་ན་ 










8བ་ 













་ མོངས་བ་ཅན་གྱི་ སེམས་པ་མངོ་ མངོན་ ་དུ་བྱེད་ ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུ་ 
| དེའི་ རྒྱུ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་ བ་ འདིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ 
ཤྭ དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 


བསྟན་བའི་ཆོ ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ སི བ་ 


ྦ | མངོན་པར་མ་བརླན་བའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་ 
( „ དགེ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ནི་ སྟོབས་དང་ལྡན་བ་དང་མངོན་ བར་བླརན་བའྱི་ནམ་བ་ཐ ་བ་གཉི་ག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་འགྲུབ་ བར་ བྱེད་དེ ས་བོན་ གྲུང་པོ་མངོན་ བར་བརླན་བ་ 












གསུངས་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངཞེ་ན། ཅེ་ཐགཊབསདེ 


བ་པར་ མི་ བྱེད་ ཅེ་ན། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཧ ྱིར་ ཏེ ས་བོན་རུལ་བ་ 








་སྤངས་ ཟིན་ བའི་ སྨ མ་གསུངས་སོ། ༈་ ཏུ་འགྲོ་བ རླབས 

























ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་ 






ལྟནཅིགའབྱུངབ་དང་མཚུངས་བར་ལཱན་བའི་རྒྱུ་མ་སྤངས་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་བ་ཡིན་གྱི། པ་ 
'རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྣམ་བར་སྨིན་པའི་ླུ་གང་ཞེ་ན། [ར་ག 
མས་པར་སྨིན་ བྱི ན་ཏེ། རྣམ་བར་སྨིན་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་བའི་ཕྱིར་རོ་ ད་ད 
བཞིན་ནོ ་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བ་མེད་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་ བས་མངོན་པར་མ་བརླན་པའི་ཕྱརཏེ། | 
་ནོ། །འདོད་བ་ལ་བོགས་པ་དང་ལྡན་ བ་མ་ཡི ན་བུ་ཟག་་མེད་བླ་ནམས་གང་དང་ལྡན་ བའི་ རྣམ་བར་སྨིན་པ་ ཞིག་མངོ: བར་འགྲུབ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་མི་དགེ་བ་དང་ 

བ་བཞིན། ༥ རྣམ་བར་སྒིན་བ བའི་ 
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| མིག་ནི་རྣམ་པར་ ན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་‹ ར་རོ། །ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྒྱེས་བའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་སྙི ་བའི་རང་བཞིན་མ་ ན་བའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཏེ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ 
པེ ིད་རྱ་ཡིན་བས་རྣམཔར་སྦིནཔའི་རྒུ་ཡིནནནིལག་ཀྱིརྣམ་པར་དྲན་པ་ཞས་བྱ་བ་དེར་ མི གྱུ་ར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ུངནུམ་བརྣ་ཡིན་པ་ བཞིན་མ་ ན་ཁ ཤིང་རོ། །ཡུད་ི་ནམ་བར་ཡིན་པ་ 
ཝཾ ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བར་སྨེན་ལས་སྩེས་བ་དང་། །རྒྱས་ལག་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་དེ། རྣམ་བར་སྙིན་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་སྙེས་བ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་བ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཕྱིན་བའི་ལས་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྩེས་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ལས་སྐྱེས་བ་ 





༧ [ཆ། ཆྱུ་ཤིག་ནུ་བརྨསྙིན་བའྱི་གུཡིན་ནམ། འོན་ཏྱ་ནམབར་སིནབ་ཤིད་ར་ཡིན་བསྣ་ནམ་བརྨ་ི་བའྱི་ཚ་ཡིན། དེས་ན་ཅིར་འྱྱར། གལ་ཏེ་ནམ་བརྦསནཔའྱི་་ཞག་ནམ་བརསྦེནབའི་རླ་ཡེན་ན་ནེ། །ི 


( 
{ 
ཏཱ 


རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་སྒྲབ་བ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་རྣམ་བར་སྨིན་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་བརྡོད་བར་འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་སྒྲབ་བ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེབ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ནི་རྣམ་བར་། 
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| སླིན་བ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་བར་བྱས་ཏེ། 







ངོ་བོ་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲའི་རྟོགས་བ་ནི་བརྡོད་བར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། | །ཡང་ རྣམ་ བར་ 






སྨིན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་ནི་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བར་སྨིན་བ་ནི་རྣམ་བར་སྨིན་བའོ། །འདོད་བའི་ཁམས་ན་རྣམ་བར་སྙིན་བའི་རྒྱུ་ཐུང་བོ་གཅིག་ལ་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བ་ཅན་ནི་ཐོབ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྩེ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ཐོབ་བ་དག་ནི་ཤིང་ལྡོན་བའི་ཕྱི་ཤུན་བཞིན་དུ་སེམས་བ་ཡ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་བས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བརྡོད་དོ། །འདི་ལ་ཐུང་བོ་གཅིག་ཡོད་བས་ན་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་རྒྱུ་ཐུང་བོ་གཅིག་བ་སྟེ་ཐུང་བོ་གང་ལ་ཐོབ་བ་དག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཡོད་བས་ཐུང་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ང་ཡིན་བས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱིར་འབྲས་ུ་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁུང་བོ་ གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ གཅིག་བ་ཅན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་དེ་ དག་ གི་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་ བ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་བོས་བསྡུས་ ` 
བའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ཐ་མི་དད་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་བ་ཅན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་བཅས་པབ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ ྒ 
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ཡཿ འབའ 


སྟེ། ཅུས་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྒེ་མཆེད་དག་གོ །གང་གི་རྣ་བརེདཔ་གཟུགས་ དང་དེ དང་རོའི་ཟུ མཆད་དགག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་ འདའོ། །བྲགས་ལཟོགསཔ་གང་ཡངབབ་མཆདཉི་དངདའ་རེན་འབུང། ། 
བའི་ང་བ་ཉད་རེག་བྱའི་སེམཆད་དངདེའི་སྐེ་བ་ལ་སོགས་བའི་ངོ་བ་ཉིད་ཆས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་དོ། །གང་གི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་བ་དེའི་ནི་ བཞི་སྟེ, མིག་དང་ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །གང་གི་རྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་བའི་རྱིརཕྱའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དབེར་ན་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་ 
ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
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འགོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ།  རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཐུར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ རྱ ད་འབྲས་བུ་དང་ཡད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་བ་དྲུག་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲལ་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་ དང་ལུན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་གང་ གིའམ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ལམ་དེ་ཐོབབ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་བ་ལ་ཡང་དེའི་ནུས་བ་ 
' གཞན་ལ་བྲལ་བ་ལ་ཡང་གཞན་ཏེ། ཐོབ་བ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ལམ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མ་ ན་གྱི་ ྦ 
„ བྲལ་བ་ ནི་ འདིའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནུས་བས་ཐོབ་བ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་གྲགས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ནུས་པས་འཐོབ་ | 







༤2. 
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།ས་དའི་འབས་བུ་ཞས་བྱ་ལ། རྒྱུ་མེདཔ་ཉིད་ནི་དེཐོབ་བར་བྱ་བ་ལ་འབགས་བའི་ཡམ་གྒུདུག་པོཉིདམ་ཡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྒ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བཤག་ནས་ལམ་བསྣོམ་པ་ལ་འཐུག་གི །དེའིཐོབ་བ་ཡིད་ལ་བཤག་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི། ། 






ལཾ ནོ། །ཡང་བདག་བོའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མེད་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ན 
4 །འབྲས་བུ་འཛིན་བ་དང་། ྦན་པའིམཐུ་མདབའ་ཕྱརརོ 
| གསུངས་སོ། །དོན་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་སྒས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
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དམིགས་བའི་རྐེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བ་དག་སྐྱེད་བའི་ཞེས་བཀར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། ྣམབར་ཤེས་བ་སྙདཔའི་རུ་གང་དག་ཡན་པ་དང་ཆེན་གང་དག་སིན་བདེ་དག་ཀངམི་ཏག་ ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ྦ | 
] རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་ནི་མི་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་སྐྱེད་བའི་རྒྱུ་དེ་དགྭ་ཁོ་ན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་༔ ྦིབ་བའི་དངོས་པོ་ ྒ 







ཧཱཾ ཙམ་གྱིས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་དགག་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་ལས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ ན་བར་གསུངས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མདོ་གང་ལབ་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་ཏེའིཕྱིར་མདོ་ ལས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ | 
4 མི་འགྲུབ་བོ། །མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །རྩ་བའི་བསྡུ་བ་ཉམས་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་། .ཡང་ བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

འདི་ཅི། སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའི་ཚེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤུད། ད་ནི་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
| པས་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་བཤད་པ་འདི་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 





༡ ༄༅། །འཕགས་པ་ མས་ཁོ་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ` སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྟག་པ་དང་དགེ་བའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ | 
ཁ ཞེ་བུབད་ཙམ་ཞིག་ན་བརྗད་པར་ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། ། 
རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན་ཐོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་བ་འགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་བའི་སྟོབས་ ' 


4 ཀྱིས་གཞན 


















- དྲ ( 


= ༄༅། །པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ བྱ་པ་ འདི་ ཇི་ ལྟར་ དྲང་། གང་གི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་གི་མྱ་ངན་ལས་འད པ་ཡང་འཐོབ་བར་ ར་བས་ ྒ 
མདོའི་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འོད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་བ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔ ལ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ ཾ པ་དེ་སྦོངས་ཤིག །འདུན་པ་དང་འདོད་ | 
ཆགས་སྤངས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་བར་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་པའི་ 'བསྡལ་ཡང་ ྒ 
སྤངས་པར་རུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེར་ཡང་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཡང་གདགོངས་རནི་འས་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚེ་འདི་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་བ་རྣམ་པར་སྨྱད་བ་དག་ལ་འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་རྣམ་བར་སྤྱད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ ྦ 

















ཞེས་འབྱུང་བ་འདས་བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འད་བ་ལྟ་བུའོ །ཆ་རབས་སྔམ་དང་ཚེ་འདི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ལ་མ་ 
འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་བཞག་བ་དེ་སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ ན་ཏེ། བེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཟད་པས་ལས་ཟད་པར་འཁྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།  །དེས་གཞག་པའི་ས་བོན་མེད་པས་ 
ཧཱཾ མ་འོངས་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལམ་ཉོན་མོངས་བ་ཇི་ལྟར་སྦང་ཞེ་ན། མ་འོངས་བའི་ཚྡུག་བསལ་ལམ་ཧོན་མོངས་པ ནི་ས་བོན་མེང་པའི་ད 
;ཿ ཞིག་སྡང་དུ་ཡོད་དེ། འགགས་ཟིན་བ་དང་། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བ་ལ་ནི་འབད་བ་དོན་དང་བཅས་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་བ་འདི་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་བར་བཤད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ། ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མེད་པ་ 
„ ཡིན་པར་འོས། ` འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའི། དེ་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྔ་ན་མེད་བ་ཡང་ཡོད། ཕྱིས་མེད་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི། 


ར་གཏན་དུ་མི་སྒེ་བ་སྦངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདས་བ་དང་ད་ལྟར་ཐྱུང་བ་ལ་ཅི་ 
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། 


` བྱས་རྫས་ཁོ་ནར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་པའི་བྱོགས་བསྐྱབ་པར་ འགུར་རོ། །ག ་ཏེ་ འདི་ བ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ན་ ལྷ་སྐྱོབ་པར་ འགྱུར་ 
གང་། ཉེས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ཀུན་ཏུ་བཏུགས་པར་འགུར་རོ། །ཅིའི་ཧིུར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་དེའི་རངགི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དཆིགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་འགོག་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞུག་པ་ཕང་ཇི་ལྟར་རབ་ཏཱུ་བརྟུགས་ཏེ། འགོག་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ ྲིད་པའ་ཕྱིར་ 

པ་2་ ཆད་ནས་ འགོག་ པ་ གང་ཐོབ་ པ་དེ་དེའི་ | 
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¿ཟླ) ། ་ 
ཤེ ¬ 


ནཾ དེ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མེད་པའོ་ཞེས་འགག་པ་ཙམ་དུ་ནི་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་གཞན་ཉེད་ ན་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ ་ཐོ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །འདི་ལ་ཕང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ནི། འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན། མདོ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་ 


ླ སློང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ ལྟར་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་རུང་། མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཉུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མུ་ 
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།ངན་ ལས་ འདས་ པ་ཐོབ་བ་ ཞེས་ བྱའོ། །གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་འབྱུ་མེས་ཆིག་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཉོན 


ྦ | བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཐོབ་བ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་ས་བོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བས་ 
.“ དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལྡོག་བའི་རྟེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་བ་མ་ཡུས་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ན་ཡང་སྒེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྙེ་བ་འབྱུང་ 
ཤཱ བ་དང་འགལ་བར་གང་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་བའི་ས་བོན་མ་འགགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་མི་ཐོབ་ཁ་གཉེན་བོ་མ་སྙེས་ན་ཉོན་མོངས་བའི་ས་བོན་མི་འགག་གོ །ལུང་ ལས་ ཀྱང་ དངོས་པོ་མེད་ བ་ ཙམ་ཉིད་ དུ་ བརྡོད་ 

བར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྣམ་པར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་བ། རུ་། 








3 གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་བ། ལེན་བ་མེད་བ། འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཕིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ངེས་བར་སྦངས་བ། སྲེད་པ་ཟད་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 











་མོངས་བའམ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཐུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ ྲ 
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ངན་ལས་འདས་བ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡིན་ན་འཊ བར ་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཊ ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། (འདོད་ཅེ་ན། འདུན་བ་འདི་ནི་མངོན་བར་ 
 དོད་པའི་དོན་བསྡུས་བ་ལ་ནུས་པ་ མེད་པར་ ལྟའོ། །འདིར་ཡིན་ན་འབྱུང་བར་ མི་འབུར་ར ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ན་ནི་རྩ་ངན་ རཆ ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་ 
ཌཱ ༈ ལུང བ་ ཁོ་ ནར་ཐའ ཐལ་བར་ བར་འགྱུར་ ཡུ །འོན་ ཏེ་ཐོ ཐོབ་ན་ ཞེས་བྱ་ བར་ སུར ན་ནི་ ལམ་གུང་ ཁོ ཁོ་ནས་དེ་ འཐོབ་པར་ ཡོངས་སུ་ རྟོག་པ་ དེ་ཉི གུ སི་ར འདོད་པར་ དེ ལྟར་ ན། ྦ 





30.4 





×». 2 ཡྱི 


ལ་འདིར་ནིེ་ ་དངོས་པོའི་སྒར་ སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་ནི་མེད་ རོགས་སོ།། །།ཡང་ 
ག་དག ལས་འབྲས་ བ་གང ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་ ཡིན་ ཞེ་ན། དེ་ལ་རེཞིག་བལ་བའི་འབས་བུའྱ་ུགང་གི་ཡངམ་ཡན་ནོཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །རྣུམ་ པར་བ པ སྟན་བའེ་ 
ཕྱིར་ཐ་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ཡིན་ནོ། །བདག་བོའི་འབྲས་བུ་དང་བོའི་ཡིན། །བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ཡིན་ནོ། །བདག་བོའི་ 
སླས 2 ། ལྷ ། ་༢༤ - ང 














། ཅལ 








| པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ྣ་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་བཟླུ བས་དབང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ྒ 
ཤཱ ཐོས་ནུས་ལྟ་བར་འདོད་པ་འབུང་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྱུར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ ར་རུ མཐུན བཿ ་འབྲས་བུ་ 
± ཡིན་ནོ། །སྒྱེུས་བུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ འཐུས་བུནི་ཞུན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱ་རུ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྙེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འབས་ཐུ་ནི་སྐྱེ་བུ་པའོ། །སྐྱེས་ཐུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙི་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐུས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུནི་སྐེས་བུའི་བྱེད་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་དང་། མི་ 

. གླང་པོ་ཆེ་རྩོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་གཞན་དག་ལ་ཕང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་འའང་ཡོད་དེ། འདི་། 








འབབས་བུ་ནི་བདག་བོའི་ཡིན་ནོ། །མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་བོ་ཙམ་དུ་གནས་པ་གོ་ཙེ་ཞིག་དབང་བྱེད་ཙེ་ན། དེ་ཉིད་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་རྒུའ་རྒལ་བསྐེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་འོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣག 


ོ པྱ ད་ 


.®ྷི 





ཆོས། ་།རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ནི་ མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ བའི་ཆོས་ 


¶ཾ རྒྱུ་མཐུན་ བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ ཕྱིར། ལུང་བསྟན་ ཕྱིས་ བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ ། དགེ་བ་དང་མིདགེ་བ ཆུ མ་བར་སྙིན་བའི་ བིར་ཡུང་དུ་ དུ བསྟན་བས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་དེ་ ལས་དུས་ 
པ བྷ ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ནམ་པང་སྦིད་ལ་ེ། ཙ དཟྷཾ་དམ་པར་སྨི་པའི་མཚན མཚན་ཧིད་ཡེན་ནོ 
-ཾ ན། ཐུན་ མོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ གཞན་ གྱིས་ཀྱང་དེ་ འིན་ཨུའོངས་གུ་སྱུད་པར་ ནུས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ནི་ 








]༄༅། །ལྟར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་མ མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྣམ་བར་སྒིན་ དྲ་སིནབ་ནིད་ཚུ་མ་ཡ ་མ་ཡན་ནོ། ནོ། ག་ །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་བའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ནི་། 
ཡོད་དོ། །དབེར་ནཱ་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 


། །སང་རྣམ་བར་སྨིན་བའི་ འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འ བ་ 


ན་ནོ། གེམས་ཙན་ དུ་སྟོན་ ཞེས་བ་བ གུ ཀོག སེམས་ཅན་བརྡོད། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྒྱས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 


།ཅི ཅིར་ཟེས་ དུ་སྟོན་ བ་མ་ཡིན་བའི་དོན་ལས་ལས་སྐྱེས་བ་ རྣམ་པར་ ་སྨིན་ བ ་མ་ཡིན་ཞེ་ 


ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་སྟེ། གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་ནི་ 
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མེད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ ཕྱིར་རྱོང་ ཞེ་ན། ཐུན་མོང་ གི་ལས་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ རྒྱུ་དང་འདྲ་ བའོ། །རྒྱུ་ དང་འྲད་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་ 
མི་འདདཅེ་ན།འདི་ལར་ད་ནིས་དང་ཉོན་མོངས་ 


སྐལ་པ་མཉམ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། ། ལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་གོ་ཅིའི་བྱིར་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ 


| 


 གནུམ་པ་ནི 
འགོག་ པ་ན་ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །དཔེར་ན་ས་འོག་མ་བ 


¦ 
¡ 


པ་ཅན་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་མ་ ན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ 


་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ནི 


ས་གཅིག་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ 





དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


༡༡༩༧ 


ཧཾ པ་ཅན་ལང ངང ཝེ ཀྱ ུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་བ་ 
2 མཉམ་པའི་རྒུ་ཡིན་པ་དེ་གུན་ཏུ་འགྲ་བའི་རྒུ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆླུ་ཞུན་ཏུ་འབྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲ་བའི་རྒྱུའ། 
་ པ་ཤི་རྣམ་ པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཟད་པ་ནི་འགོག་པའོ། བོ་ནི ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 


༢༨༧༩ 


་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མ་བའི་ཏིང་ངེ་ 




















308 





» ༄༅། །འཛིན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ ལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་ཐུ་ དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་འཆི་བའི་སེམས་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ ྦ ྫ 
¡ པའི་སྲིད་པ་བར་མདོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་ སོགས་ བའོ། །སོ་ སོར་ བརྟགས་པས་ འགོག་ བ་ནི་ གང་ གི་སྟོབས་ ས་གང་ འཐོབ་ བ་ཞེས་ བརྗོད་ བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ ། 
རུ སྤངས་པ་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་དག་གིས་མ་འོངས་པ་སྔར་སྦངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་དག་སྤངས་ ; 

ླ པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ བྱུང་མ་ ཡིན་ འདུས་ བྱས་ ནི། །འདུས་ བྱས་ཁོ་ ནའི་། 
བདག་བོའི་འབྲས། །སྔར་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 


རུ ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་བའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོའི་ 














བྷཾ ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་བ་གཞན་དག་གི་གེགས་མི་བེདབནི་བདག་བོའི་འབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་་རཱ་འདི་དག དག་ལསྐ་ུ་གང་ཞིག་དུས་གང་ ངོ འབས་འ་ཏའི་ཅེ་ཞོ། ། ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ 

།ཡོངས་སུ་ བཟུང་ ཟིན་བཿ བའི་ ར་ཞདས་བ་རམས་ཀྱུང་ མ་ཡིན་ ལ་སྐྱེས་བུ་ བྱེད བ་མ་ཡིན་བའི་ ྱིར་མ་འོངས་བ་ རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བ་འབྲས་བུ་དང། 
ཧྲུ ཛིད འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་ ཌྷ 
༤ ལི ཏུས་མཉུམ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ་ི་དང་ས་བདག །འབྲས་བུ་འབྱིན་བར་བྱེད་དེ། སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དག་གོ ། གང་འདི ག་ག ཁུ ྦ 























པོ །ནི་ དགེ་ བའི་ ྩ་ བ་དག་ གི་ ཉིང་ མཚམས་སྒོར་ཿ སྦྱར་བས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དང་ པོར་འཐོབ་པ་ གང་ དག་ ཡིན་ པའོ། །འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཟུང་ཟིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ སྐད་ དུ་དེ་ དག་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་བ: བར་ 
ཐན བའི འི་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟག་མ་རྣུམས་སུའོ། ཞི་བ ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་དགེ་བའི་མུ་དང་པོ་ན་འདོད་ 

' པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྦལ་ བ་ཐོབ་པ་ དང་ལྡན་པས་ཐམས་ ཅད ཀྱ་ཐ་མར་ འདོར་ བའི་ཐོབ་པ་ གང་དག་ ཡིན་ པའོ། །གཉེས་པ་ ནི་ འདད་པ ་འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དང་ 
༧] པོར་ འཐོབ་པ་ གང་དག་ ཡིན་ པའོ། །འདི་ སྐད་ དུ་དེ་ དག་ ཉེད་ ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ ཉམས་པའི་ ཞེས་བརྡོད་ང པར་བྱ་བ་ ན་མིན ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ བ་ ནི་ ནི་འདོད་ བཔའི་ འདོད་ ཆགས་དང་ མ་བྲལ་བའི་ གནས་སྐབས་ལྷག་ མ་རྣམས་ 
ཁ. སུའོ། །བཞི་ ཞི་བ་ནི་རྣམ་བ་དེ་ དག་མ་ གཏོགས་ པའོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུ ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ པའི་ ཡང་དེ་ བཞེན་ དུ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཐོབ་པ་ དང་ ཡོངས་ས་ ཉམས་པ་ ལས་ཅི་རི གས་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ུདང་པོ་ནི་སྲད་པའི་ 
-ཤ རྩེ་མོའ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ ལྡན་ ཡ ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བའི་ཐོབ་པ་ གང་དག་ ཡིན་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི་སྲཾ སྲེད་ པའི་རྩེ་མོའི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ ལོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀ ཀྱི་ དང་པོར་ཐོབ་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། །གསུམ་པ ་ནི སྲིད་པའི པའི་ 
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311 ་ 







































 རེ་ཞིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ལས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་བོ་ཐ་མ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ 
: བས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུན་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒུ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ད་ནི་དམིགས་བ་ དང་བཅས་པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ལ་སྟེ། དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
_ཾ པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཟློག་པའོ། ། 











་ མོའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བའི་ གནས་ 











ཅྩེ 


༢༨༡༤ 






ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔར་འགགས་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་འབྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཛིན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི་ དགེ་ བའི་ | 
སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་དང་པོ་ནི་གང་གི་ཆེ་མ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱ་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བའམ་ ྣ 


གོ་གོ གབ ངང གོ 




















སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཉམས་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 

























, དུ་མ་བསྟན་བ་མངོན་དུ་བྱེད་བའོ། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང 
“ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་འདས་བས་འབྱིན་བར་འགྱུར། །རྣམ་བར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ འབས་བུ འདི་ ར་ལན ཤག ཅིག་གམ་དེ་ མ་ཐག་ཊུ་ནཱམ་བར་སྨིན་ བ་ནི་མེད་ 
4 འབྲག་བུཟྣམ་བ་བཞི་ ཏུ་ཡང་འཆད་དེ། ཏག་གི་འབསབ་ན་ (འདི་ ལྟ་སྟེ། དལགོརགསཆུའི་ད ལ་འཁོར་ བུ་ནས་ས་གཤིའི་ ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ "པར་ ལྟ་བུའོ། 

| ལྟ་སྟེ། ། མི་སྡུག་པ་ནས་ ཧི་བ་ཤེས་པའ བར་ལྟ་བུའོ། གས་པ ་'འབྲས་བུ་ནི་ དི དི་ཊ། 

ཧི གཟུགས་ན་སྤྱོད་ བའི་ ལམ་གྱི་སྦྲལ་བའི་ སེམས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ ཉུ་ཏེ། ག་ལ་སོ་ 

















> ༄། །ཐུངཾ་ ངདུ་མ་བསྟན་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་བའོ། །གཉིས་བ་ནི་བཟློག་བའོ། །གསུམ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ ཟེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མེ་དགེབ་ཁོ་ན་རྩེ་བའོ། །བཞིབ་ན་གང་གིཆ་དགེབའམ་ཡུང་ཅུམ་བསན་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཅུདགེ་བའམ་ཡུང། ང། 
། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོ་ 3 དངོས་བོར་ ཉེ་བར་ 
མེད་དོ། །གཞ །གཞན་དག་ག་ ྦ 


མིག་ལ་སོགས་བ་དུག་གི་རི ག་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་བ་དག་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམ་བ ི་ོ ྒ 
'འབྲས་བུ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རྒྱུ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས། 
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དྭ 
¦ 
དཱ 






¬. འ 


དང་། ཟག་པ་མེད་ང 


༠ ༨. ༨ 


ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ། ། 





ྦ . བའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 





གང་ཞིག་རྒུ་དག་དུ་ཞིག་གིས་སྐེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
མད་པའ་དབང་པ་རྣོམས་དང་། དེ་དག་ ག་ལྷག་མ་རྣམས་ས། །ཌྷག་མ་ཡང་གང་དག་ 
£ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་ བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ 


= 


༨ 


ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞེ་ལས་སྐེའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྒི 














པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཟག་བ་མེད་པའི་ . 
ཤྲ བོ་དེ་དག་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྡུམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། ། 
±ཾ སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྟག་ལས་སྐྱེས། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ 


ན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
།ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 


314 





> ༄། །འོ་ན་གང་དག་སེམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒྱུ་གཅིག་བོ་མ་གཏོགས་བ་ཆོས་ 
 ཏོན་མོངས་བ་ཅན་ལ་སོགས་བ་གཞན་བང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྩེ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བ་ལྟར། རྣམ 
 པར་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒྱུ་དག་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་གུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་རྒྱུ་དག་མ་གཏོགས་བ་བཞི་ལས་སོ། །ལྟག་ མ་རྣམས་ ནི་ རྣམ་བར་སྙིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒྱུ་དག་མ་གཏོགས་བ་] ` 
¿ གསུམ་ ལས་ སོ། །ཟག་བ་མེད་ བའི་དང་བོ་ནི་ རྣམ་པར་སྨིན་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒུ་དག་མ་གཏོགས་བ་ལྟ ཉིས་ ལས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ནི་མེད་དོ། ླྱ་ཆེར་ 
བཤད་ བ་རྫོ་གས་ སོ།། །།རྐྱེན་ རྣམས་ གང་ ཞེ་ ན། རྐྱེན་ ནི་ བཞི་ བོ་ དག་ ཏུ་གསུངས། །གང་ ནས་ གསུངས་ ཤེ་ ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ ཉིད་ ནི་ བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ ཉིད་ དང་། དེ་ མ་ ཐག་ བའི་རྐྱེན་ ཉེད་དང་། | 
-/ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། ངདག་བོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ དུ་ འདྲ་ བ་ནི་རྐྱེན་ ཉིད་ དོ། །དེ་ ལ། རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་ བ་ རྒྱུ་ལྔ་ ཡིན། །བྱེད་ རྒྱུའི རྒྱུ མ་ གཏོགས་ བ་རྒྱུ་ལྔ་ ནི་རྒུའི་རྐྱེན་ ཡིན་ ནོ། །། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྲེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དྲག་བཅོམ་བའི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ 
་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་བ་ཡང་ཡིན་བས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཉམ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཌྷ ན་སྤྱོད་ བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བ་དང་། གཟུགས་ནུ སོད བསི་རམཔར་ེག་བེད་མ་ཡན་པའི་གཟགས་འབུང་ང། །རེས་ཝགའ་ནི་འདོད་པ་ན་ - 
¦ སྤྱོད་པ་དང་ཟག་བ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། རྒྱས་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 

རྒྱུད་ གཅིག་ མ་འགགས་པ་ ཁོ་ནར་ གཉས་པ་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ཡང་ཟས་ཟོས་ནས་ཉལ་བས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཟས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཉིད་ལས་སྒེས་བའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ | 

_ པའི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་བའི་གནས་བརྟན་བཙུན་ བ་ན་ རེ། ཆེས་མང་བ་དང་ཤུང་ངུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་མང་བོ་ ལས་ཤུང་ངུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སོག་མའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༧ ༄༅། །རེས་འགའ་ནི་ཞུང་ངུ་ལས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ནུ་ཤིང་བ་ཏའི་ས་བོན་ཆུང་ཇུ་ལས་རིམ་ཡྱིས་ཡལ་ག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་བ 

. བ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དག་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཆེས་མང་བ་དང་ཞུང་ངུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རུ རིགས་གཞུན་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ལ་ནི་མེད་དེ། ནམ་ཡང་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
4 དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ཚོགས་མཐའ་དག་གཞན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བའི་རྫས་ཉུང་ངུ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་འབྱུང་ 
| ་' བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱུད་འདྲ་བ་པ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་ཐ་ཁོ་ནའི་ 
༧ ཡིན ་ནོ་སྙམ་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 


འི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་བར་ལྟ་བུཚོཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་། 
























བཞག་པ་དེ་དང་འདྲའོ། དདེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྡོད་དོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
/‡ ཡིན་པ་ རྣམས་ གཅིག་ ཅར་ མངོན་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་པ་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ཐོབ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཁམས་གསུམ་བ་དང་། ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དག་འབྱུང་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ བྱིར་མ་ | 
འོངས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། མ་འོངས་བའི་དུས་ནི་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མ་ 
ཿ འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། དས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའམ་ཆོས་ལས་ཆོས་སྐྱེས་ 
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།ཏེ། དཔེར་ན་ལྡང་ བའི་སེམས་ཀྱི་འགོག་བ་ ལ་སྟོམས་བར་ འཇུག་བའི་སེམས་ ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ ཟེར་ ཏེ། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་རྫས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་དུ་ནྣམ་པར་། 
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༄། ོ་ཞེས་བུ་བར་འདས་བའི་དུས་གཟིགས་ལ། ད་ལའི་ལས་འདི་བང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིན་བས། དོ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་སྒྲིན་བ་དེ་ལྟ་བུའམ། ཆོས་ལས་ཆོས་སྒེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་། | 

མཁྱེན་ལ། དེ ་མཁྱེན་བ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དབག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་བ་དང་ད་ལྟར་ལས་རྗེས་སུ་དབག་ནས་མ་འོངས་བའི་རྫས་འཆོལ་བ་ མས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ྨཾ བརུགས་ཏེ། གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་བས་མ་འོངས་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ དེལུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔན་གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་བར་བྱི་ ྒ 

¦ རམ ཿམཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 'སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་བ་སེམས་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ 'འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡ ་འདས་ཀྱིས་དེ་ | 
གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་མངོན་པར་མཆྱེན་བ་མངོན་དུ་མ་མཛད་བ ན་ ཡང་མ་འོངས་བ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མཁན་ཁ་ན་ ན་པར་འགྱུར། 
ཤཾ གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེད་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུལ་ ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་འོངས་པའི་གོ་ 
_བུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ 

ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། [ཅའི་ཕིར་དྲུག་བཅོམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་ཐ་མ་རྣམས་མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སེམས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགགས་མ་ཐག་པའི་ 

ནམ་ཞེ་ན ིདཟིརེན་གྱི་དངོས་པོས་རབ་ཤ་བྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེས་ཆོས་གང་འབྲས་བུར་གཟུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། 


གོ་རིམ་ངེས་པར་གུནས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཌོ་ན་སྐེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ 
། གཞུན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱེ་བགྭཏྭ་ཐཱ་བས་གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐེ་བ་དེ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། . དཔེར་ན་འདི་ལ་མཚུངས་བ་དེ་མ་ 
སེམས་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
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ྦ པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་བ་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་དེ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐུད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ 


/༼ཀ 
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- ༄༅། ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉེ་སས་བྐེདབཞི་མཚུངསབདེ་མཐག་བཅན་ཏེད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཟེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་བ་ཅན་ཡང་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་བོ་ནི་སེམས་མེད་། 


ྒ དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་སྐད་ ག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དག་གོ །མུ་བཞི་པ་ནི་སྟོམས་པར་། 
. ཤཾ འཇུག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་བ་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ 
„ ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་བ་དང་བཞི་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་བོ་དང་གཉིས་བ་དག་ གོ །ཐྲདངབ་ནི་སྟམས་བར་འཇུག་པའི་སདཅིགམ་དང་པོ་དང་སེམས་དང་བཅས་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཏེ། དེདག་ནི་མཚུངས་པ་ 
ཟླ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མེད་བས་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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ྣ ཉིད་མ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ལ། ་ སེམས་དང་བཅས་བའི་ གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་མེད་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོཿ སོམས་པར་ འཇུག་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ལ་སོགས་བ་དང་ ལྡང་བའི་ སེམས་ཀྱིསྐྱེ བ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་ཆོས་འདི་ དག་ནི་ སྙོམས་བར་འཇུག་བའི་ ྦ 

]]ེམ་ཐག་བཅན་ལནྱ་གི།སེམས་ཀི་མཚུངསབདེ་མཐག་བཅདིམཡིནནོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་གསུམ་བ་དང་བཞི་བ་གང་དགུ་ཡིན་བར་བཤད་དོ། །གས་བཤ་སམསལེདབའི་རོམསཔར་འཇུག་བ་ལས་ 
དྷ ལྡང་བའི་ སེམས་དང་སྟོམས་པར་ འཇུག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་བ་ནི་སྟོ་ ་སྙོམས་བར་ འཇུག་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ དང་སེམས་དང་བཅས་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ག་ཏ ལྟུར་ ལྡང་ བའི་ སྤེམས་ ཡུན་ རིང་ མོ་ ཞིག་ ཊུ | 

དྭ རླ ཆད་ བ་ སྣུམས་བར་འཇུག་བ སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་ གྱིས་མཆོད་ པའི་བྱིར་རོ། །མཚུངས་བ་དེ དེ་ མ་ཐག་ ་བའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན ཟིན་ཏོ། །དམིགས་བ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

|  རགས་བརཡགགི་ནཔར ཤེས་པ་ མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་བཅས་བའི་ ནི་གཟུགས་སོ། །རྣ་བའི་ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ ་སྒའོ། །སྣ བར་ཤེས་བའི་ནི་ འོ །ལྕེའི་ ུམབརཤས་པ་ ནི་རོའོ། རོལོ།། 
ཀར རྣམ་པར་ཤེས་བ ་རེག་བྱའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ གི་ད གས་བ་ཡིན་ བའི་ཆ ་་ ་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ མཚན་ཉིད་ཡིན་བ “ཕྱིར་ནམ་ཡང་ 
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 སྐེས་ནས་འགགས་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམིགས་བའི་རྐྱེན་བཤ 















སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 








ད་ 








ྦ སྐྱེ་མཆེད་དང་། 

| ཟྗ་ས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་བས་དམིགས་བ་ ལ་སྐད་ ཅིག་བདག་ཉིད་ ཇི་ ལྟ་ བར་ ངེས་ བ་ དཔེར་ན། མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་དང་བཅས་བ་ནི་དམིགས་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ངེས་ཀྱི། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 

༧ ཏེ། སྩྱེ་མཆེད་ངེས་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་ངེས་བས་ནི་གཟུགས་སྡོན་བོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་བ་སྔོན་བོར་འཛིན་བར་བྱེད་བ་ངེས་ཀྱི། སེར་བོ་སོགས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞིག་གང་གི་དམིགས་པ་ 

ཤཾ ཕིན་བ་དེ་ནི་དེཁོ་ནའི་ཡན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་ལ་བང་རྣ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ དག་ཅི་རྟེན་ངེས་བས་ཀྱང་ངེས་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། 
དེ་བཞིན་ཏེ་སྒྱེས་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ལྙན་ཅིག་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་སྒྲེས་བ་རྣམས་དང་། འདས་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདས་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ ] 

ན་ཏོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་བོར་བཤད། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་བ་ཡིན་བས་ 
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བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྟུག་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བདག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡིན་བས་འདི་ལ་ལྟག་བ་ཡོད་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ལྟག་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
¦ ཡེན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟ་བོད་དམ་ཞེ་ན། བོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་བསྙེད་བར་བྱབ་ 
× མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྐྱེན་འདི་དག་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་གནས་སྐབས་གང་གི་ཆོས་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམ་བ་ལྡར་བཤད་བ་དེ་ལས། རྒྱུ་གཉིས་བོ་དག་ 
གགུ་པ་ལ། །ཐུ་བ་བེད་དོ། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟུར་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཐྱོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཛུངས་བར་ལྡན་བའི་རྒུ་དག་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
. ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་བ་དང་། ཀུན་ཉུ་འགྲོ་བ་ 
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> ༄༅། །དང་ མ་བར་ ན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་བ་ཡིན། །མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བ དང་། དམིགས་ ྦ 
ྱི་ཉེནདག་ནི་ཟུདབའ་ཚུལགངགིསི་ག་མབ་གཉསསྭ་ཐུསདབབཤད་པད་ལས་བཟགག་པརརག་བརྱབ་ེ། མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། ། 
. དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ཡས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བའི་ཕྱིར་འགག་བ་ལ་བུ་བ་བྱེད་དོ། །བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་བ ང་བོར་གནས་བས་འདིའི་བ་བ་ནི ། 
ཚཱ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་བ་དང་བཅས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མང་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །དེ་ལ་འདེ་ད་ཤ་གཾ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་བོ་ 
_. ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བ་ལ་མ་གཞན གཞི་པར་དུམ་ཤོད་བ་ནམས་སོ། །དམིགས་བའི་རྐྱེན་ནི་ཅི་རིགས་བར་ཡུལ་ལྔ་བོ་ ག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །། 
_' བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་བར་འཛུག་པ་གཉིས། །འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་བའི་རྐྱེན་མེད་དེ། 
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ཤྭ 











དག་ནི་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐེ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བ། 
རྣམས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་བའོ། །བདག་བོའི་རྐྱེན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཛུག་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བ་ཅན་དག་ནི་ཡིན་གྱི། སེམས་སྐེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་བའི་ཕྱིར་མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཉིས་བོ་དག་ལས་ 
སྐྱེ། །ཆོས་གཞན་ལྡན་བ་མ་ཡིན་བ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་བོའི་ཀྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའོ། །དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གཅིག་བུ་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་བས་གྲུབ་བར་སེམས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ ྫ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་གཅིག་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བ་འདི་བསྩུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། དབང་ཐྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕུག་གམ། གཞན་བང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་ 
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ྙེན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་བྱུག་གི་འདོད་བ་རྣམས་གཅིག་ཅར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནི་གཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའིཕྱིར་རོཞེ་ སཱ ྦ 
¬2.ཉ=-= ༦ ་ ན་ཏེ། འདོད་བ་ཇི་ བར་སྐེ་བའི་བྱིར་རོ་ མ་ཡི འདོད་པ་དེ་དག་ལ་སྔ་བྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
3 (ཟླ ྱ་དག་དག་གི  བཟུམས་ག ག་ཅ ག་ ན་འ་བྲ་བགེ་གཅག་ཅར་མཡིན ཏེ། མ་པར་རིག འེ སས་བ པ་ད 


སས 


| དོ །འདོད་བ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བར་སྔ་ན་མེད་བ་འགའ་ཞིག་འོད་བ་ཡང་མ་ཡི 

















ྦ བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ ་ཏདྲེཆུ་གཞན་ལ་ལོས་བའི་ཕྱར་ལ་རྒུ་གཞན་ཡངམེད་བའི་ཕྱར་རོ། དེའི་ཕར་འདོད་བ་ཇི་ལྟབར་གྷེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྩེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རེ་ ཞིག་ 
དབང་ཐྱུག་གིས་འཕྱིན་པའི་ཚེགས་འདི་སྟེད་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་འོད།  གལ་ཏེ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཐབས་མེད་བར་དེ་བྱེད་བར་མི་ནུས་བས་དེ་ལ་དབང་བྱུག་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་མ 
ཧཱཾ ཡིགབ་དེ་བཞན་ནུ་ཁམས་གཟུམ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དབང་བྱུག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་བར་སྐེ་རྒུ་གནོད་བ་མང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་དག་བྱུང་ནས་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི 
( ཤབང་ཐྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་བརུམས་ནས་ཤག་ང་བཅུབ་ལག གང་ཕྱིར་མ་ལུས་ཕྲེག་བ་དང་། །གང་ཤྱིར་རྣོ་དང་གང་བྱིར་གཏུམ། །གང་རྱིར་གཏུག་ལྡན་གང་གི་བྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་ 
.. བ། །དེ་ཅྱིང་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བའ་རྒྱུ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དོན་གཞན་རུ། | 
ཁུ གུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བ་བོན་ལ་བོགས་བའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་བ་མངོན་སུམ་ནི་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་དང་བཅས་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་རྒྱུར་རྟོག་བ་རྣམས་ནི་གུས་བས་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རྒྱུ་རྣམས་ ྦ 













[༧།༄༅། །ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བྱུག་དེ་ལྟནཅིག་བྱེད་བའི་རྒྱ་དང་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི ྒ 
ྒ ོན་ས་ད་བ་གབ་ཨི་ཞདིང་ར། ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་བོ་བྱུང་བ་དབང་ ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
འའ མངན་ཟུམ་ སྲལ ང་བསྟོན་བར་མི་འགྱུ པོ རྒྱུ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་བྱེད་བར་མ་མཐོང་ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དང་བོ་བྱུང་བ་དེ་ ཡང་ གང་ཚ རྨ ཏི་ཤ ྱ་ྲ། ལས་བཞི ནཱི | 

ཧུ་ཐལ་བར་འབྱུ་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བ བོ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་བརྗོད་བར་བྱའོ། ཟུ ཚུབས་ན་འདིག་ཏེན་ཡི་ུ་གཅིག་བ་ བྨ་ཱགཏད པ་ ས་པ ཡིར །བང་སུག་ང ཐོག་མ་མེད ྒ 

༧ ཉུན་མོ་ས་། དམ་པ བསག་བཅས་དག་སོ་ མ་སྩངས་པ་ རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེ ད་ བྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ཉམས་སྲ་ རྩོང་བ་ ན་ ལོག་ པར་གཞན་དབང་རཚྱུག ་ཏུ་ལོངས་སུ་ རྟོག་པར་ ྫ 

; །དདྷ་ད × ཡང་། གཞུན་ནི་གཉིས་པོ་དུག་ལས་སྟྱེ། ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དི་ཉུར་ན་འབུང་བྲ་ནམས་འབུང་བ་ནམས་ཅུ་རུའི་ཉྱན་ན་ཞེ་ན། འི་རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣུམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ 
' བའེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྐལ་པ་མཉམ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་སོ། །འབྱུང་ལས་གྱུར་བའི་རྣམ་བ་ལྔ། །འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ ལྔ་ཡནཏེ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། _ 





། རཾ 











` 3༢29 


སྐྱེད་ཕྱིར་ བརྟེན་ ཕྱིར གནས་ཕྱིར་ དང་། །རྟོན་ང བའི་ ཕྱིར་ དང་འཕེལ་བྱེད་ ཕྱིར། །དེ་ ཡང་བྱེད་རྒྱུའི་ཁོ་ ཁོ་ན་ རྣམ་བ་ ལྔ་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ཏེ ྱེ། སེ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ནི་དེ་ དག་ལས་སྐྱེ་ཿ བའི་ ཕྱིར་རོ རོ བརྟེན་ ཟར རྒྱུ་ནི་ སྐྱེས་བ་འབྱུང་ 

ྱི་ རྡེས་སུ་མཐུན་པར་ ད་པའི་ཕྱི རཏེ། སློབ་དབོན་ ལ་སོཿ སོགས་པ་ ལ་བཅེན་ བ་ བཞིན་ནོ། །གནས་བ འི་རྒྱུ་ནི་ རྟེན་ ་་ བའི་ རི་མོའི་ ་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། གྲ ན་པ ཉཱ བུ རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ ུ་ོག་ 

ཧཱཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་རྒུ་ནི་འཕེལ་བའི་ ྱ་ཡིན་པའི་བིར་ཏ།དེ་ལ་བསན་ད་དག་གྷེབ་ རི 1 རྟོན་བ་དང་འཕེལ་ ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 

£ འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ ཚུན་ད །རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད ན་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་སོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་བྱེ་ འཛལ་བ ཕིར བགྲང་ངོ། ། 
ྦ དེ་ ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ འི་རྒྱུ་ནི་ ལུས་དང་ངག་ གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེ ང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བས་བསྡུས་བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བདུན་བོ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟན་ཅིག་འབྱུངབའི་རྒུ་ ྦ 
; ཡིན་ ཏེ། རྒྱུར་བྱས་བའི གཟུགས་སྲོག་གཅོད་ བ་སྡོང་བ་ཡང་གཞན་དྲུག་ གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དྲུག་ོ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ རུ ན་ཞས་པ ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་བྱའི་རྒྱུར་ བྱས་ བའི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་། 











| 


༡2 
/2/ 
ཤྭ 
༡ 
ཤེ 


༥----‹ 





དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གཉིས། སྒོབ་བ་དྭ 

དགེ་བ་ལས་སེམས་དྭགུ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དེ། འདོད་བའི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་བ་ 
སྤྱོད་བ་གཉིས་ ཏེ། སྙོམས་ བར་ འཇུག་པའི་ཚེ་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་སེམས་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ བ་དང་། 
མའི་བསྒྲིབས་པའོ། །གཟུ ས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ 
| ང་བ་ཉིད བཞིས་རིང་བ་ ་ 
_. ཉེད་དུ་མི་སྲིད་བ 


ན་ཏེ། རྟེན་དང་ 
འི་ཕྱིར་རོ། ཏེ། ཏ་དང ཉིད་ 





ང་མི་སློབ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། འདོད་སེམས་ 
དེས་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་དྭག་འབུང་སྟ། རང་གི་ས་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་ 
ྲ ངཱ དྱ མཆམས བའི་ཚེ་ཤོདབན་ཐོག་བའ་སམསད ཟོས་གྲགས་ི ད་བར 
ན་སྟུ། ཤན ལ་ཕའ་བྱར་དག་བ་ན་མ་ཡན་ན། །གཟུགས་མད་པ་ན་སྤྱད་པ་རྣམས་ ་འདོད་བའི་ཁམས་ནས་ 
མ་བ་དང་། དམིགས་བ་དང་། ་བ གསེ། ནགཀིས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ཉིད་ནེ 
་འདོད་པའི་ཁམས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བྱེད་བ ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ ང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 


་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ 







332 






¡ ,£2 


= 


[༧ །༄༅། །གཏན་བཞི་བ་ཁོ་ན་ལ་རགས་བ་ལ་སོགས་བའི་ནམ་བ་དག་ཏུ་དམིགས་སོ། །གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགུར་མི་ཐྲད་བའིཕྱིར་རོ། །རྣམ་བ་ཐུན་། 
ྦ འབྱིན་བ་ལ་གོགས་བ་ཡར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཡེན་པ་ མ་བར་ཁུན་གྱབང་བར་མི་ནུས་སོ། །སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་བོ་ཁོ་ན་ལས། །འདོད་པ་ན་སྒོ་ བའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ ྦ 








ས་ནི་བཞི་ ཁོ་ནའོ མ་བསྲེབསབ་ནི་ལྔ་དག་ལས། དོད་་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་། ། 
བའི་དགེ་བ་ལས་སྤུལ་བའེ ཿསེམས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །འདོད་བ་ན་ ¦; ྦ 


ད =: བྱུང་སྟ། གཟུགས་མེདཔ་ན་སྤྱད 
ག་ིོ་ དང་འདོད་བ -ཚ ཚེཉོན་མོངས་བ་ཅན་གཉིས་དང་། མ་བསྒྲབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ 
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ྲུ -བའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ནི་ས་འོག་མ་ བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་ལས་སོ། །འདིའི་སྦྱོར་བར་འོས་བ་མ་ཡིན་པས་འདོད་ བ་ ཱ་སྤོད་བའི་ ཙོན མོངས་ པ་ཅན་ གཉིས་ དང་། 
དགེ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ པ་ན་སྐྱོད་ འི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མ་གཏོགས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ བས་ལ་‹ ྣ 
བརྒྱད་ ལས་ འབྱུང་ སྟེ། རང་གི་ས་བ་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བ་གསུམ་ལས་ཏེ། འདོད་བའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 


༄༅།། །སྦུལ་བའི་སེམས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྐྱོད་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་དག་གོ །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གདོན་| 
མི་ཟ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ལ་སོགས་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་བ་དང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ནི་ དགུ་ ཡི་ མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །གཟུགས་ ན་སྦྱོད་ བའི་ དགེ་ བ་ སེམས་དེ་ ནི་ དགུའི་ མཛུག་ ཐོགས་ སུ་ འབྱུང་ སྟེ། རང་གི་ས་བ་གསུམ་དང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བ་གཉིས་ཏེ་སྟོམས་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་སྤྲལ་བའི་སེམས་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྲོད་ 


ˆ པེམ 





ས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ བ་ནི་ ྒ 














བྲལ་བ་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས། འདོད་ པ་ ན་ད བའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ ཅན་ གཉིས་ དང་། སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པས་སློབ་པ་ དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ ལས་དྲུག ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟུན་པ: ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིད་ 
་ཱ མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པས་གཟིར་བའི་ཚེ་དགེ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཱ བའི་དགེ་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་ས་གོང་མར་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་བར་གཏོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ་ནིསྐྱེ་ 
བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སྲིད་དོ། །མ་ བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པ་ནི་ གསུམ་ཁོ་ན་ ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་སུ་མི་ 
ཁུ རུང་ཞིང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྒོབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་མིན་པས་རང་ གི་ས་པ་ དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ ལས་ དྲུག་ སྟེ། རཱང་ གི་ས་པ་ གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 




















བསྲིབས་ལ་ལུང་ནུ་མ་བསྟན་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དྲུག་གི །གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་དགེ་བ་ནི་རང་གཱི་ས་བ་གསུམ་དང་། ༩དང་། རྙོམས་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་དགེ་བ་དང་། ལྡང་བ ཌབའེཟློབ་བ། ། 

ང་། མི་སློབ་པ་དག་ ལས་སོ། ྗིམས་བ་བས་བླད། གཟུགས་མེད་ པ་ ན་སྐྱོཿ ད་ བའི་ བསྒྲིབས་ བ་ ལས་ རང་གི་ས་བ་གསུམ་ ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པས་གཟིར་བ་ནས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར། 
,ཧ གཟུགས་ར་སྦྱོད་བའི་དགེ་བ་དང་ཉིང་མམས་སྩོརབའིཚེ་བསྒྲིབས་བ་དང་། འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན། །དེ་ཡང་བདུན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་བ་གཟུམ་དང་ཉིང་མཚམས 
¦ སྦྱོར་བའིཚེ་འདོད་བ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ བ་དང་གཟུགས་ན་སྐྱོད་ བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་རྣམས་དང་། སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སྒྲོབ་ | 
པ་ བཞི་ ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་ དགེ་ བ་ དང་། སློབ་ བ་ ལས་ སོ། །སློབ་བ་ནི་ཉིང་མཆམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་མ་ཡིན་ལ་དགེ་བསྦྱར་བ་ལས་བྱུ་བ་ཡིན་བས་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ས་མི་འབྱུང་་། །དེ་ ལས་ ལྔ། །བཞི་ བོ་ དེ་ དག་ ཉིད་ 
„ དང་། མི་སློབ་པའོ། དེ་ཡང་ལྡང་བའི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ཚྒུན་དུ་གཏོགས་བའི་ཚེ་སློབ་བ་དངརྡརྡ ྟབུའིམཇུགཐོགསསུམི་སློབ་བའི་ཤེས་བའོ། ཤེས་བའོ། །མི་ སློབ་ བ་ ནི་ ལྔ་ ལས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པབའི་ལྔ་བོ་དེ་ བའི་ ལྔ་བོ་ དེ་ ཉིད་ ལས་ 































། །སོ། 


སེམས་རྣམ་པ་ 


ཉས་སུ་ད 





ད .ླ སེམས་དེའི་ མཇུག་ཐོགས་ སུ་ནི་ སེམས་ བཞི་ 
ད་ བླུ་གསས་དེ་དག་ཧི་ཤུར་མ 


།བཤད་དེ། 


།སྙོམས་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་བའི་དགེ་བ་ལས་སོ། ་ལས་སོ། །ོ་རྗེ་ལྟ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ ླབ་བ་ལས་སོ། །ཟད་བར་ཤེས་པའི་མཐུག་ཟོགས་བ་ནི་མ་ྷེ་བཤས་བའོ། དེ་ ལས་སེམས་ནི་ 


ཅི 


| ༩ ད་དག བས་ལ་ལུང་ད་མ་ བསྟན་བ་ལ་ རྣ་བརསྨིན་བའི་གྒུ་ལས་སྐེས་བའི མ་པར་ 
) པ་བ འཞིར་ཅེགོ།། བ་ལ ཁཱ 
















ནེ བཞི་ དག་གོ །མི་སློབ་བའི། 
སྟེ། ལྟང་བའི་ཚེ་ཁམས་ གསུམ་ བའི་ དགེ་ བ་ དག་དང་ མི་ སློབ་ བའོ། །དབེར་ན་ཟད་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྩེ་བ་ཤེས་བ་བཤིན་ནོ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སོ།། །།ཡང་། 
ཉུར་བས་ནས་ཤེ་ཞ ན། གསུམ་དུ་སེས་ནུས་ཐོབ་བ་དང་སྦྲུར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་བྱེ་ ནས། །མས་གཅུམ་བོ་དག་ཏུསྐྱསནས་ཐོལ་བ་དང་སྦྱར བ་ལས་བྱུང་ 
སུ་དབྱེའོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་བ། བུ ཡ་གནས་དང་སུལ་བ་དང། །འདོད་ན་ཡུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། ་ནས་ཞེས་བུ་བར་སྨྱར་ཏུ། འདོད་བ་ན་སྤུད་ 

ན་ བ་ ལས་སྐེས་བ་དང་། ཐྩོད་ལམ་ལག་བྱུངབའི་སྤྱོད་ལམ་བ་དང་། བཟོའི་གྒནས་པ་དང་། ཟྡུལ་བའིཕྱར་སེམས་བབ་སྤྲལ་བའི་ 
།གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ད་ན ོ་མེད་བའི་བྱར་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བཅུ་ 
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> ༄༅། པ། །ཤེ་ན། ན། རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྒྲོ 
མཇུག་ཐོགས་: 


°ཾ' ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ དག་གོ 





ུད་ བའི་ཿ བརྒྱད་ ལས ལས་ ༼སྦྱོར་བ་འ བ་ལས་ ཿས་བྱུང་ ང་བའི་ཊ མཇུག་ ག་ཐོགས་སུ་ནེ་སེམས་ སེམས་བྱཅ་འབྱུང་སྟེ། ¡དེ་ནེ་གཟུགས་མུ་གཏོགསཔའི་དགེབསྦྱརབ་ལབབྱངབའིམཇུག་ཐོགས་སུའབྱང་གི དོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་ ། 
| ན་པས་མངོན་པར་ཤེས་བ ཿ'འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་བ་ རང་གི་ས་བ་བདུན་དང་། གཟུགས་ ན་སྤྱོད་ བའི་སྒྲོ་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་བ་དང་། མི་སློབ་བའོ། །དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་གནས་བས་འཆི་ ྦ 
་ཱ མཐག་ཚགས་སུའི་ཡ་ དེའི་ བསམངོད་པར་ཤིས་པ འྲས་བུ་མ་གཏོགས་བ །དེ་ནི་ བརྒྱད་ ཀྱི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ་འབྱུང་ ། རང་གི་ དགེ་ བ་ སྙེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ དག་ དང་། ལྡང་ 
ུ བའི་ཚེ་གཟུགས་ན ནསྲུདབའིས་ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ཉོན་ མོ' མོངས་བ་ཅན་དག་དང་ ། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་བ་ དང་། མི་སློབ་བ་དག་ ལས་སོ། །རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ ྦ 

་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་བར་འདུ་ཕྱེད་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ ནས་ ཐོབ་ པའི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ་ ད་ས མངོན་ བར་ ཤིས་ བའི་ །ས་མས་གཏོགས་པ་ རང་གི་ ས་བ་བདུན་དང་། 
དེ་ནི་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བ་མེད་བར་འཇུག་བའི་ཕྱིར་སློབ་བ་དང་མི་སློབ་བ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལབ་བྱུངབའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་བས་དེ་ 
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༄༅། །ཁོ་ནའོ། །བཟོས་གནས་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་སུས་བཟློག་ཏུ་ཡོད། །དེ་ ནི་ བདུན་ གྱི་ མཇུག་ ཐོགས་ སུ་ འབྱུང་ སྟེ། . མངོན་ པར་ ཤེས་ བའི་ 


འབས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ རང་གི་དག་ཁོ་ན་ ལས་སོ། །མངོན་བར་ཤེས་བའི་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུག་ཧྱིེ་མངོན་བར་ཤེས་བའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མངོན་བར་ 






„ ཤེས་བའི་འྲབས་ཐུ་ལས་ལང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ ཡང་སྦུལ་པའི་སེམས་དང་གཟུགབཀ་སྤདཔའི་སྦརབ་ལབ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་ན་སྤྲོད་བའི་དྲུག་གི་བརྗོད་ 
4 པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ ཏེ། ལྡང་བའིཚེ་འདོད་ བ་ན་སྦྱོད་ པའི་ དགེ་ བ་དག་དང་། མངོན་བར་ཤེས་བའི་ འབྲས་བུ་སྟེ་འདོད་པན་སྦྱོད་བའི་སྦལ་པའི་སེམས་དང་། རང་གི་དྲུག་ 
¿ དྭང་། རྙོམས་པར་འཇུག་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ པ་ན་སྲོད་ བའི་སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་བ་དང་། མི་སློབ་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ོལབར་འཇག་བི་དོདབ་ན་རྨོདཔའི་ 
ཌ' སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུབྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་བའི་ཕིརསྤྱོད་ ལམ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་དག་མ་གཏོགས་བ་རང་གི་བཞི་ 
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དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ སློ: པི་སྒྱུར་བ་( བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ཉོན་ མོ' མོངས་བ་ཅན་ དག་དང་ ང ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་ པ་ དང་། མི་སློབ་ བ་དག་ ལས་སོ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་བའི་། | 
མཇུག་ཊ ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར ་ཚེ་འདོད་བ་ན ་སྤྲོད བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དག་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མངོན་ ན་པར་ཤེས་བ 'འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔ་ དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 

ཌཱུ པ་ན་སྤྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ། མངོན་བར་ཤེས་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ ྱི་མཇུགཐོགསསུནི དགུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
རཾ བའི་ཚེ་འདོད་ བ་ན་ སྤྱོད པའི་ དགེ་བ་ དག་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་ མོ: མོངས་བ་ཅན་ ་དག་སྟེ་བཞི་ དང་། མངོན་ བར་ཤེས་པའི་ འབྲས་བུ་ མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔའོ། །དེ་ནི་ སེམས་ྱིབ་གཅིག་གི་མཐུས་ཐོགས་ 
སུ་ འབྱུང་ སྟེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ པ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ ང་སྨིན་ པ་ ལས་སྐྱེས་པ་དག་ དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཟོའི་གནས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
(¿° „ ལས་འཆི་བ་མེད་ ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བམ་ཡན་པའི་ཉིར་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་ པར་ ཤིས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ མ་གཏོགས་ པ་ རང་གི་ ལྔ་དང་། དེ་ལས་འཆི་ བ་མི་ སིད་པས་སྦྱོར་བ་ བ་། 
































།༈ དི་༽ིསྲྲསྣྲྲསྲསྣེསྣེྣསསྣཾྣཔསྣཔྣཔྣཾཔྣ་པ གོ་ོ་་ གབ བོ པ གལ སྣྲཀཔཀྨ༽ཀ༽༈ཁ༨༽ ཀྲ ྲྣྲྣྲྷྐཁཔྨྲཀྲྷྨཔ།པྨྣ་ོ ོད 
 ༄། །ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་བྦྱོར་བའ་ེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། ཐྩོཾད་ 
ལམ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བར་འཇུག་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ བ་ ལས་ བྱུང་བ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ བའི་འབྲས་བུ་མ་ གཏོགས་ པ་རང་ གི་ བཞི་ དང་། ཉིང་ | 
, མཚམས་སྦྱརབའིཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་བར་ཤེས་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །རྣམ་བར་སྨིན་པ་ལས་ 
| 

| 

| 














༈ སྐྱེས་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་བའི་འབྲས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངབའེེརང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རུན་གྱིེ་མངོན་པར་ཤིས་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ ཡང་དེ་ དག་ ཁོ་ ན་ ལས་ སོ། །འཇུག་པའི་ཚེདང་རྒུནགྱ་ཚ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ ནི་ གཟུགས་ མེད བ་ནཱ་སྨུཾད བའི་བཞི་ བརྡོད་ བར་ བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ་ནི་ བདུན་ ཏེ། ལྡང་བའི་ཚེ་ 
རོ བས་བ་སྟེ་རང་གི་ བཞི་ དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་ དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དྲུག་ 


རུ གཟུགས་ ན་ སྤྱོད་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ལས་ བྱུང་ བ་ དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་དང་རོ་རྩོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ ལྡང་བའི་ཚེ་མ་ 


༡: 355 





345 


དག་ཁོན་ལས་པོ། །ཧ་ དག་དང་། 





ྣ :; ས་ན་སྐྱོད་ སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་།. 
6 ཀྲོང ཀྲ 
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༧ ༄༅། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འདོད་བ་ན་ སྤྲོད་ པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ དང་། ཧོན་ག་ཚེ་སློབ་ པ་དང་། ྡ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་ སློབ་པའོ། །དེ་ ནི་ བཞི་ ལས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ བ་ 


ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སློབ་ བ་ལས་སོ། །མི་སློབ་ བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ ལྔ་སྟེ། སློབ་བ་ གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་ པའི་ མཇུག་ཐོགས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུའོ། །དེ་ནི་ ལྔ་ ལས་ཏེ། འཛུག་པའི་ཚེ་ 


༠ སྦྱོར་ བ་ ལས་བྱུང་ བ་ གསུམ་ དང་། སློབ་ པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་མི་ སོབ་ བ་དག་ ལས་ སོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་བ་ལས་སློབ་བ་མི་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ན་མི་སློབ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་སློབ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ལངས་པ་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤཱུ ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ བ་ ལས་བྱུང་ བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྙེས་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བ་དང་། བཟོའི་གནས་ 
པའི་སེམས་དག་འབྱུང་ལ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ དང། རྣམ་པར་རཱནཔ་ལབསྙེས་བ་ནིསྟོབས་ཆུང་བ་དང་ 


མངོན་པ =་ འདུ་ བྱེད་ པ་ མེད་ པར་ འཇུག་ པའི་ ར་སྦྱོར་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ རྗེས་ ས་མ ཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ འབྱུང་ བའི་ སེམས་ནི་ མངོན་ པར་ འདུ་ བྱ་བ་ མེད་ ¬ འཇུག་ རླ ས་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ 












དཾ 
| 


གསལ་བའི་ ར་རོ། 


ུ བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ མཚན་ 





 བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
་ཱ སྦྱོར་བ་ ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་གསལ་བའི་ 
| ཿ འབྱུང་གི མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ ལས་ནི་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་སྐྱོད་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཅན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ ཱིབ་ནཱ་ད་བའི་སེ་ནས་བབ་བ་འབུང་སྟེ། 


༡ 


ལས་བྱུང་ བའི་ ཀྱི་ མཇུག་ཐོགས་ སུ་ འབྱུང་ བར་ རིགས་ སཾ། གལ་ཏེསྦོར་བ་ལས་བྱང་བའི་རྗས་སུམེམཐུན་བའི་ཕྱིརསྤྱོད་ལམ་བ་ལ་སོགས་བདག་ཡས་མེ་འབྱང་་དེ ལྟར་ ན་འོ་ན་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ དག་ ལས་ཀྱང་སྦྱོར་ བ་ལས་ ྒ 
་མཐུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་མི་མཐུན་བ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ བ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྡ སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྐྱོད་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 


༧ 


།གཟུགས་མེད་བ་ དི ད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དངོས་ ྦ ` 


ཉད 


་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟག་བ 





༢ 


ཉིད་ལ་སོགས་བ་ནམ་བ་བྱར་ 





༡༥༩༩ 





༄༅། །དྲུག་དང་ལྡན་བའོ། །མོས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྡུག་བ་དང་། ཚད་མེད་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྒེ་མཆེད་ དང་། ཟད་བར་གྱི་སྐེད་མཆེད་ལ་ 
, གོགས་བ་དག་ལའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མི་སྡུག་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་བའི་ 
' དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ ར། སྤྱི་ཡིདལབྱད་པ་ཁོནའི་མཇུགཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མཛོན་དུབེདལ། དེ་ལག་ནིརྣམ་པ་གསམ་སྟེ། མི་སྡུག་ 

ཌཱི བས་སེམས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ ྦ 
. བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ ན་རེ། སྦྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་་ནའོ་ཞེས་ 





ར་བརྒྱུད་པ་ལས་དགོངས་ནས་མི་སྡུག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་ 


349 





བྱེད་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་བསམས་པ་ལག་བྱུང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་བ་ལ་འཇུག་ན་གོ་ཇྡི་ལྟར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་ཆོད་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པར་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ས་པཕ་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ནི་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ྒ 






ཾ ནོ། །དེས་ནི་ བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །རྱྱ་ངན་ 
| ལས་ འདས་པ་ ནི་ ཞི་ བའོ་ སྟམ་ པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་དེ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ བར་ འགྱུར་རོ དེ་ཀད་དུ་འི་ མི་ བརྡོད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་ ྒ 
( / བྱེད་པ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་རག་ལས་ཏེ་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུག་གོ །མཾ་ ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ འཐོབ་པའི་ལྡང་ 











ཤ35( 





[༅། །བའི་སེམས་ནེ་དེའི་ས་བའམ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སང་མེད་བའི་སྒེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ནེ་དེའི་ས་བའམ་བྲིད་པའི་རྩེམོ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཞངབའིེམས་རང་གེ་། | 
ས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་བའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ( །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བསམ་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ན་ནི་ བསྒོམས་ པ་ ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་ པ་ དག་གོ །དེ་ ལ་སྐྱེས་ ནས་། 
| ཐོབ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཌམས་གསམ་གྱི་ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
༧' སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་གང་ལ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་ _ 
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ཡམ 











ཅིང ཡི 








། །དཀཧིས་རད་དོ། །འདོདབ་སོདབའ་ཉོནམངས་བཅནགྱ་སམསམངོནཧུ་གུར་ན། ཟེམས་་དག་པ་ནིདག་དང་མི་ལནབ་ལས་ྙདད། ཟེཚོསརྱསདགེབའྲཆ་བའི་ཉིངམཚམས་སྦར་བ་དང་། ཐམཧོ། ]་ 


ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་འི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་བའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལས་སོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་བའི་ཁམས་ སུ་ སྐར་ ལྡོག་བ་ ལས་འདོད་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་ དགེ་བ་དང་། འདིའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དེ་རྙེད་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་ སུ་སྐར་ ལྡོག་ བ་དང་། ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ་ལས་ དེའི་ཚེ་འདྲི་སྲིད་བ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དག་ལས་གང་ཡང་ ྦ 
.ངུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྡོན་རྣམ་བར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་བ་ལས་མི་ དགེ་ བ་དང་། བསྒྲིབས་ ལ་ཡུང་དུ་ མ་ བསྟན་ པ་ དག་རྙེད་བ་དང་། ་ང་གི་ཚེ་འདོད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་ 
|. འདི་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་མི་ལྡན་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ནས་འདོད་བའི་ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་དེའི་ཚེ་སྲིད་བ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ 


ཤང་དུང་དུའ་ 
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འི་ང 


༄༅ 
[༦ [སྱ །བཟལ་ལ་གོན་མ་ཁབ་ད་དམི་ན་པ་ལས་གཟགས་ན་ ོད་ །འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་ མེད་ པ་ན་ སྤྱོད་ བའི་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ལོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་སློབ་པའོ། །གཟུགས་ ན་སྐྱོད་ པའི་ཉོན་ མོངས་ པ་ ཅན་ ལ་ཡང་ དྲུག་ རྙེད་དེ། ཁམས་ སུ་ སྲ ར་ ལོག་ པ་ལས་ གཟུགས་ ན་སྤྱོད་ པ་ སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། 
| བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སེམས་གསུམ་ དང་། འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད པའི་མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ སྦྲུལ་པའི་སེམས་དང་། ཏ གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ་ལས་  གཟུགས་ མེད་ བ་ 
| ན་ སྤྱོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ དང་། སློབ་ པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕང་རྙེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སྔར་བགྲངས་ཟིན་པས་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །གཟུགས་ མེད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ཉོན་ མངས་པ་ཅན་ལ་ 
ནི་གཉིས་རྙེད་ དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ ལས་གཟགས་མེད་ཕག་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་པའོ། །གཟུགས་སྙེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 


















































ང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
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ན་རྙེད་ཀྱི་གཞན་མི་རྙེད་པའི ཉན་མངས 
དཱ ད་པའི་བར་རོ། ངས 
། །འདི་ལྟར་ཉོ: ་མོཿ 
སུ་ཉམས་པ་དང་ཉི 
དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྦྱོར བ་དག་གི་ཚེ་རྙེད་ན་སེམས་འདེ་དག་ནེ་ཡོཿ 
ངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཉིེ 
དང་ཉིང་མཚམས་སྣོར་ 
སྦྱོར བ་དག་གི་ཚེ་མི་སྲིད་དོ། 
ད་ད། །གཞན་ དཱ 
ཞན་དག་ ལ་ནི་ ཁྱད་ 
ད་པར་མེད་ 














- 
རྙེད་པ་མ་བཤུད་བ་དེ་ལ ངཱ དེ་ ཁམ 
¡ | 'ན་ ཉི ་རྙེ 
ད་བར་ བལྟ་ བར་ 
ཉད བྱའ། ། 
ས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ཡུང་ད་མ་བསྟན་ 
དུ་ སྟན པ་དང་འདོ་ = 
ད་པར ང 
་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ 
དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པའོ། 
སློབ ༢ འོ། ༢ ༨༨ 
།དེ་ལ་མི་སློབ་པ་མངོན 
་ད དུ་གྱུར་ན་མི་སློབ་པ་། ཁོ་ 
[བ་ 





| 


| | «༢... ༡ ཡཿ དུ པུ ཏྲུ 
| „ པར ཉན་ མངས་ ཅན་ གྱི་ སེམས་ལ ནི མཁས་ པ་ རྣམས ཀྱི དཱ རྙེད བརྗད 
༡ | | ད 
། | 
.. | ། དེ 
།དེ ཡང་ཉིང་མཚམ 
པ ས་སྟྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་བ 
པོ་དགེ་བ་དང་མི་ ˆ: 
དགེ་ བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ 
རང ཌཱ 
ན་པ དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 





༩ །༅ླ།། །དང་། གྲགགས་ན་སྤྱོདབ་གཟུམ་པོ་དགེ་བ་དང་བསྲེབས་ལ་ཡང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་མ་བླིབས་ལ་ཡུང་ནུ་མ་བསྟན་བ་དང་། མོངས་སུ་ཉམས་བ་ལག་གྲགས་མེད་བ་ན་སྐོ་བའ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དངསློབ་བའོ། །དགེ་ བའི་ སེམས་ ལ་དྲུག་ ཡིན་ 
_„ ཏེ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲུལ་བའི་སེམས་དག་དང་། དེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་དགེ་བ་དག་དང་། ངེས་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
“ འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ཚེ་མི་སློབ་བའོ། །ལུང་ མ་ བསྟན་ ལ་ དེ་ ཉིད་ དོ། །ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ཅིང་གོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཁུ ་ཾ བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འཆད་ དེ། དེར་ དགེ་ བའི་ སྤེམས་ ལ་ ན་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ བའི་ལྟ་ ྒ 

དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྒྱོད་བའི་མ་ བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་ དེ་བའི་ཏིང་ངེ་ ན་དེ་ 
^ ཐོབ་བ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ལྟག་མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱའོ། ། 
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བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྐྱེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །རྐྱེན་གྱི་སྐབས་ 





ཧཱི བྱས་པ་དེ་ལ། འདོད་པ་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ ཁམས་དེ་དག་ ང་ཡིན་པ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ ལྷ་དྲུག་ དག །འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཿ ཡིན། ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་། ལྟའི་རིས་དྲུག་བོ འདི་ ལྟ་སྟེ། རྒྱུལ་ཆེན་ བཞི་བོ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
¡ དང་། འཕུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། གཞུན་འཐུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནཱ་དེ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ 
_„ དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྟག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ 
































རྗོགས་སོ།། །།དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གནས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་ ཁྱ 
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| 
| 


 བརྒྱད་པ་ 
༧ འོད་ གསལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བ་ནི་དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ དགེ་རྣམས་དང་། དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ནི་སྦྲིན་ མེད་རྣམས་དང་། 


























| དད བའོ། །གླིང་བ གླིང་ དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ 
¿ (སྦག བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བཤད་མ་ཐག་བའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལུར་ན་ ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དག་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ 
= དག་ -ེ 
ཟླ 
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བཱ ཟོ སྲ ྔྲཤ2ཤ ཌྔྲཌྣ ྣབ ྣལྣ༢ལྣ 2" "ཤྲ  ༽"ཤ ྲྣ༽ ོྣ༽ྣྲྣྤཔྣ༨ྣ༨ ༡༡1 ར་ཤ ཤར ༢ 
།དང་། མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་བདུན་བོ་འདི་དག་དེ་ན་གནས་བའི་སེམས་ 


ཅན་རྣམས་དང་བཅས་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚངས་བའི་མདུན་ན་འདོན་ཌོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་བོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཙོ་བོ་ 
ག་བ་ཅན་ཅིག་སྦགས་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཟུགས་མེད་མས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདུས་བ་དང་། 









ཟླ 


རུ གཙུ ། ྲ ཌི 
-‡ མ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་བ་བཞི། །གཟུགས་མེད་བའི་ 
ྒ ཁམས་སྒྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྒེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 

- མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཐུལ་གྱིས་བྱས་བའི་བླ་འོག་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུལ་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་ནས་འཆི་འོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་བ་བར་མ་བང་དེ་ཉིད་དུ་ 












གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ གཉིས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཡིན ནུ སྟོམས་པར་ འཇུག་པའི་ཁྱད་ པར་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་ 
སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ དམ། ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ འཆུགས་༡ ཏད བས་ན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བ ་རྣམས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ 
4 གང་གི་ འཕེན་ བ ་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲེད་ པ་ གུང མ་བྲལ་བ་ དེ་ནི་ གཟུགས་དང་ལྷན ག་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇུག་ གོ །གང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་ སྲེད་ པ་དང་བྲལ་བ་ དྲ གཟུགས་ལ་མི་ཉོ ལྟོས་པར་ . 
རཾ འཇུག་ སྟེ། རྒྱུ་དེ་ ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ བའི་ ཁམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ ཁམས་སོ། ། 
འདད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་སོ། །བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་སོར་གདུབ་ལ་རྡོ་ རྡེའི་སོར ྦ 
„ ཅེས་བརྡེད་པ་ལྟ་བུ་ དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་ལ་ན་ ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་ གཟུགས་མེད་ པས་གཟུགས་མེད་པའོ། ། །གཟུགས་མེད་ བའི་ང་བོ་ནི་གཟགས་ཡེད་ པ་ཉིད་དོ། ངོ ྦ 






3600 




















༄། 





¡ ཚོ 3 


མདོར་བསྡུ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་བའི དོད་ཆགས་ང ན་ཏེ 
དེ་བཞིན་གནས། ། །འོན་ཀྱང་རྟེ ན་ནམས་འདི ལ་འདུན་བ་འདུལ། 
གྱི། །ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ 





སལ་ 





པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ འདོད་བའི་ཁམས་ཏེ་ གང་ ཞིག་འདོད་ བ་ བྲ་ནམས་འཛིན་ བའོ། 


ར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། པོ ང་མས 
ཌ' རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད། ི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀུན་རྟོག་ འདོད་ ཆགས་ནི། །འདོད་བ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ གསུངས་པའི 


ན་ན་ གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་བའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་སྨྲོས་སོ། 


ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ གཟུགས་མེད་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་ གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་ 
། ༼གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ བའི་ ཁམས་དག་ཀངད་དངཞད་བརརིགབར་བྱརོ། ། །འདོད་ བ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ ཅི་ཡིན་ ཞེ་ན། 

ག་ཉེནསྣུ་ཚོགས་གང་དེ་ འདོད་བ་མིན། སྱེསབུའི ུན་ཉོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་ 
ན་ཏ འཛབ ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཇིསྟངེནསྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོ འདོད་མིན་ 

ྟོག་ཚེ། གེ་སློང་ཡངནི་ འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གས་པ་ཤུ་ལའི་བུས། གལ་ཏེ་འཇིག་ 


| 


| 





།ཡང་ཅི་ཆོས་གང་ 


361 





༦༧ །»ྤྱི་9 





དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཁམས་གཞན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གཞན་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྲལ་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 


སྱོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགོག་པང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་ ལ་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་ དང་ གཟུགས་ མེད་པའི་འདོད་ཚགས་དག་ ` 
` | 


རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུ, ས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བའོ། ། 
ད་ནི་ འདི་ རྟ་དང་ ཏུ་བརྟོད་པའི བྲེས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟའི་བྲེས་འདི་སུའི་ ན་ཅེས་སྨྲས་ན། རྟ་འདི་སུའི་ཡིན་པའི་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟ་འདི་སུའི་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་ན། རྟའི་བྲེས་འདི་སུའི་ཡིན་ངའི་འོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས་གཉི་ག་ཡང་ 

















༨] 
༦ 
༼༽ 


་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྟ་དང་བྲེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འདོད་ཚགས་གང་ིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 





༧ ༄། །ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་གང་དྲུ་རུས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་འདོད་བ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི། 
ཁྱ དག་ ཀྱང་ཅི་རིགས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉམ་ བཔར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ ྒ 
| བུ གཟུགས་ མེད་ བཔའི་ འདད་ཆགས་ས། །སྤྲལ་ བའི་ སེམས་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་སྦུལ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ ཛ. ུ 
' ཅོ པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་པ་བ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་དང་རོ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་པའི་སེམས་དེ་འདོད་པ། " 
ཿ གཟུགས་ན་སྤྱོད་བས་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྦྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཌོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམས་བ་མཐའ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་འཇིག་ 
རྟ རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་བའི་སེམས་ཅན་ འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


¡° 


པོ 





| 














` བྱང་གི་ བར་དུ་ ཡང་དེ་ དང་ འདའོ་ ཞེས་གསུངས་ ཀྱི་སྟེང་ དང་འོག་ ཅེས་ནི་མ་ གསུངས་སོ གཞན་དག་ན་ རེ། སྡེ 


ཡོངས་སུ་གཏུགས་བ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཐད་ཀར་གནས་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལས་ཆུའི་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ ག་ ན་གྱི་ཁམས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་ཐར་མེད་དོ། །ཤར་བྱོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 

ད ། ། ་པ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ ང་འོག་དག་ན་ཡང་ལོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡང་ 
།གང་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 








འདོད་པའི་ཁམས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་འོག་ན་ཡང་འོག་མིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 


ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་ ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ འཕྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེས་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ 





]ནྭ །བཟུགས་དང་གཟུག་མེག་བདག་ལས་བུ་ དང་བ །གང་།ག་ བསམ་གཏན་ག བཏིག རས དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཏུ་དམྱལ་བ་ 











ཨིམ་འི་ ཡྱི 


༨༧༧ 


བ་བ ཱ བཱ འའ བོ བངང་ འོ འཛང། འཁའ 
 ༄༅། །དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་དང་མི་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ ལྔ་བོ་ རང་གི་མིང་དག་ཁོ་ ནས་ བསྟན་ ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ ལྔ་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཟུགས་དང་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་ལྟའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཕཱོགས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་དག་ཁམས་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འགྲོ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དག་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁམས་ 
རྣམས་ནི་ དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སྣོད་དང་ སྲིད་པ་བར་མ་པའི་རང་ བཞིན་ དག་ ཀྱང་ ཡིན་ གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག །ཉོན་ མོངས་ཅན་མིན་ ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ 
ཞེས་ བྱ་བར་སྲིད་མིན། །གོ་བ་ནམས་ནི མ བླེབས་ཡ་ཡུང་དུས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་བ་ལས་ཀྱང་། སྒྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ མིག་ གི་ཁམས་ གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ བཞེ་ དག་རྒྱུར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་དང་བ་གང་ ཡིན་པ་དམྱལ་ བ་པའམ་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ པ་དང་ཡི་ དྭགས་པའི་ཡུལ་ བའམ། ལྷའམ་མིའམ། 
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| བསྒོམས་ པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྲིད་ པ་བར་མ་པའི་ མིག་ དང་། མིག་ གི་ དབང་པོ་དང་། མིག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། མིག་ གི་ ཁམས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མདོ་ ལས་ཀཀྱང་སྲིད་ པ་ བར་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ 
_ ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མཛུད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྟའི་སྲིད་བ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
¶ སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཏེ། འདིར་ནི་འགྲོབ་ལྔ་པྱ་རུ་ལསཉིཟིདཔ་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་ཟིད་པ་བརམ་དང་བཅས་པར་བཤུད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་མ་བསྒྲེབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
| རླ པར་འགྲུབ་སྟེ། | དེའི་རྒྱུ་ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ཆུམས་ཀུང་གནས་བཏུན་ཤུ་རིའི་ཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དམུལ་བ་བ ་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་ ་གུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་ 
_ འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྟིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་། 
„“ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། 











| 


།ཚེ་དང་ལྡན་བ་དེ་ལ་ 





























>” ༄༅། །ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་ བ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་ ་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
ྦ གཞུང་ འགྲ་ བ་ དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ལན་གདབ་པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བརྣམས་ལ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ལ། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
པཱ བར་བྱ་བ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་ བ་ རྣམས་ སུ་ ཉིང་ ལཆརམས་ སྦྱོར་ བའི་ སྐེམས་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་ 







¦ 





ྦ ¿ བ་བཞི་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་རྣམ་ པ་ ལྔ་ ཡོད་དེ། དེའི་ ཕྱིར་ འགྲོ་བའི་འཇུག་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ འགྲོ་ བ་སློས་ པས་ དེ་ ནི་ཉེས་པ་ མེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ ྒ 
| སེམས་དག་ཡིན་ལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་འོག་རོལ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན། གྲོང་ 


༧ སྨོས་ན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་སློས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཁོད་དོ། །ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
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༄ 


?' ཁོ་ནས་དེའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་གནས་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་གཅིག་ 








¡¡ 
།ྲ 





4 དེ་ནས་ཤི་འབོས་བ 


ད ས་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་བ་ད ་ཡིན། གཞན་དག་ན་རེ། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ཡང་བགེགས་བྱེད་པ་མེད་ . 
བ་ 


༄། །སེམས་ ཅོན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་བོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
པ་ཅིན བདག་ཅག ཀྱང་འག་སསསོཞེས་བ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ། དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 


ན་ནོ་ཞེས་ 


བའི་ཐྲིར་ ས་རིང་བོར་གནས་ 





ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་སྙོམས་བར་འཇུག་བ་མ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ས་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་ ས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་བོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། ེལྟབས་ན་དེ་ན་གནས་བ་དེ་དག་ 


=== === འབར་ཡང 


ང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 








༧ ༄། །སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འོད་གསལ་བའི་ལྷའི་རིས་ ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་པ་། ྦ 
བྷ ཤོམམས་ཤིངའཛགས་པལམིམགཔ་ད་ག་མཆདམཚ ནས་མེད འའིགཞ་ཆད་ཁསངབ་བྲབགསནབ་བདངའོང་པང ག་ག ངོས་ག དས་ཡཅཅར བྱར། | 
འོད་གསལ་བ འི སདེ་ན་སེམས་ཅན་ག་དགུ་སས་ནས་རང་དུ ལནབ་འཇིག་ཉེན་འདི་འཇིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཆགས་བ་ལ་མཁས་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐུག་པདེ་དག་ལ་ཐོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག ! 
4 གྲོགས་བོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མེ་ལྕེ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཌང་སྟོང་བ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ 
¿ ཡིན་བར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དགུ་མེ་ལྕེ་འོང་བ་དང་མེད་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲག་བ་དང་མི་སྒྲུག་བར་འདུ་ཤེས་བའི་བྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བ་དག་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཌུ འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་ནཾ་ 


ཤོ 
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ཏོ 











ཌ' སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་བའི་བྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་འོད་དེ། 





ཨཾ 
གཿ དགོ ནོ། གཉིས ིཔ་་ཞི་བགགསཏས་གས་གས་དགེཔའིའ་ 


རཾ ཤསབ་གནས་བ་གང་ལན་ཞེ ན། ཆོགས བའི་ཐུང་བོ་ལྔ་དང་ བཞི་ཡིན ཡིན་ནོ། ༢ 
༠པ་ 'དང་། སྲིད་བའི་ རྩེ་མོའོ། 



























¬ ༄༅། །བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ པ་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་ བའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་འགོག་ བའི་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གང་དུ་འདི་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་བ་ནམས་ནི་བསྐོད་པར་མི་འདོད་པ་དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་བ་གནས་པར་བཤད་ན། ངན་སོང་ ་ 
༤ དག་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱད་བའི་ཡིད་ ང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་འདོད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ 

4 གཙང་མར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་གནས་པ་བདུན་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་བའི་ 
„ སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་གནས་དགུར་བཤད། །ི་དག་།་སེམས་ཅན་མས་རང་དགས་ཤུན་།ུ་གནས་རོ། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གཞུན་གང་ཞེ་ན། ངན་ སོང་རྣམས་ 
^ ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ ལས་ཀྱི་སྲིན་བོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་གི་དགའ་སྟེ་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོན་ར་ 


¡ 
| 
འ 











།པཞིན་ནོ། །མད་གཞུན་ལ་ནྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་གནས་བ་བཅུན་ཤེས་གྲུངས་སོ། །གཞན་ལས་ནི། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིསྟེ།།ཞས་ག 





ཏར 














གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། .འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ བ་དང་།  འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ གི་ 
བཅས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི། །དེ་དག་ཀྱང་། རང་གི་ས་བ་ཉིད། ས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ ་ྦ 
༣ ཟེད་བའི་དབང་གིས་།བརྟན་པའི་ར་ར །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གནས་བ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གནས་པ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ནས་གནས་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 

རྔའ་པར་ ྫ 
„ བར་བྱེད་པ 


དྷ 








གསུངས་ བ། 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ ྦ 
ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། སྐལ་བ་མི་མཉམ་བའི་ས་ བའི་ཐུང་བོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ˆ: 





གུནས་པ་པོཉིད་ལ་ནི་གནས་བ་ཞེས་མི་བ་སྟེ། དབེར་ནྭ་ཆུལ་བོཉིད་རྒལ་བའི་སྟན་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་གང་དག་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་བ་གནས་ནག་གྲུ་དང་མཉན་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ 


ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དག་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་ནས་ཁའགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 


ན་བས་དེའི་བྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ 





གགསུ་ཞིཞུ། ནས་བར གེས་ ཟག་དང་ ་ 











ཁ; 


༧ 


༧།༄། །ལས། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་ཡང་ལོད། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཅིང་འདོད་ཆགས་མོད་བ་དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བརེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་ 


དཱ 
དྷ 
། 
| 
། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རས, | 


དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་གནས་བ་བདུན་ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། ེ་ལརན་འོ་ན་ནི་བེ་ཐག་མེད་པར་ནི་སྩེབའི་སྩེམཆད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཐུངབོ་དག་ལ་མངོན་བར་ 
ལཾ དགའ་བ་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འཇུག་ན་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གནས་བ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་དབྱེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར་བྱེད་བ་ 
ཤཱཾ ཡེན་ ༈བ་དང་བཅས་བ མ་པར་ཤིས་བ 


ནི་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ཏཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ བར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་དག་ཏུ། རྣམ་ཤེས། འབའ་ཞིག་གནས་བར་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ས་བ་བཞི་ནི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཟད་པར་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བསྟན་གྱི། ས་བོན་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཞེང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་བར་བཞག་ 








ྫ 


འ 

` | 

་ 
¦ 


ཾ དར་གྱུརཔ་ནིམཡནནོ་ཞེསབྱ་བང་དགོངས་པ་ལོ ས་ུ་བརྟག་གོ །ཆོས་གང་དགྱ་རམ་བར་ཤེས་བ་དང་ལྟནཅག་འབུངབདེདག་ནིའདིའ་ཞང་མ ང་བརཤིནཏུ་ལགས་བ་ཡིན་པས་དེདག་ཉིད་འདིའི་གནས་པ་ | 
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] དེག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཕང་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ། འོན་ཏེ་བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བདུན་གྱིས་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཞིས་ཀྱང་བདུན་མ་ཡིན་གྱི། བསྡ་ན་རུ་ནི 
ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ ལ་བཞིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མུ་ བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བདུན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡི བའ། །གཉས་པ་ 

རཱ ནི་ངན་སོང་རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་། སྲིད་བའི་རྩེ་མོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདུན་དག་ཏུ་ཕུང་བོ་བཞི་རྣམས་སོ། ཞི་བཧི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་  , 

¦ གཏོགས་པའོ། །འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བེ་ཐག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་བཤུད་པ་གང་ཡིན་བ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་ད ཏུ། [ཟ་བར སྒོ་ང་ལས་ ། 








| སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། དོད་གཤེར་ ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ གནས་དང་། རུས་ ཏེ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ གནས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་ 
| རྣམས་འཆོལ་བའམ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཞེང་ ིབ་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་བས་སྐེ་གནས་སོ། སྒོ་ང་ལས་སྙྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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མཱ ང་དམན་བ་མ་ཡིན་ ལ། ཕན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བར་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུའོ། | །ཡང་འགོ་བ་གང་ནུ་ཧྩེ་གནས་ཧུ ཤིག་ ཡོད་ཅེ་ན། ་སྨྲས་པ། མི་དང་དུ། ལ་ནས་བ །མི་རྣམས་ནི་རྣམ་བ་བཞི་ 
རྫས 'འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐེས་བ་ བྲག་དང་ཉྲེབག་དང་རི་དགས་འཛྲི། མའི་ཐུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱུལ་བོ་ལྔ་ལེན་ཐུ 





[།༄༅། །ངང་བ་དང་། ཁླུང་ཁྱུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྡོ་མྐེགས་ལ་སོགས་བ་ལཱ་བུའོ། །མངལ་ནག་ཟླེས་བའི་ཟླེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་མངལ་ལས་རྐྱེས་བ་རྣམས་ཏེ།། ། 
_ འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བུའོ། རཀགཞིར་ ལས་སྐེས་བའ་ སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ འབྱུང ཡའིདོད། 
2 ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིན་བུ་དང་། སྦུར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་ ཏི སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 

ཿཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་ བའི་སེ་གནས་གང་ཞེ་ན། ང ཕྱིར་ ས་ཏ འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་ ཧཱ ྦ 


” བཙུན་མོ་ལས་སྐྱེས་བའི་ ས་བའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སོ། །མཿ །མངལ་ ྣ 
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༧ ༄། །ཆེན་བོ་གཟིགས་བ་ཡིན་ཏེ། ེདུ་དང་འཐེལ་བས་ཤྭའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འཁར་ལོས་སྦྱུརབའིརིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རིམ་གྲོ་བསྙེད་ུ་གཞུགས་བའི་བྱིར་ ྒ 
དང་། མིར་གྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྙེད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ' རིགས་དང་གདུང་མེད་ན། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་རེ། བསྐལ་བ་བརྒྱ 

འདས་ནས་སྒུ་མ་མཁན་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའམ། འོན་ཏེ་ཤ་ཟ་ ཅསདེ་སྙམདུ་ཡོངས་སུ་ཉོག་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རཾ གཞན་དག་ན་རེ། གང་དག་ལ་མི་རྣམས་དང་། གཞན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྟོང་ཕྲག་གིས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་འཐོབ་བ་རིང་བསྲེལ་སྒུ་གདུང་རྣམས་བཞག་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐེ་བའི་སེམས་ 
.' ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གྱིའི་ས་བོན་མེད་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤཾ ཡིན་པར་འདོད་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་དེ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དཱི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་པ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་རྫུས་ ཏེ་སྐྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྫུས་ 





381 


༡༧ 


བས་ན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་བར་བྱ་ དད 
པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་བ་དང་ལུང་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག] 











།སྲིད་བ་ཆད་ ལས་འབྱུང་བ་མིན། །རྒྱུན་གྱི་འཇུག་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ རྒྱུན་མི་ འཆད་ བར་ཐུལ་གཞན་དག་ཉུ་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ།། 
“ རྒྱུན་ དུ་གཏོགས་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཡང་ན་འབུ་གྲོང་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ན་འབྱུ་དེ་གྲོང་སྔ་མར་འགགས་ནག་གྲོང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་དཔག་ཚད་དུ་མས་བཅད་བའི་གྲོང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 


383 ' 
















ཐཱ་དདུ་བ་ན་གནས་པ་ཆུམས་ཀྱི་མཆེའུའི་ཆུ་ུལ་གཅིག་ན་རང་གི་མདུན་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་བའི་གཟུགས་ནུམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙུན་ཕན་ཚུན་དམིགས་པར་འབུར་ཏེ། གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྭན་ 
| ཅིག་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ རགྲོག།པ་གཞན་ཞིབ འབུང་བར རིགས པ་པ་ཡྲི་ན། །གྲིབ་མ་ ང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ ག་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ན་གྲིབ་མ་ན་འདུག་པ ་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་མཆེའུའི་ཆུར་ཤར་ ྦ 
 ༩འ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟུན་ཡང་དམིགས་བས་དེར་དེ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ན། གཅག་ན་ཞུག གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ . 
± བརྙན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་སོང་བ་བང་ཁྲོན་བའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཌོ་ན་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་བང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ནི་གཞན་ན་དམིགས་བར་མི་ 
འབུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཙུང་ཟད་ཀུང་མད་ཀྱི་གང་དེ་ལར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་དེའི་མཐདེའདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཐའི་བེ་ཐག་ནི་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱར་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
. ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་ཐུར་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འོང་གི་རྒྱུད་དང་ 


> །༄། ། །འབྲེལ་བའི་ཊ བྱིར་དང་། ་ ལེན་ ་ཅིགའབུང་བའིཕིརར ཕྱིར་རོ། རོ། །རྒྱུན་ལ པརྒྱུན་མི་འཆད་བར་ཡུལ་ཐ བར་བརྗོ ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་བས་དབེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ བརྣན་ནི། ། 
25 གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་དང་རྒྱུ་ག ན་རིང ག་གྱ ཛིར་འ ཛོ མི་ཐུབ གོ གོ དཱ ན་འ བཾ 
ལུ གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ ་མེད་དོ། བར་འགྱུར་ཏེ གཙོ ངི་ག་གང་ ང། ་བཏིན་ནས་འབུང་ན། ཤྲི་ ་སེམས་པ་མེད་པ་ ཡིན་པ་ཡང་ 
ཐཾ རིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ས་ཏ བྲ་ནམས་ནམ་མཁའ་ཌོ ཁོ་ན་ལ་ རར ་ །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ གས་པ ལས་འར་པའི་ཟིད་ ནས་མི འདོད་དོ། ། 
| ༈་བསཞ་ཟི་རམ 'ཡོད་བ་ཉིད་ ། །མཐུང་ནས་གསུངས་ ར་ཡོད། མདོ་ ལས། སྲིད་བ་ནི་བདུན་ཏེ། དགཅུལ་བའི་སྲིད་བ་དང་། འཐའིཐིད་པ་ད སྲིད་བ་དང་། ལྟའི་ 
[ཤི་གྲི སྲིད་ བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་ བ་དང་། སྲིད་བ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་དག་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལིག ཞས་བྱ་བ་འ ི་ོ ༢ | 
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ྣ གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ བར་གྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ ང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ། སྲིད་བ་བར་མ་མ་ ྒ 
ྣ གཏོགས་བར་དི་ཟ་གཞན་གང་ ཡིན། འདུ ཡང་དེ་དུག་འགྲི་གད་དུ་ འདོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་ཞིག་བ་ཉེ་བར་གནས་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྔ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ། 

ནཾ ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ། རྡེའུའི་རིགས་སམ། ་ དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་ 
༈ ནས་འོངས་བ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ ལྟར་དྲང་། ཐུང་བོ་ཞིག་པ་ནི་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་བང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྡར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། 
„ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་བ་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། | ཁ་ 










| ༄༅། = །ཅིག་ན་རེ ། བར་མ་དོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 'དག་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ ན་རྟོག་པ་འདི་ནི་ 
༠ བཟང་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ མདོ། ཞེས་ ཧེ་བ་འདི། ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ ་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་དུས་དང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ གས་བར་མ་དོར་ཡེངས་སུ་མྱ། 
༧ ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་བཤུད་དེ། དཔེར་ན་ཞོག་མའི་མེ་ཆུང་དུ་མངོན་བར་འབུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟབུནིདང་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཟླ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པའོ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚཱ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་ ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ བུ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཟླ ཐ་དད་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟབུ་མེད་བས་འདི་ནི་ཉོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཞིག་ ་ཚད་ཀྱི་བར་དུའམ། ལྷ་དང་ཉེ་བའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ ྒ 
3 པ་དེར་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ གནས་སྐབས་བའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ༤ 
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,༄༅། །རྣམ་པ་མང་པོ་ 


















ཞལ་ངལ བོ་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ད་དུང་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལ་དགའ་དགུར་བྱེད་ན་གོ ད་ནི་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་གང་དག་ལ་ཡུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལུང་ ལས་ཀྱང་ཕྲིད་པ་བར་ 
མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ད་ནས་དེ་ཡིན ཤེགས་པའད་ཟུས་ཉིདསསུཅགསུ འབྱིད བེད་རང་གི བས་ཁོ་ནབ མནར་མེད་པའི་དངལ་པ་ཆེན་བོར་རྷུང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ངི་ཉར་དྲང་། འདིར་དགོངས་ 
པ་ནི་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དྭམལ་བའི་མེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་མས་མནར་མེད་པར་སོང་ངོ་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་འདོར་བ་ལ་མི་སྡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནེ་དང་པོར་སྨིན་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ཕྱིས་སྨིན་ཏེ། ད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ ཐག་ 
ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ ་ལྟར་དྲང་། དགོངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་ནི་སྒེས་ནས་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཁོ་ན་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་བོར་འདུག་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་སྐེ་བ་ཉིད་ 
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དཀར་བོར་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ ཞེ་ན ནད ོ་གོའ་གནསབོག་ནས་བན་རང་ུཡོནཔའི་ིང་ད་ནི་མཚོནམཙས་་ཟདདེ། བབེར་ན་རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀིས་གླང་བོ་༢ དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ཕྱེ་དང་། 
ཙནྡན་དང་། ཚལ་དང་། གླང་ བོ་ སྤྲེའུ་གཉིས་ དང་། རས་ཡུག་དང་། འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྨི ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་བ་བར་མ་ ལྟོ་བ་བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་བ་མ་ ན་གྱི་སྐྱེས་ 
གནས་པ ོ་ནས་འཇུག་རྟེ དེ་ཉིད་ ཀྱི ་མལུ་ང་བདེ་ྱིནུ་ཞེ་ོ། །གང་རར་བྱུངབ་དེནི་ཚུ་བོ་ཞེས་བྱའ། །འོ་ན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་བོ་མཆེ་བ་དྲྭག་ལྡན་ 
བ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། དང་སྲོང་གནས་ཞེས་བ་ནི བཞིན་དུ། །ཨུམ་གྱི ལྟུམས་ཀྱི ཿགནས་སུ་ཞུགས་བར་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 


བར་དྲང་བར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ ཏེ།_ འདི་ནི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ཡང་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡི ན། ཆོས་མངོན་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ གྱི། འདི་ ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཟོ་མཁན་རང་བཟོ་ ཟོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ བསམ་པ་ཁ་ 


. ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཕང་ཇི་ལྟར་ ུམཕྱ་རིཡམན་དེཞུགས་པར་ གཟིགས་བ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དྲང་བར། 


: 















§ རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེའི་ཤུགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དེ་མགྱོགས་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འདི་ལ་ཁོད་བས་ན་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའོ། དས་ན་འདིནི་སངས་ནསམས་ཀིས་ཀིང་དགག་པར་མོ ད 
ཟར ད་དེ། ལས་སྟོབས་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་། དཔང་བོ་ལྔ་ཆར་ཚང་བའོ། །ཐོགས་མེད་ ན། །ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ པས་ཐོགས་བ་ དང་ ལྡན་པའོ། །ཐོགས་བ་ 


. འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མི་བཟློག །སྟེ། མིའི་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཀྱི་འ གྲོ་བ་གང་གི་ ྦ 
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༢ །བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་ན་རེ། ངེས་པ་མེད་དེ། 













¬ ༄༅། `།དཔང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཡང་ཅི་འདོད་པ་ 

བཞིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། ད་ཤ ི་ཡིརདི་ཞེས་བའོ། །དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའོ། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི ྦ 

ཇི་ ད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེའི་ཚོའི་འཐེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 

4 རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ འི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་གྱུར་ན། དེ་ཅི་དེ་དག་ 

འོ གི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་དེར་སྡོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་ག་ལས་འོངས་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འ ་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ད ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་མཐའ་མེད་པས་དེ་དག་དྲི་ཚོར་ནས་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་འཆེ་བ་ན་སྲིན་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ 


་ལས་སད་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་དེས་སྲིན་བུའི་ནང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 





ྭསོཔའ་མི་བ་བར་མ་ཡང་ཁམ་ཕྱ་ཟས་ཟའམཞེ་ན། 
པོ་ཟ་ 
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ྦ བར་ཐུངང། །ཡང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཁོ་ནའི་དུས་སུ་དེར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་ངར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྙེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཊ ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་ 
ྦ ཐརའྱུརབའི་ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་གུང་སྒྱ་རུའིཚེལོ་བརྒུད་ཁྲའམ་ཚེ་ལོ་ཆེས་མང་བ་ན་འཁོར་ལོས་སྤྱར་བ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཤི་འཕོས་ཤིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ _ , 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ བ་ནས ན་རེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ ` ” 
ན་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདེ་ངེས་པར་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ ན་ན་དེའི་ཚེ་ལས་རྣམས་ཁོ་ནས་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི་ 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ལང་དག་ནི་དབྱར་རྣམས་སུ་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་རྣམས་ནི་སྟོན་ཀར་། 
























༠བས། ཅ་དགས་འགྲ་བའིཁུལ་དུབཞོ། ག་གེ་བ ཞུས་ལས་ མམ ` ཁར་ཐབམཡི་ན 
ིནན་ནིདས་མ་ལོའི་འདོ འདོད་ཆགས་སྐེའོ། །མོ་ཞིག་ཡིན་ ན་ཞི་ཐལ་མའི་འདོ འདོད་ཆགས་སྐུའོ། །བཟློག་པ་ལ་ནི་ཁོ ཁོང་ 














དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱི ཕྱེན་ ཅི་ལོཿ ཿལོག་ ཏུ་གྱུར་ པས་ཡུལ་དེར་ ཕྱིན་ པ་དང་། དགའ་བར་ འདོད་ པའི་ །གནས་གབས་དེར་བ བདག་ ཉིད་ མོས་སོ། །མངལ་གྱི་ གནས་མི་ གཙང་ བ་དེར་ ཕྱིན ནས་དགའ་ བ་སྐྱེས་ནས་ 'གནས་སོ། །དེ་ན ནས་ 
ི དེའི་ ཕུང་པོ་ 'མཁྲང་ བོར་ འགྱུར་ལ་ སྲེད་ པ་བར་མ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་ བས་ན་ སྐྱེས་པ ན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ལ ཞག་ ཡིན་ ' ནི་ མའི་ ལྟོའི གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེས་ནས་རྒྱབ་རོ། རོལ་ཏུ་ཁ་ བ་བྟལས་ཏེ་ཅོག ག་ཙོག་ པོར་ སྐྱེའོ། ། 
ཧཾ གལ་ཏེ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མའི་ལྟོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེས་ནས་ལྟོའི་ མཉན རོལ་དུ་ཁ་ལྟའོ། །འོན་ཏེ་དེ་མ་ནིང་ཞིག་ཡིན་ན ི་དེ་དཟགས་གང དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ཌུ ིན་བ་བར་མ་ནི་དབང་པ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། དེ ་ཕྱིར་མོར་ གྱུར་པ་དང་། ཕོར་གྱུར་པ་ཞུགས་ནས་གནས། ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ། །ཕྱིས་ལུས་སྐྱེ་ཞེང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། 

_ 'ནི་འདི་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་འདིའི་དབང་པོའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལས་རྣམས་ལས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཞུན་ ཁོ ཀཱ ྒ 
, - ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དབང་བོ་མེད་པ་ན་ནི་འགག་ལ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་འགག་པ་དང་སྟེ་བའི་ཚུལ་དུ་དབང་པོ་དང་བཅས་བ་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





རཆ 





























(༧ ལ། །གང་ཟིན་པ་ད་ནི་སྐོ།།དེལྟར་བཤད་ན་པ་མའི་ནུར་ནུརཔོ་མི་གཙང་བ་ལས་ཟེསཔ་ཞས་བ་བ་དང།དེ་བཞིན་ཧུ་དགེ་སློངདགཁེད་ི་ི་ུནརང་བོནས་ད་རཁོདབསྐྱེདདོ། །ྦགགེ་ཟིགས། 
„ བ་བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་བའེ་མདོའི་ཚིག་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འབྱུང་བ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
3, དགོངས་ཏེ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྒྱེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྒྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་བར་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
£] ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ཱཾདང་གནས་ལ་མངོན་ འདོད་གཞུན། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ ་དུ་སྐེ་བའི་གནས་གཙང་མའམ་མི་གཙང་བར་དྲི་ 
¿ འདད་བས་འགུའ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ ནི་གནས་འདོད་པས་སོ། ། ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནས་འདོད་ཅེ་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ གྱུར་བའི་ ར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ ཉད་ཆླུང་དང་ ཆར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
° གང་མོ་དག་གིས་བཏབ་ནས་ཉེན་བ་དང་དམྱལ་བ་དག་ན་མེ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་འདོད་དེ་དེར་རྒྱུག་གོ །ཡང་བདག་ཉིད་རླུང་ཚ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེའི་གདུང་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་དམྱལ་བ་ ྣ 
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དག་ན་བསེལ་བ་མཐོང་བས་བསེལ་བར་འདོད་བས་རྒྱུག་གོ 


, ༼ཱ་དེ་དགུ་ཁངམཐང་ནས་རྒུགགོ ཞེས་ཟེར་རོ། ཨོ 
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ཟི་མ འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཆན་འཚེད་དོ། །ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ 


¡༧ ནམ།: སྐྱེ་ 


༄ ༄། །རྨོངས། ལ་ལ་ ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། _ འཇུག་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་འཛུག་པ་དེ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་ | 
ཤཱཾ བཅད་པ་བསྡེབ་བ་ དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །སྒོ་ང་ལས་སྙེས་རྟག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་ ྣ 
༧ གནས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ མངོན་བར་འདུ་བེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ ྣ 
་བར་ ཡིན་ | 
¿ བའམ། ཇི་ལྟར ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ དབང་ཐང་ཆུང་བར་ གྲགས་བ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རླུང་ལངས་བའམ། ཆར་བ་འབབ་བའམ། གྲང་བའམ། བུང་བ ྒ 











བོ་ ཕལ་ མོ་ ཆེའི་ ཚོགས་ ཀུ་ ཅོ་ འདོན་ བ་ སྣམ་ བྱེད་ ནས། མ་ ལ་རྩྭ་ཐིབས་ ཕོའམ། ནགས་ཐིབས་ པོའམ། ཤུའི་སྦྱིལ་ པོའམ། ལོ་ མའི་སྐྱིལ་ བོར་ འཇུག་ པའམ། ཤིང་དྲུང་ངམ། རྩིག་ བའི་དྲུང་དུ་ 






འགྲོའོ། །གནས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་ན་ཡང་འདི་དག་གནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དབང་ཐང་ཆེ་བར་གྲགས་བ་ནི་ 
_ ཀུན་དགའ་ར་བའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་བའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཧཱཾ ཡིན་བར་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ཡིན་བ་ནི་མའི་མངལ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཕང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 
¦ འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་བ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཁང་འདིར་བསྟ་བ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་ གཉེས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། རང་བྱུང་རང་ 
_ .¡ སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། འོག་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་ འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་དང་པོ་ ། དེ་ ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་ཡིན་གྱི་གནས་པ་ཡང་མ་། ྣ 


_ . ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །འདིར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉི་ག །རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་རྒུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒུ་ཆེན་བོ་བྱེད་བ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་བ་མང་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་བ་བྱས་པ་རྣམས་ ནི་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་བ་ཡིན་པར་རིག་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཞི་བ་ཡིན་ནོ་ .. 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ད་ དིར་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་ན་བདག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒོལ་ཏེ། དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོངས་སུ་རྟོག་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐེས་ཐུ་དེ་ལྟ་ུ 
དེ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ ཉང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་བོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་བོད་པས་འདི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
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རཿ 


མངལ་དུ་འཇུག་གོ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ གྲུབ་ བོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ ལྟར་འཕངས་ བཞེན་ 


བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་དགག་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ན་དེ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཕུང་ཐོ་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་ 

བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མི་འཕོའི་ཐུང་བོ་ ཙམ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས། །སྲིད་ པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཤིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་ 

དག་ལ་ནི་འཕོ་བ ་མཐུ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའེ་ ་ 

ཡང་རྒྱུན་ གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ན་མའི་, | 
གོ རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཚེའི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 


བོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ ་འཕེན་པ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་དུ་ 


















ཐུང་བོ་ཙམ་ཉིད་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ྦ 





འཕངས་པ་དེ་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། གཙུག་ལག་ལས། དང་པོ་ནུར་ནུར་བོ་ཡིན་ 








]བཟད་བ་དྲི་ང་བ་མུན་ཁུང་ལ་སོགས་བའི་འདམ་རྫབ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གནས། རྟག་ཏུ་འཛག་བར་འགྱུར་བ། ཏགཊི་དར་བ་དགོས་པ། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་དྲེ་མས་ཀུན་ 
ྦ ྲ ང མ~ ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ལུས་ཀྱི་རྨ་འཁྱིམས་ ། 
_‡ བ་ཆེན་བོ་ཞེས་པ་སྨད་བའི་ཚིག་གོ དེར་ལག་པ་བྱཅག་ སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ག་ཤེད་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 

| །་ བདེ་བར་བཙའ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་འ ”བུ་འདོད་བའི་མའམ། དེའི་གཡོག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཙས་མ་ཐག་བའི་ཡུས་རླ་སར་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་དང་ཐལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་ལྡ ་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 


ཏུ་མྱུགས་བ། རྣམ་བར་རུགས་པ། རུམ་བ། རྣོག་བ། འགྲེད་བ། མཐོང་ན་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་པགས་པ་རྡོལ་བ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ 


༤༨ 








ཀྱིས་བླངས་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ནུ་ཞོ་དང་མར་སར་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའ་བར་གོམས་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ན་ནས་ནི་ཡང་ཉོན་ 





- མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་རྣམས་ཀྱང་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཞིག་ནས་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་དུ་སྲིད་བ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སྲིད་པའི་འབོར་ལོ་ཐོག་མ་ 

















40: 


» ༄། །མེད་། །རྣམ་པ་དེས་ན་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ ཡང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ཞིག་བརྟགས་ན་ནི་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། མིད ༧ཉིདཅིག་ཇི་ན་ནིའདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒུ་མདཔ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཨུལ་དང་ 
དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནེ་སྡར 
བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཏེ། ས་བོན་ཟད་པས་ གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་ 
བོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ བའེ་ གནས་ སྤྲུངབ་ གསུམ་ པ་བསྟན་པ་ གང་ ཡིན་ པ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་བའི །ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ ལ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ནི་ མ་ ག་ པ་ དང་། འད་ཐེད་ དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ་རྒ་ཤའཾ། །ཆ་གསུམ ནི་སྔོན གྱི་མཐའ 

















༡༩༧ 











ད ༦ ལྷེ ངེ ` '" ཅི 
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 དང་། ཐྱི་མའི་མཐའ་དུང་། བར་དགུ་སྟེ། འདས་བ་དང་། མ་འོངས་བ་དང་། ད་ཉར་བྱུང་བའི་སྐེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ དི་ལར་རྣམ་པར་བཞུག་ཅེ་ན། རྫོན ྦ 
ྣ རི ་མཐའི་ ཧཉིང་གཉིས་དང་། མ་ རིག་པ་དང། ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔོན་ )མཐར་རྒ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི ཤིན མའི་མཐར་རོ། བུ བྱ །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བར་དུའོ། །ཡང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
§ སྐྱེ་ བ་འདི ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པོ་ འདི་ དག ཡོད་དམ་ཞི་ ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོགས་ལྡན་ ལ། ལུ ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡོད་བས་ན་མོངས་སུ་ རྫོགས་ལྡན་ནོ། ། རཱ 
ཅཱ འདིར་ནི་གང་ཟ ག་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་འདི་ ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པ་དེ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་གྱི། གང་ བར་མདོ། ཁོ་ནར་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ པ་ན་ སྤྱོད་བ་ཡང་མ་ཡིན ན་ཏེ། 
འདི་ རབྲ་གཞི་ཆེན ཆེན་པོ བོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ མའི་མངལ་ དུ་ཞུགས་པར་མ དཱ ་ན་ ཞེས་གསུངས་བའི་ ཕྱི འདོད་པ་ན་སྒྲོད་བའི་གང་ ཟག་ཁོ་ནར་ བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། རའ 
རྐང་པ ་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔོན་ གྱི་མཐའ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ དེའི་ ཚེ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་བའི་བར་ཡན་ ལག་བདུན་ སན གྱི་མཐའ་བ་ཡིན་ ལ། ལྔ་ ནི་ཕྱི་མའི་ 


༢༤སམསསམསས་ 























རོ 





༄། །མཐའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ དང་བྱི་མའི་ མཐའ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་དག་སྒོས་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔོནགྱིམཐའི་རུནི་མ་རིག་བ་དང་འདུ་བྱད་དོ། །དེའི་འབྲས་བུནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ །ཕྱི་མའི་མཐའི་འབྲས་བ་ནི་སྐྱ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེའི་རྱུ་ནི་སྲེད་བ་དང་ལེན་པ་དང་ཕྲིད་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་ནོ། ཁང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བ་འདི་དགུ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་ཉོན་ མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཉོན་ མོངས་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ འདི་ལ་མ་རིག་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ནི་མ་རིག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོད་ བའི་བྱིར་དང་། མ་རིག་པ་དེའི་དབང་ ས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ བའི་ རྭ་རྒྱལ་བོ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་དེའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཡང་འོང་བར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་ ས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ 
_„: སྐབས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་འདུ་ བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བས་གང་གིས་འདིར་དམ ངརྡ་སྨིན་པའོ །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཐུང་པོ་ཡིན། །མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ ར་བའི་སྐད་ ག་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
¡ཌ' རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། . །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ ་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མིང་ 


ཛཾ | .8ི.»ྱ 
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ྫ དེའི་ཚེ་ཞུསདང་ཡེཀྱི་སྒེ་མཆདདེ་རྣམ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནཾ་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ྦ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་བོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མ་འདུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
ཤྭ སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཏེ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་གནས་ ་ 
| སྐབས་དེ་ ནི་ རེག་ བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱསཔ་ནི་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ལོངས་སུམི་ཆོད་པས་མེ་ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་དོ། །ཁོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ནས་ ། ཚོར་ འཁྲིག་ཚུན་ཆད། ཚོར་བའི་ གནས་སྐབས་ནཾ་ ཇི་སྲིད་ དུ་ འཁྲིག་ 
| པའི་འདོད་ཆགས་གུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ བར་རོ། །སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ འཁྲིག་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི། །འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་ དུ་ཡུལ་ 





¥ 
། 


. ཡོངས་ སུ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ ཞུགས་ པ་ནི་ སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 











¡༧ ༄། །ཞས་ཟམས་ཅད་དྲུ་ཆུག་པདེ་ནི་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །དེལར་ཡོངསསྲ་ཆུག་བ་ན། །དེ་སིད་འྲབས་བུ་བུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བུད་དེ་དིསྲིད་བ་ཡིན། །དེ་མུལ་རྣམས་ཐོབ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས། 
པཿ སུ་རྒྱུག་བ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེ ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ཡང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བ ( 
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མ་བ་བཞིར་བརྗོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དག་དང་། གནས་སྐབས་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
འ ་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པ ཿདབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ 

















ཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ བའི་ཐུང་པོ་ བཞེ་ ཞི་ནི་ མིང་ དང་ གཟུགས་སོ། །མིང་ད དང་ ང་གཟུགས་ལ་ རྣམ་པར་ ནས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ མཾ ས་པ་ རེག་ 

| པའོ། །རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ བེ ཿཀུན་ རགནས་བའི་དབང་བོ་ནམས 4 དབུག །སྐེ་མཆདདུག་འཊུས་བ དྲར 

ཧཱ ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་ ི་ངའ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་མ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ ལས་ཇི་ སྐད་འབྱུང་བ་ 
 བཞིན་ནོ། རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་དག་ ལས་ཇི་སྐད་ དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ བབ་བགར་ཞེན། འདུས་བག་ཀྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དོ དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 

། བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མར ཅད་དོ་ ཞེས་ འབུང་བ། ངོ། །འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པའིཡུང་ཐ ་ཕུང་པོ་ 

. ལྔའི་ (. ལྔའི་གནས་སྐབས་ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་ གནས་སྐབས་བར་ 












> ༄། །འདོད་ལོ། 
> བོ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་ནི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་རྒ་ཤི་ཁོ་ན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཡན་ལག་ 
༤ བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྭག་ལས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། 








༧ པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་ 
རེ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་ འདི་ཇི་ལྟར་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་བདག་མིའམ་ི་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་ནེ་བྱུང་བར་གྱུར། བདག་ རགས་ 


ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམ 




















།གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ དང་ཡན་ ལག་ལ་ ཡུང་པོ་ལྔ་ཆར་ ཡོད་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་ མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་ཁོ་ ན རཿ བསྒྲགས་ ཤེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ ན་ ཡན་ ལག་ བསྒྲགས། ( །མ་རིག་ པ་གཙོ་ 


མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ས་ཅན་དུ་སྟོན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 


„× 


| 




















། 














 དེ་ཉར་བདིཅིཞིག་ཡིན། 
. ‡ བཟློག་པའི་ཕྱིར་ མདོ ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྙེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་ ¬ 
£ པའི་བར་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་་ལྟར་མདོ་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 

| ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འདས་ | 
། | ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་། | ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཱ །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཉོན་ | 


། 


























འབག་འ་༤༨༨ ངོ 
ཉོན་མོངས་བའི་རང་བཞིན་ ཅན་ ཏེ། མ་རིག་བ ཤུག 












ེས་་དབག་བ་ལས། །བར་མ་ཁོ་ནབ་སྟ་གི་མཐའ་དངབིམའི་མཐའ་དག་གྱ་གདངའབས་བ་ཆསབརྡ་རསཐུདབག་བརྙནུསབས་མ་བཤད་དེ།ཡང་དྐན་ཆདཔའིའབད་བ་མྭ་དས་སོ།།གལ་ཏོ་ཡང་། 
འེ བུ་མ་ པར ཁོ ར་མཐའ་དང་ ལྡན་པ་ 


 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཌོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ན་གོ །མ་རིག་བའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒ་ ཤིའི འབས་ཐུ་ བཿ ྦ 
ཧཱཾ ཡང་འགྱུར་བའམ། ཕང་ན་ནི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འོད་ན་ནི་ཐུག་བ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༧ ཀྱིས། ཉོན་མོངས་བ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲེས། །འདི་ནི་སྲིད་ བའི་ཡན་ ལག་ལུགས། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
བ་སྐྱེ་སྟེ། སྲེད་བ་ལས་ལེན་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལས་ལས་གཞི་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དང་། 
„ སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཞི་ལས་གཞི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནས་རེག་བ་ལས་ཚོར་བའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། །གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་ 








བ་སྟེ། ཚོར་བ་ལག་ཕྲེད་པའོ། །གང 
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> ཉིད ཚི 








ལེ རྲཟྲོ་སྤོ་ པའི་བ ལོར གཞི་ལ ཐྲོད་ སྲོང་པོལ ལོར་སླེ པར བ་རོ་ཞེས་བསྲག་པ་ཡིན་ལ། གོ་ཤི་ 
་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ ལག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཤིའམ་ཏོན་མོངས་པ་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡེན་ལ། རྒ་ཤཾ་ 
སང །ི་རི་སད་པ ཡན་ལག་ནམས་ ས་ཡུགས་དེ་ལར་ནམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཡང་འདི་ལ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ ཟད་ཀུང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ ཆེན བཱ འདི འབའ་ཞིག་ཡ བེ གག 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ནུས་བ་ི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གཞན་དག་ན་རེ། མདོ་གཞུན་ལས་མ་རེག་བ་ཡང་ཚུལ་བཞན་མ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ ག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ ་འདིར་ཡང་ལེན་པ ནང་དུ འདུས་པ ཕྱིར་ `བཤད ཡན་ནཞད་ངོ། - དང ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ལེན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ དག་གི་ནང་དུ་ཡང་དེ འདུ་ : །ཞང་ | 
དུ་འདུས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདིར་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའ་དངས་པར་ཤས་པར་འགྱུར་ 
























༈ གལ་ཏེ་མདོ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་ནང་དུ་འདུ་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ནི་སྲེད་པ་དང་ མ་རིག་བ་ དག་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་ འདུས་བའི་ཕྱིར་ཡན་ ལག་གཞན་ཉིད་ མི་བྱ་བར་ ནུས་སོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། མདོ་གཞན་ལས་མ་ རིག་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བེད་བ་ཡིན་བར་གསུངས ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་རུམས་ལ་བཉེན་ནས་གཏི་ཆུག་ ལས་སྙེས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ ་རྙོག་པ་ ྒ 
ཤྭ ྱུའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ ར་རེག་བའི་དུས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་ ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་མ་ 
ཤི ག་པ་གདོ མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། ། ་ལྟ་བས་ན་རེག་བའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷ ་ཅིག་འཇུག་བའི་མ་རིག་བ རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བས་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེང་། ཡན་ལག་གཞན་ ས་ཁ་བསྐང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ག ཿམུག་ལས་སྒེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ ྦ 
- བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དེ་ཡང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ནི་མདོ་གཞན་དུ་གསུངས་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་འདིར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དབོན་བཙུན་བ་དབལ་ ྒ 







ད 


། 
























དགོས་སོ། །མོ་བཛོད་བཞིན་ ཇོ རགོ་ཞི་ནོ། རིགོས་པ་ལས་སོ། །རོགས་པ་གང་དོས་ཤེ་ནོ། དྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས ཀྱོ ཚོང་བ་མ་རིག་པ་མོད་བ་ནོ་ཟྲད་བའི་སྐྱེན་མ། 
> ད དཱ བཏུནཧཱངེ་ཝར་གོ་ཞེ་ན། རིག །བ་ལས་སོ། ། གས་པ་གང་གིས་ཤ ད ཅི་ལོག་ཿ བ་མེད་པ ི་སྟད་ 
4ཾ རིགས་བས་འཐད་པ་དེ་སྟེད་མ་བཤད་བཞིན་དུ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་གཤན་ལས་ནི་མ་རིག་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལག་བྱུང་བའིཚོར་བ་ལ་བརེནནབ་སྲེད་པ་སྐེའོཞེས་བསྟན་ 





དཱ | 






ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ཡང་རིགས་བས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་བརྡོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་ ྦ 
བར་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པབ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་བརྡོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་ལྟ་བས་ ན་ འདི་ནི་ ལན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རི བ་ དང་། རྒ་ཤི་ དག་ལས་ གཞན་མ་བསྟན་ བའི་ཕྱིར་ འཁོར་བ་ ྒ དཱ | ྦ 
ཧཱཾ ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ལྡན་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཉིར་ཞེན། འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་ 
རིན་འདིར། འཇིག་ཉེན་ འདི ནས་ཡང་འཇིག ཧན་པ་རོལ་དུའབྲལ་སྟམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་བ 'གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བཞེད་བ 'ཕྱིར་ལ། དེ་ནི། སྡོན་དང་ མཐའི་བར་དགུ་ལ། ། 

རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒྲོང་དག་ཁྱེད་ ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས། 


„ རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡང་དེ་དག་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཟ རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཁྱད་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ག ་ག་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 





420 ' 
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མྱུ 





༣ མས་མི 



























༄། །པར་ཡང་མཛད་དེ། དཔེར་ནྭ་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ལས། བའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན ཞི་བ བའི་དབང་ནུ་མཛད་ཿ ས་འདི་ལ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་གོ་ དང་ཁ་སྡུ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ མརགཔགཙ་བཟནཔས་གཙོ་ བ་ད ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ན་པའི མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་དག་མ་རྫོགས་པར་ 
ན་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་སའི་ ཁམས་ཀྱི་ སྐྲ་ལ་ སོགས་པ་ སྙོན་ པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ: འོན་ཀྱང་དེ་ ལས་ནི་ སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་ དག་ཁོ་ ཁོ་ནས་སའི་ ཁབས་རྟོན པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ མ་གཏོགས་པ་ ཡང་སའི་ ཁམས་མེད་པས་ 

¦ འདི་རྫོགས་པར་ བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །དེ་བཞེན་ ད་འདི ལས་ཀྱང་མ་ ཡིག་ བ་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལོངས་སུ་ རྫོགས་པ་། ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ བཅས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
བར་ ཡང་མཆི་མ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་ '་དོག་ལ་སའི་༼ ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་བསྟན་ ཟིན་ བ་ཉིད་དེ། ལུས་འདི་ ལ་གཞན་ ཡང་ ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ གལ་ 
¡ ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་ བསྟན་བར་ནུས་ན་མ་ རིག་ བའི་ ལྷག་ མ་ཡོད་ལ་རག་གོ །རིགས་ཐ་ དད་པ་ ནི་ མ་རིག་ པར་ཅིའི་ཕྱིར་ བསྟན། གནས་སྐབས་དེ་ དག་ ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ གང་ཞེག་ ཡོད་དམ་མེད་ 


༄༅ 







@ 
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423 


རྒོ་གང་ཡོད་ བ་ དང་ ཡེད་ བར་ངེས་པ་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཡན་ལག་ ཡིན་ ནོ། ་ །མ་རིག་པ་ཁོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཁོད་ལ 





། དེ་མེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་མེད་བས་མ་རིག་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་ལ་ཟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་ལ་དེ་དག་ཡོད་ 





ཀྱང་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཡན་ལག་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་འདུ་བྱེད་གང་དག་ཡིན་པ་མི་འབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དགྲ་བཅོམ་བ་ ལ་ཕུང་བོ་ ལྔ་ཡོད་ ཀྱང་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་ འབྱུང་ལ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་. 


| ཤཱི དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 


། 
མདའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞིར་བཤད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ 
ད 
| 


འོངས་བ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ བའི་མདོ་དང་ འགལ་ལོ། །ང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། 
ྒ རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་དག་ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆ་གསུམ་དུ་དགོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་སྡ་བ་གཞན་སྟན་པ་དག་ན་རེ དེ་བ གཤིགས་པ་ 


. རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དགོངས་པ 














དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཡང་ཡིན་ 


༅། །ལ་དེ་བཞ ོ་ལར་ན་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགོངས་བ་ལདི་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དུམས་བུང་ཡང་རུངམྭ་བང་ཡང་ར 
༈ རག་བ་ལ་སགས་པབ དུག་ལ་བཉེན་ནས་འདུ་བེད་ལ་སོགས་བྭ་ནམ་བ་ཞུན་ཏུ་འབྱུང་ །མ་བརྟེན་བར་རམ། གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ 
ཨཾ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་བོ་ ཞན་རྟག་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི 
























། །ླསྒུར་བའི་དབང་གྲི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཁོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བ་ད་ནི་འོད་པའི་དོན་ཏོ། །སམ་དང་ཨུད་གོང་ན། 
འོད་ན་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་གི་དོན་འདི་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁའི་ཕི་ཞེན། ྟ་སྦྱིནཁུས་བྱས་ནས་མཆད་སྦྱིན་བའོ་ཞེས་པ་ལྟརབྱེད་པ་བོས་ 
 དང་བདག་གིས་དུས་སྔ་མ་ལ་ཏེའིརྐེན་མ་ཡནནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའིཕྱར་བྱེད་བ་བོ་གཅིག་གིས་བྱ་བར་གཉིས་ནི་དུས་སྔར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་ 
2 སྡོན་རོལ་ན་འབྱུང་བབོ་མེད་བས་ཕྲད་བ་དང་འབྱུང་བའིབྱ་བ་དག་བྱེད་བ་བོ་མཚུངས་བ་ཉིད་མི་སྲིད་བབ་ཏེ་ཞེས་བྱབའི་རྐེན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱར་སྔར་ཕྲད་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་འགའ་ཡང་ 
མེད་ ལ། ད་ནི་དུས་སྔར་གྱི་བྱབ་མེདབས་ཏེའི་རྐྱེནམི་ཕྲིད་བར་བསྟན་པའིཕྱིར་བྱེད་ བ་ པོ་ མེད་ བའི་ བྱ་ བ་ ཡང་མེད་ དོ། །སློབ་དབོན་ཉིད་བརྡསྤྲད་བའི་བརྒལ་བ་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ནི། འདིར་ སྨྲས་ བ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་ 
„ རོལ་ན་ཕྲད་ ནས་ཏེ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན། བྱེད་བབོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དང་འབྱང་བ་ཞེས་བའིབྱ་བ་ལྷན་ཅིག་གོ་སྟམན་འདིར་དེ་ ནི། །ཏེ་ཞེས་བྱབའིརེ་མ་གླུབ་བོ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེན་ 


་་ 
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› །༄། །སྫོན་དུ་བྱེད་བའིཕྱར་རོ། །བྱེདབ་བོགཅག་གིབྱབ་གཉས་ལསསྫན་གི་དུསལཏའིརྐན་བེད་ྱི་དུ་མཉམ་བ་ལ་ཞི་མ་ཡེནནོ། །འདི་ནི་ཉེས་བ་མེད་དེ། རེ་ཞིག་སྒྲ་བ་ལ་གནས་སྐབས་གང་ དོ་ལའེའམ། 
¡ ཌན་ཏ་མ་འོངས་བ་ཞིག་ཅེས་བུབ་འདིདི་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ད་འིཞགསྐུའོཞེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྙེསན་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེསྒེས་ཟན་བ་ཞག་ཡང་སྐེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་བར་ 
སུ བུ ང་དྲ་འྱ་ུན་པ། །ི་སྟེ་མ་འོངས་བ་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མེད་བ་ ཇི་ལྟར་ བྱེད་བ་པོ་ ཉིད་དང་། བྱེད་པ་བོ་མེད་བའི་བྱ་བ་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གང་སྐེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་ ` 
ཧཱཾ བ་ཡིན། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་སྒྱེ་ཞེ་ན། སྒྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ ཁོ་ན་རྐྱེན་ དང་ཕྲད་ ནས་ཞེས་བུའོ། །གང་ཞིག་རྔརཕྲད་ནས་དུསཅྱས་སྱེ་བརའགྱརབ་སེ་བའསྔརལན་ཞི་འགའ་ 
 ཁང་ཡོད་པ་མཡནནོ། །སྒྲ་བའི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་བ་བོ་དང་བྱ་བ་རྣམ་བར་འཇོག་བ་འདི་ཡང་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་བ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་སྙེའོ་ཞེས་བྱ་ 

ཉི བའི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཤན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབུངངརྩའ་ཞསབ་བའ་ཐ་སྐད་དེག་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཐིག་གེ་དོན་ནི་འདི་ཁོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐེས་བས་འདི་སྐེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་བ་ 
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དེ་ནྷི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་བ། ཇི་ལྟར་མེད་བ་སྐེ་བ་ལྟར། །མེད་བ་ཕྲད་བའང་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་བ་སྐེ་ན་མཐར་ཐུག་མེད། །འོན་ཏེ་སྔ་ན་འོད་། 
ྣ ་ི་ སབར་ཁྱབབ་ ིས་བ་བ་བ་ ་ནོ། ཁ་བ །ཁ་གདངས་ཉལ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཕྱིས། །བཙུམས་པ་ལ་ཐང་ཅི་ཕྱིར་མིན། །གང་གེ་ཚེ་སྔར་གདངས་ནབ་ཕྱིས་བཅུམས་ཏེགཉིད་ཡོག་བ་དེའི་ 
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ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཡོ་བ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདིའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ 
དབང་ ས་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་རྒྱུན་སྲིད་བ་བར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིར་མེ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཐལ་བ་ མ་བདང་སྒེ་བོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་དག་བར་ལེན་བའོ། །བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་བ 
རོ་ཉམ་པ་ ང་ུམཡིན་ནོ་ཞས་ཟེར་རོ། །འདི ཉིསཇི་ཉར་ན་བདག་ཏུ་སྲ་བཉིདཡཌ ཞ་ན། འདི་ ། ལ་བ་བ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་བདག་ཡིན་ན་དེ་ལར་ན་བདག་ཏུཉེབར་ལེན་པ་ཞེས་བཛྫོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་ །ཀེནཱ། འགེ་གཉིས་ུངབདག་ བ་ནི་བྱིས་བ་ ོ་སོ་ེ་བོ་ོསཔ་དང་ལི་ལན་ བ་བཏགས་བའི་རྗེས་སུ་ལྕུང་བར་ ཟད་ 
ཟླ ཏེ འདི་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་བ་ལ་བུའོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་བ་ནི་དེ་དག་ལ་འདུན་བ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་བ་སྟེ། 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལེན་བའི་རྐྱེན་ ས་ཡང་སྲིད་པ་ གང ན་བ་ཏེ། བཅོམ་ཞུན་ལ། བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་ 
འདིར་ སྲིད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་མ་འོངས་བའི་སྐྱེ་བ་ 


ན། འདི་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ ཞན་བའོ་ཞེས་བཤུད་ 
ད་པ་མངོན་བར་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ ལས་གང་ཡིན་བ ་དེ་ན་ 


ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་བས་ན་བདག་ར་སྒྲ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ན་འདས་ཀུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་སྐད་དུ་ 











ཉེ་བར་ལེན་བ་གང་ཞེ་ 


ཨ¿ ྨ ༧ 








༧ ༅། །ི་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་བོ་ལྔ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་བོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་འདི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའོ། །སྡུག། 
རཿ སྱསི་ང་ཆནཔ་ཤྱ་བ་བ་ན་ུགབརལ་པིཚགསཐོགམ་དངཐ་མ་མད་བའོ། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ཁབག་ླ་བའི་ཡུགསདྲི་ཝང་བཤད་པ་གངའིན་པ་དེ་ཁོན་ ྒ 
.“ ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་རིག་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ . 
¿‡ཾ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། ི་ུར་མཛའ་བོ ལས་བློ་ན་དེའ་མ་མཐན་བའི་བོགས་ ྒ 
|, -ཤ །ཿ ཤོ མཐུན་པ (ཕྱོགས་སུ ྒ 


:- སུ་ ར་བ་མི་མཛའ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པ་ ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ མཛའ་བོ་ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའོ། 
ཿ དུ ་ཟགནི་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ས་ཡིན་བ་དང། དོན་མ་ཡྲིད་བ་དང། ད། མར་ངག་པ་མངམ་ ན་ཡ་དང། བཀིན་པ་ཤེས་བུ་བ་ ངོ་མ ས་ས | 
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ྒ བར་གྱུར་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། རྐྱན་གྱི་དངོས་བོར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར། མདོ་དག་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ བ་ནིཆོས་ ྣ 
4 གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དཔེར་ན་ཆུང་མ་ངན་པ་ལ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བུ་ངན་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་མ་རིག་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ 
རཾ ཕྱིར་། །སྨད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་མ་རིག་པ་ཡིན་བར་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ནི་གང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དང་ ྒ 
„ མཚུངས་ པར་ ལྡན་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་མ་ཡེན་པར་ངེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ མོངས་ བསྟན་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ བྱ་ བ་ འདི་ ལས་ ཀྱང་ འགྲུབ་ སྟེ། མདོ་ 
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> ༄༅། . །ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ 














འི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་ 





འི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བ 






བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་འདག་པས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ 
བཅོམ་བ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བཟློག་སྟེ་འདི་ནིཡུང་ལ་མིལྟོས་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མ་རིག་པ་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བཙུནཔ་ 


འདྲའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་དགེ་བ་འདྲེས་ན་རྣམ་པར་མི་འདག་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ ྦ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། གང་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ཉེ་ 







ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའི་། 


ཤཱ འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་རིག་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་] ད་དུ་བཤད་དོ་ བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མ་རིག་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
_ པར་འགྱུར་བར་མི་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ ལ་རག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་བ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་གསལ་བའོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 







དཔལ་ལེན་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། | ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་བའི་ནང་དུ་ཡང་། 


རང་བཞིན་ཡིན་བས་མ་རིག་པ་ཁཌོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་བར་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱང་མ་ རིག་ པས་ ཉེ་ བར་ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་དུ་གྱུར་ པ་ཁོ་ ནར་བཤད་པར་ | 








- འདི་ཅི་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། གསལ་བ་མེད་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྔར་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བའི་མི་ 
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་་ 


གཱ 


འཇུག་བ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ཉོན་མོངས་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་བར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདི་ལས་ནི་ངའོ་སྟམ་བའིངརྒྱལཁོན་རང་གི་སྨས་ 
གསུངས་ཀྱི། ང་རྒྱལ་གཞན་མ་ཡིན་བས་འཇུག་བའི་སྨས་ངའོ་སྟམ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་ང་ རྒྱལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔྱད་བར་འཆད་ན་བརྗོད་བ་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ 


བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངའོ་སྙམ་ 








བུ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག། 
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བཞག་གོ །ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དང་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
དན་ རྣམས་ ལ་ གཞལ་ བས་ ན་ མིང་ ངོ་། །དེ་ལ་མིང་གི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བ་དག་ལའོ། །དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མངོན་སུམ་པ་དག་ལ་གཞོལ་ལོ། །མིང་ནི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་བའི་ཐུང་བོ་ | 
ཧཾ བཞིའི་མཚན་ཉིད་དམ་འབོད་པའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས། མིང་གང་གི་དབང་གིས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་བ་སྟེ། དོན་དེ་དང་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གཟུགས་དང་། 
' རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མིང་དེ་གཞོལ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་ལུས་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ མིང་ ནི་ ཚེར་བ་ལ་ཊོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་བོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རེག་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། རེགདྲུག །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
„ུ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །དབང་པོ་དང་གུལ་དང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རེ་ཞེག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དོན་དང་རྣམ་ 



















ྩ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་ 


དོན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དབོན་ 


“ རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་བར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་བ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་བོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཅིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་བ་ཡིན་ 


༄༅/ 





 གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུག་དང་། ང་། རྣམ རོ །ཿ དཱ 
༡' ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་རེག་པའི་ཚོགས་དཔང་པོ་དང་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདུས་པ་ཉད་ 





ཧཾ ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་པང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་ཆོས་ ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
ཤུ ི་ཐབདྲགདང། རྒ པརཤེས་བའ་ཚགས་དྲག་དང་ གཞག གགར་ ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཟད་བའཚོགས་དུག་གོ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་ 
རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ ་ འདི་སྐད་དུ་ ྦ 


ྦ 
ྦ 


པ་ ༄། །པར་ཤེས་པ་ད ་དང་འདུ་བར་ཡང་རིགས་ན། དཀ་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཆས་དངཐད་སྤི་ནམ་བརཤེས་བ་མ་འོངས་བདང་ད་ཞར་སཾ་དག་དང་དི་ཉྟར་འདུཤེན། རྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཐོ། ་ 
་གི་བདུ་བཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་འདུ་བ ོ 









> ༄༅། ' །འདུས་ལ་ཚོགས་བ་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་ བའི་མདོ་ འདི་ ལ་ཇི་ ལྟར་ ལན་ ན་ འདེབས་ཤེ་ ན། དེ་སྐད་ རྩ འདོན་ ཏོ། འོ་ན་ཇི རི་སྐད་དུ་འདོན ་ཤེ་ན། ཆོས་འདི་དག་ འབྲེལ་བ་དང་འདུས་པ་དང་ 
ཧཾ ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན ་བ་དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཡང་ན་ནི་འ ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །བརྗོད་ པ་ འདི དྷི་རྒྱ་ཆེ་ བའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོར་ འཕྲོ་བ་ ཡིན་ པས་ཞར་ ལ་འོངས་པས་ཆོག་ གོ ། 
' ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་ རེ། ` རེག་པ་གཞན་ ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་ གག་ལས། ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་ ལོག་བ་ཡིན། ག་བཱ་ཐཱ་དགས་ཚིག་ཅེས་བ། །མིག་དང་། རྣོ་བ་དང་། སྣ 
རཱ དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ ལྔ་ནི་ཐོ་ ཐོགས་པ་ དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་བྟརེ རྟེན་ བའི་ཕིར་ཐོགས་པའི་ རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། དྷ །དྲུག་པ་ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ནི་ཚིག་ བླ་ དྭགས་ཀྱི་རེག་ བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
 ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷག་པར་འདིའི་ དམིགས་པ ཡིན་པས། དེ ཕྱིར་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་] རེག་པ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
་ ཤེས་པས་ནི་ སྔོན་ པོ་ རྣམ་པར་ ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ སྔོན་ པོའོ་ པོའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ ནི ་རྣམ་པར་ མི ་ཤེས་སོ། སོ། །ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་བས་ ནི་སྔོཿ སྔོན་ པོ་ཡང་ རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་སྔོན་ པོའོ་ པོའོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་སོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ ་བུ་སྟེ། 





443 


རྭ 





ྦ | མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་དེ་ནི་ཚིག་ བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་བ་ཞེས་བྱ་བས་ ག་ནི་རྟེན་ ས་རབ་ ྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་ 
ཌྷ རབ་ཊུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།_ །ཡང་རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རེག་པའི་རེག་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རིག་ 
རཾ བ་གང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་ 
| པའི་རེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྟེ། ག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་མ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིག་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
_⁄ པའི་རེག་པའོ། །ལུག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའོ། །མ་རིག་བའི་རེག་པ་ཕང་དང་ཕང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པས་རེག་ 




















| གཏིག་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི །ལྔ་བོ་དག་ནི་ 
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]༅། །པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །གནོད་སེམས་དང་། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན།  བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་ 


ཿ¡ | སོགས་ གསུམ། །བདེ་ བ་མྱོང་ བཔར་ འགྱུར་ བའ་ རེག་ པ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་ བར་འགར་བ་ དང་། བདེ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ བ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ པ་ སྟེ བདེ་ བ་རྱོང་བར་ འགྱུར་ བ་ལ་། 


: 





སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་རྱོང་བར་བྱ་བའམ། རྱོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བ་ 
£: རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ། གང་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྩོང་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
° དག་ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོར་བ་བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ྣ 
ཾ བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །དེ་དག་ལས། ལྔ་ནི་ཡུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
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{| ག་ར འ. ༣.) >÷ ཐིད འ་མལམསམ་བྱ་དྲལི་བུམམསམ་དའ་ཝའིམསམ་་ ་ལ་བརེན་པའི་ཕིར་ལས་ཀི་ཚོར་པ་ཞྲེས་པའོ། །ཡིད་ཀི་ ༣.» འུ་དུའ་མཐུཤ་ེན་ 

_ སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནེ སེམས་ཙམ་ལ་ 
| བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱའཾ། །མང་ཅི་ཚེར་བ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་དུས་མཉུམ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་ཟྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་ ` 
ཟླ མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ། ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ | 
ཅྭ དོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་འདི་དམ་བཅས་པ་དང་ ོ 
 བྱི་ཐྲག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ,།འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྲེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གྒུ་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་ 
| ° འདོད་མོད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི་མདོ་ལས་མི་བཞེད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ། །མིག་གི་ 
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༄༦ལེ༦  །ྱང༦༦༣ ` 990 


ཤེ 
ལས་གྱུར་པ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དགག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་ནི་མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ཇི་ལྟ་བར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱུང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 





པ ༄༅། ི །འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པར་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་སྔ་ལ་རྱུ་གུ་ཕྱི་བ་དང་། འོ་མ་སྔ་ལ་ཞོ་ཕྱི་བ་དང་། བསྟུན་པ་སྔ་ལ་སྒྲ་ཕྱི་བ་དང་། ཡིད་སྔ་ལ་ 


ཡི 





་ 





ད་ ཀྱི་ རྣམ་ པཾ ར་ ཤི དཔ་ པ་ཕྱི་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་དེ་ ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་ བའོ། རྒྱ དང་ འབྲས་བུ་ དག་ སྔ་ཕྱིའི་ དངོས་པོར་ མ་ གྲུབ་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་མོད་ ཀྱི་ ལྷན་ཅིག་ པའི་དངོས་པོར་ པང་འགྲལ་ སྟེ དཔེ ར་ན་ མིག་གི་ རྣམ་ པར་ 
ས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་པར་དྲ་མོ་ང་དག་དག་སྔ་ལམ་པར་ཤེས་རྱ་བི་བ་དང་ འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 











ཟེར་རོ། །གཞན་དག་སྟེ་བཙུན་པ་དཔལའེན་ན་རེ། རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་དང་དོན་དག་ནི་སྔ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ 


ཟེ 
¡ 
























ི་ིསྣདཅག་མ་གསུམ་པ་ལཚོརབ་འབུང་ངོ་ཞསཟེརརོ།།ད་ཉརན་གི་ནསཔར་ཤས་ས་་ཅགམགཉས་ཚར་བནའིམ་བརཤིས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་བར་ཡང་མི་འྱགར་ལ།ཆོ་འ་དད། ྦ 


ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་བ་རེག་བ་མ་ཡིན་བསྭ་རམ་བར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ཕང་མི་འགྱུར་རོ། ། ་ནི་ཉེས་བ་མེད་དེ། རེག་པ་ ་མ་ལ་ཡོད་བའི་ཚོར་བ་རེག་བ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རེག་ | ྒ 


¡$ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཚོར་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་༔ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བ་ 
| ཧཾ དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་རེག་པ་བྱི་མ་གྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ ར་ཞེ་ན། གུས་པ ག་ ག་ཅེདཱ། ༤ ཞུ་ཏེ། རེག་པ 
ྦ „ ལ། དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ 


ན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མང་བོ་བ་བཅུ་ཡོད་ 








བའི་ཚོར་བ་གཞན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་སེམས་གང་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བ་དེ་ལས་གཞན་བ་ལ་དམིགས་བར་འགྱུར། འོ་ན་ དེའི་ཚེ་རེག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་མེད་བ་ཡིན་ ་; 
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> ༄༅། །དོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མང་པོ་བའི་ངེས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་འདི་ག་ལས་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་མང་པོ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་མང་པོ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 

ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ས་དང་། ཕང་ས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ས་དང་། 
7 མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ཡུང་ཏུ་མ་བསྟན་པའི ས་དང་། ཡང་གགསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ས་འདི་དག་ 
_ ཟམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ 
-' བོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
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| ཐེསལྱབ་ལེ་ཞདའདོནབའི་ཞརལ་དེ་དཀཅིས་ཁོངས ནས་དྲངས་ཀྱི་སྔོན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ྦ དང་། གསུམ་ འདུས་ པའི་རེག་པ་དང་། ཧུཾ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་བ་ སོཞིས་གསུངས་ པའི་ མདོའི་ ལན་ གདབ་པར་བྱ་ དགོས་སོ།  །ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 

འདི་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ན། འདཾ་ལ་ལན་གདབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ གཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ལ་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་དེ་ 
4. མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དབེར་ན་ཐུམས་བ་དང་ལན་ཅིག་བར་འགུར་བའི་དན་པ་བང་དག་བར་བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྒོམཔར་བེདདོཞས་བུ་བ་ལྟ་བུཟན་བས་བབ་སདའེ བྱམས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
| འད་ 





®.89ཉ 1. 


པཿ 


ཡིན་ལ། དྭན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ ནི་ ཁུངས་ སུ་མི་ རུང་ངོ་། །འོ་ན་ མདོ་ ལས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་ 


| 
ལབ ་ ྦ 










































༡ ༄༅ རེ་ཞིག་འདྲེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འདི་དད་པར་བྱ་སྟེ། མ ད་ ང་རྱོང་བར་ བྱེད་པ་དེ་སེམས་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་ ས་པར་བྱེད་ 
དོ། སྲ དྲིའི ་བྱེད་ བའི ་རྣམ་ ས་ག འད བིར ་དོ་ ་བ་ཏེ། མོ་དེ ར་ཞིག་༩ འི རྐད ས་ད མིགས་པར་ ངེས་པར་ ང་གསུངས་སམ། འོན་ ཏེ་ སྐད་ ཅིག་མ་ལ་ངེས་པར་ གསུངས་པ་ ཀྱ ་ཤེས་སོ། ། 
%ཾ སློབ་དབོན་གྱིས་ཚེ་དང་དྲོད་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་ མདོ་ལས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོད་ ལ། གསུམ་འདུས་པ་ ནི་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གསུམ་ འདུས་པ་ ཡི ལ་རེག་པ་མ་ ཡིན། དེ་ བས་ན་ གདོན་མི་ཟ་ ་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་རེག་པ་ དུང་། རེག་བ ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡང་འདོ། འདོད་པར་ བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ བྱུར་ བའི་ གཏམ་ཧྱེས་ ཚག་གི །དཀྱུས་མ་ ཁོ་ན་ རིམ་ ས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། སེམས་ལས་བྱུང་བ བ་ཚོར་བ་མདོར་ ར་བཤད ན་ཏོ། །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ས། །རྣམ་པ་དག་ ནི་ཡང་བཅོ་ བརྒྱད། . །ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་ དེ ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་རྣམ་པ་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། ་ྱི་ེབར་རུ་བ་བཅ བརྒྱད་གང་ 
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| ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ བའི་ཉེ་བར་གྒུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ན་ནི་གསུམ་དུ་ 
ྣ ཏེ། ཡིད་ བདེ་བ་དང་། ཡིད་ མི་བདེ་བ་དང་ | བཏང་སྟོམས་ཀྱིཉཾབར་བྱུ་བ་དག་ཡིནནོ། ན་ཏེ མཚུངས པར་ཝན་པ་ལས་ན་ནི་ཡེད་ཁནམ་པརཤེསཙམ་དང་མཚུངས་བར་ལྭན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ ( 
འུ ལོ ན་ཏེ་དམིགས་པ་ལསན་ནི་གཟགས་ལ་སོགས་པ་ཅལ་དག་པ་དམགས་ལའིཅརདགཏུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཀར་ཡང་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ལས་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་ ཿ 
ན་ཏེ། གཟུགས་ ལ་ཐ སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡི ན་ནོ། . ཁོས བ་ཉེ་བརྱ་ུ་བ་གྱརས་ནི་ས། དྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། ¡།ཡད་ཀི་ £ 
་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ག [གཞུན་དག་ན་རེ། ཊ ཡུལ་དག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། | 
ར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ རོ། །ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ ན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ | 





























[””༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤-༢༤༤-ལ༤༡༡༢༢འལ་ 


-®༦ལ།ཿ ༦96. ® དངད 


ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ད 


> ༄༅། ི་རོག་པའི་ཕིརཉེབརྩ་གུ་བར་བེདཔ་ཡང་མ་ཡན་པས་མི་རུངང །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ནང་ཿ ག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན དང་པོ་འདོད་བའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ 


་ ་རོ༼ 22༢. -- ་ཕེ་ལབའ་པ་རྔབ་བརའ།ཡི་ཡིང་ར་བ་ ༡ ༢༡༡བ་ཕིང་པལ་ལི་ཆོ་ རོ „6.. ་ོ་ར་ར།་པོ་༢་འྲེབ་ཡིའ་ར༢། བོ་འ་༢ཇོ་ མིག་གིས་ 
ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གིས་ 
དག་པར ག་བ ི་བརླ་ུ་བ་ཡད་འ་ུར་ཞས་ག་གོ །གས་ཏེ་འའིདག་ ད་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ ལྔས་ མངོན་ བར་ཿ ° བས་ བ་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཉམ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བ 
ཡང་མི ་བ་བཞིན་ནོ། ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་ ས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ སུངས་རའི་ཕྱིར་དནི་ པ ` 

ན ན། །གཞན ན ནས་རག་ན དཱ ལགས་པ ་ཐམ་ ཀི་བམ་ར ༢་ འཇོ 
གས་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་འདོད་པ 



































ཀུན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་མ་མཐོང་བ་ནས་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་ཚུ་བ་དེ་ 
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ཁ མས་ལ་དམིགས་པ་དག་ ཀྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ངི་ལྟར་ཆེས་ གསལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་ ས་དག་ཐོང་ནསླ་མསལ་ཉ་རོག་བ་ོ མས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
ྒ ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་ ཡིན་མོ' མོད་ཀྱི ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ དབང་ བོ་དང་ གཟུགས་ལ་ སོགས་བ དོན་རྣ་ མ་པར་ཆད་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ ཇི ལྟར་ཆ ལུང་མ ་འཆོལ་བ་དེ་ ལྟར་ བཤད་དོ། དོ། ཅིག གཟུགས་གང་ཿ ཡིད་ བདེ་ཿ བའི་ གནས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་བཏང་ 
ཿ 4 ཡན་ན། ནོ། 





སྟོམས་ཀྱི་ གནས་ལྟ་ བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ རེས་པས་མོ ཡོད་ཀྱི་ དམིགས་པས་ནི་ མ་ །ཡང་ ཡིད་ ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་ 'འདི་ དག་ ལས་དུ་ཞིག་ ནི་འདོད་པའི་ ཁམས་དང་ ལྡན་པ་ ཡིན། དེ་ དག་ 
ཾ ལས་ཀྱང་ དུ་ཞིག་གི་ གི་དམིགས་པ་ ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་ ཞིན དུ་གཟུགས་མེད་པ་ 'དང་ལྡན་ བའི་བར་ ཏུ བོད་ པར་ བའོ འོ་ཞེ་ན། ། སྨྲས་པ། འདོད་ ན་ཐམས་ཅད་ རང་དམིགས་ཅན། : པའི་ཁམས་ན་ ན་ནི་ བུ 
བརྒྱད་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྦེ དམིགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ ཧྲ སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ 

„ དང་རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ དག་མ་གཉོགས་པ་སྟ། སྟེ། དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད པ་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རེར 
ཛར 
ཤྲ 

















» ༄༅། །དེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས། ཡིད་ 
› མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ དག་ཀྱང་འདོད་ པར་འགྲོ་བས་ན། འདོད་འགྲོ་རྣམས། །ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡུལ་རྣམ་པར་འཛིན་ 


༧ བའི་དོན་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྲོར་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོའོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ 





| ཧཿ ཀྱི་ཉེ་ བར་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་ ཀྱི་ དམིགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཱི་དང་རོ་ལ་ཉེ་ བར་ རྒྱུ་བ་བཞི་: མ་ གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའོ། ཁཱ ཆོས་ ལ་ཉེ་ བར་རྒྱུ་བ་དག་ གི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
¡¿ གཉཾས་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དུག་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྲུག་ཁེ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་དག །དྲུག་གི །དམིགས་པ་ནི། འདོད་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
༧ ནི་དྲུག་ཅར་གྱི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ནི་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ལ་ 
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_ གྲགས་མེད པའི་ དངོས་གཞི་ན་ ནི། ག་ན་ཡོད བཟྡ་༧བ་ 








།ག ངམརའོ་བ་གཅིག གས་པ གིང ྲི་གས་པ་ ཀ་དག ར་དག 


ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། | གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། རང་ཨུལ་ཅན། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
. དངོས་གཞི་ ིརམས་ཀི་དམགས་པ་ན ཁམས་འོག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་ བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ` །ཟག་པ་ མདབ་ནི་འགའ་ཡང་ཆེད་ 














བའི་ 





ནི་གཞན་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ུ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཨུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །ངི་ལྟར་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
£ བར་བྱེད་ཅེ་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཡང་ བེད། ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་བྱེད། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ བཏང་སྟོམས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དག་གི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དུག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་ 
| 4ཾ གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་པདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་བཞེན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
| རྣམས་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
|. བ་དེ་དགག་པ་ཡིན་པར་བདེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཡང་ིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲ དག་ཉིན་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ 
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༼ 





> ༄། །གྱུརཏེ། དེ་དག་ ི་བག་སོནབས་བཀའ་སྩལཔའི་ཕརརོ། །ད་ལ་ཞེནབ་ལ་བཉེནབ་དམས་ནི་ཉནམོངས་བཅན་དགུ་ གོ རྩིི་ཛིི དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་] 


¿ ལྟར་ ན་ཚོར་བ་ཅེས་བྱ་བ་སྲེད་པའི་ཡན་ ལག་འདི འདི འི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ནི་ དུ་མ་ཡོད་ པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཡན་ལག་ ལྷག་ མ་རྣམས་ནི་ ་ བརྡོད་དོ 


ཀངདའིད་ ང་འཆད་པར་འགྱུར་པ་གཞན། ། 


¦ 4 འདིར་ལན་ལག་ཁ་ཅིག་ནི་ བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ནས་འཆད་དེ། ་ལ་ར་ཞག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། ཟུ་ཤེས་སོསར་ནམ་རིག་པ། པད ི་སེ་མཆད་ཀྱང་དེ ན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། .།སྐྱེ་མཆེད་ 


_# དྲུག་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ལ་ན །མིག་ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ཞེས་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ 
ད | རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ གནས་ཀྱི་མ 


ཤཾ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ཀླ བཤན་ར་བཞིནལྡོན་ཤིང་བཞིཊ། ེ་བཤན་ཤུན་བ་བཞིན་ནུ་འདད། །འདིའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གང་ཞིག་ 


གནས་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །སྲེད་ བ་ དང་ལེན་པ་ བ་ 
གནས་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་ རོ། །སྔར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་ རྣམས་སོ་ཞེས་བསྟན་ང པ། 


ཡིན་ ཅེ་ན། དཔེར་ན་ ས་བོན་ ལས་སྡོང་ ྣ 


























ཤའ 


ྒ བུ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཀླ་གནས་པའི་མཚོ་ནི་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་ _ 
] མོངས་པའི་ཀླ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཅད་ཀྱུང་སྐར་སྙེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ . 
‡ཱཾ དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ | 
)  རྒུ་མིན་ནོ། །དཔེརན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བྱ་ཐུག་པོ་ཆ་རམས་ནི་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀི་འབའ་ཤིག་དག་ནི་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་བའིཤུན་བ་དང་བཅས་བའི་ལས་སྐྲེ་བ་གཞནདུསྐེ་བར་ 
། ནུས་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞེན། །འདི་ལ་ཤུན་ 
 པ་ཡོད་པས་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འབུ་དང་སྨན་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
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པ ༄། །མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་ཡང་ མ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། | །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ར་ 
ལུས་ནུམས་ཀྱང་ནམ་བར་སྨེན་པ་བསྐྱུད་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །གཞི་ བཟའ་གཏུང་གུབ་བ་བཞིད། །དཔེར་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་འབའ་ | 
ར་ 






ཡིན་གྱི ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལྟར་ མ་བར་སྨིན་པ་ བྱ་བའི་ ཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ མ་བ ན་པ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ མ་པར་ ནབ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བར་ བྱ བར པར་ཡང་མིའླབ་ར རྨ་ཡི་བ་ཞིས་ བ ་གནི་ཡང་གེ་དང་འྲད་ཉེ། ནྣམ་པར་ཤེ སྟེ། སྲིད་བ་བར་མ་དང་། ཕྱིཾའིཟིད བ་དང་། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཤུ་ ཟིན་ ཏོ། །སྲིད་ བ་ བཞི་ བོ་ དེ་དག་ ལས། །གཅིག་ ཏུ། སྩེ བའི་སྲིད་ བ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་བ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་བའི་ཉོན་ 


མོངས་ཀུན། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེ་བ ད་བ་ས་གང་ ན་པ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི 
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མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་ པ་ ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་འགྱོད་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དེ་སེམས་དང་ 
| སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞན་ པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཉེ་ བར་སྤྱད་པ་དེ་ ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཕངས་པའི་ ྦ 
ཤཱི ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་དགེ་བ་དང་། 
±ཾ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་དང་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་གསུམ། །སྲིད་བ་བར་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
| པའ་ཁམས་ནི་གད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གནས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དོ། །འདོད་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་གི་ནི་ཆད་པ་མ་སྨོས་པས་སྲིད་པ་བཞི་ 
„ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 






















| ཉྱིས་གནས་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚག་ཡིནནོ། །ཟས་་ནམས་ཀྱང་གང་དག་ཅེ་ན། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རགས་བ་དང་ཐ་བའོ། བ་ི་ཟིདབབརམ་བམས་སི་ཡནཏ།དཱ་ཟཔའ་ཅར 
རོ། །ལྟ་རྣམས་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཡེན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་གི་ནང་ནུ་ཏིལ་མར་ཟླགས་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་བས་རྒུ་མཐུན་བ་གཅེདདངཅས་མད་པའི་ཀུར་རོ། །ང་ན་ 
ཕྲ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ པས་ཕྲ་ཡོ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བའེའོ། །རེག་པ་ནི་གཉིས་བའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་བ་ནི་གསུམ་བའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཟས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་བ་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་དག་ནི་མེད་དེ། །དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐེ་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ཕང་། སྟཱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདོད་བ་ 
ན་སྤྱོད་བའི་དྲི་དང་རོ དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྣ་དང་། ལྩེ་དང་ཡུས་ཀྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིད་བའི་བྱིར་ཐམས་ཅད་ཌམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། མེ་དང་། 




























ྦ འོད་ དག་ ལ་ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ ཇི་ ལྟར་ ཟས་ ཉིད་ ཡིན། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ ན། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཌམ་དུ་བྱེད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྟོན་གྱི། འདོད་བ་ན་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
_ ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །གང་དག་མི་མིད་ལ་གནས་བར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུང་ཟསྲ་བ་མོ་ཡིན་ཏེ ཁྲུས་དང་ལུས་མཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
ཧཾ ཟས་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་བར་ནི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ ར། །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ 
4ཾ ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ནི་མིད་བའི་ཚེ་རང་གི་མིག་གི་དབང་བོའམ། དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་མི་འདོགཿ | ་དག་ 

ལ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་བེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་ཆོང་བར་འགྱུར་བ ་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བ་ཕྱིར་ 




















| ༅། །གསུམ་འདུས་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་བོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་བ་མེད་པ། 
 རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟར་སྲིད་བ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
ཤཾ ལས། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་བ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ན་པས་ཟས་ 
















ང་རོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཅྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་ལས། གང་གིས་མངོན་པར་འགྱུབ་བའི་ུནཏུ་སྦྱརབ་ནི་སྦངས་ལསྐེབའི་གུན་ཊུ། 

ྦ དུས་ཀི འི་གང་བས། ཆུང་ཡད་དོ་ཞེས་བ་བ་ཅུ་དཤི་དངངས་བའིབིར་ཏེ། མུ་དང་བོ་ནི་བྱིར་མི་འོང་བ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་བ་ ཙིརྐ་སདོང་ཡོངས་བྱོར་ངག་ལར་ 
ཌྷ འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བའོ། །བཞི་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་བ་ 
.#ཾ དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ུ་ཤིསི་ཐིད་པ་ཚོལ་བྲ་ནགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། . ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། རྒ་ 
- ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་སེམས་བ་ཡང་འདི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལོ་ཉེས་ཀྱིས་ཉེན་བའི་ཕ་ཞིག་གིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐུར་མས་གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ། བར་དུ་བུ་ 





_ཡུས་མངོན་བརྡ་གུབ་ནས་གནོད་བ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐེ་བར་ 



















19 ཐེངམཆོ ༦ེ་ 





༤ ་ 


འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 


ཡང་རྒྱ་མཚོར་གླུ་ཆག་བའི་མི་ཞིག་ཐང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དབུ་བའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྣམས་ནས་རེ་བ་མེད་བ་དང་ཤིའོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་བ ་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
ཀང་རུམཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་ནྣམས་ཆུ་ནང་ནས་སྐུམ་ལ་འཐོན་ཏེ་བྱ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལྷ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀའ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགོའོ། །དེ་ལ་མ་གང་དག་གིས་སྒོ་ང་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དྲན་པས་མ་བརྡེད་བ ་སྒོ་ང་དེ་དག་ནི་ ལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གིས་བརྡོ་ ་བ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཟས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མི་བརྡོད་ཀྱི། འདི་སྐད་དུ་ སྒོ་ར་གང་དག གིས་མ་ལས་བཿམས་ནས་བན་བས་མི་བྡའ ་པ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ དག་གིས་བརྡེད་པ་དེ་དག་ ནི་ 
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ན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ཁམ་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམ་ 
ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། ལ་གཉིས་པ ནི་ཟས་གསུམ་ལོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 





ཙོ་ཐོར་བཤད་དེ། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །རྟེན་བྱ་རས་འི་དོན་དུ་གཉིས། །ཐྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འབྱུབ་བ་ཡེ། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །གནས་ནེ་དབང་བོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་སོ། །དེ། ། 
ྒ གཙོ་བོར་བཤད་དེ། འདུ་ལ་གན་ དང །ཏིག་བྱ་ཚུས་ང ད་དུ་བཡུས། ། ཀ་གཞུ ཀ་དག ཨ་པར་བྱད་པ་ནི་རྐག་ང་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་གཉིས་ ་འདིར་སྐྱེས་བའི་ ད་བ་གསོ་བར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་ | 
ཌཱ བོ་ཡིན་ནོ། ་ །ཡིད་ལ་སེམས་བས་ནི་ཡང་པིད་པ་འབེན་པར་བྱེད་དོ། །འབངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོཊ བོན་ལས་མངོ་ ་ 


ྤྱུད་པ་ལ་གཙོ་བོ ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞིར་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེ: ་བ་ཡིན་བའི་ 
ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་བར་འགྱུར་ 


སྒོས་བའི་རྣམ་བར་ ས་པའི་ས་བོན་ལས་ ་པར་འགྲུབ་པས་འདི་ག 


ཕྱར་མ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐེད་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ 







ཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་བའི་སྲིད་པ་ | 


ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ྦ 


468 


: ༡ཁབ་ཁབ་འཁའའ་ང་འཁང་འཁང་འངང་འ་བ་བ་བ་མབབང་འ་འཡའ་འཡ ཕོསསིོ་པིས 








> ༄༅། - །ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་བ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རེག་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མུ་བཞིར་བྱའོ། - །གང་ལ་ལ་རེག་བ་ཡིན ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
_ ན། རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་མུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཡིད་ལ་སེམས་བ་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་སེམས་བ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
< བ་ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཁོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞེའོ། །ེ་ཞིག་རེག་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་རེག་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཟ། བའོ། །མུ་གཉིས་པ་ ནི་ཟས་གསུམ་པོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བོ་རྣམས་རྒྱས་ བར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་བ་ ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་མུ་བཞི་ ཡང་དེ་ 
 དང་འྲང་སྟེ། ཟུ་དང་བོ་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་རྣམས་ཉམས་བར་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཁོངས་སུ་འཇིག་བར་འགྱུར་བའོ། །ཐུ་གཉིས་བ་ནི་ཟས་གསུམ་བོ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ 






ཤི རྒྱས་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་བ་ནི་རྣམ་བ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ྦ 


ཁག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་ནས་དབང་བོ་ནམས་རྒྱས་བརའགྱརཞིང་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཐེལ་བར་འགྱུར་ཡ་དེ་ 


































དག་ཟས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཞིག་ཟོས་ནས་ཟ་བ་བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ དང་པོ་ཕན་ 
འདོགས་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ནི་ དུས་གཉིས་སུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ ལོངས་སྦྱོད་ བའི་ཚེ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ཟས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ ན་ ྦ 
: ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་དག་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དམྱལ་བ་དག་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་བར་བྱེད་བ་ཡང་ཟས་ཡིན་ 
རླ ན་ནི་མུ་བཞི་ལ་ཡང་གནོད་བར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་བའི་གཞུང་ཁམ་ཀྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཉེ་ ( 
ྦ ཁ; བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བའོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ( རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ ར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཁུ ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་ བཀང་སྐོམ་བདག་འདོམས་པང་ནུས་བའི ཟེར་རོ །གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དག་ན་མི་དང་འདྲ་བཿ , 




























› ༄༅། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྔ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཆ ས་དང་བུལ་བ་བྱར་ལ་ཟས་ཕྱིན་བ་བས་གང་གིས་འཛུམ་ 
 ཐུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་བ་དེ་བས་སྦྱིན་བ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྒྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
,4 འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ལྟོ་དང་ ལྡན་ བ་སྟེ་ཟས་ཟ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་ན་བསོང ྣ 
„ཧཾ ནམས་མང་བོར་འགྱུར་གྱི། འདོ་ ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤུང་ངུ་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ ན་པ་འདི་ལ་ཁྱད་བར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བའ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག ཀསྲབ་རྣམསདེ་དེསྐད་དུམེ་བརྡོདད། དེ་ལ་བྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་བ ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། མདོའམ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུའི 








ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་བ་ ྦ 














ཤེས་ པ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ བར་ 
འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 

















འཆད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་ནི་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཡིད་ ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་ 
_ འགྱུར། ཁྲུས་བྱས་བའི་ཆུའི་ཐིགས་བ་དགུ་ཡུས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཐུལ་གཅིག་ལ་གནས་བར་འགྱུར། མིག་གཉིས་འཛུམ་བ་དང་འབྱེད་པ་དག་སྲིད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
*ཧ དག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་ལས་ནི་མི་འདའ་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིངས་བར་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ° ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་ 
 དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལྟའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དེ་ལྟར་སྐེ་བ་དང་། གནས་བ་དང་། འཆི་འབོ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཞུག་ 
སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། .།དེ་ལ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་བ་དག །ཡང་དག་ལོག་བ་ཉིད་ 
 དུ་ངེས། །ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། གཏི་མུག་གཏན་ནས་སྤངས་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་། 
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ཏཿ ༄༅།། །ནས་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ ¦ ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐེས་བའོ། བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་༔ ¡ ྦ 

ཧཾ གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་རྙེད་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ས་འགང་ངོ། །འཕགས་བ་ནུམས་གང་ཞེ་ན། གང་དུག་ལ་ཟག་བ་མེད་པ ་ལ་ ཉས་བའོ། །ཐིག་པའི་ཆོས་ལས་ ང་ུ་སང་བས་ན་འཕགས་པ་མས་ཏེ། 

4 ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནཟིན་ན་ཅའ་ཕིར་བང་དག་བཉིདནུ་ངསཔ་དག་མ་ཡན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངེས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རེ་ ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 

- ཉྟར་དུས་ངེས་པར་ཡང་དག་བ་ ད་དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གུལ་བྲ་ནམས་དང། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ་འདི་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མཚམས་མེད་བ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དམྱལ་བར་ངེས་བའི་ཕྱིར་ལོག་བ ཉདཧུངས་བ་དག་ཡན་ནོ། །ངེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བ་ མ་ངེས་བའོ་ཞས་བ་བརྦ་གུབ་སྟེ། ེ་དག་ྲིཉེན་ལ་ཉོས་ནས་གཉི་ག་ལ་བཏེན་བ་ཉིད་དང་། གཉི་ག་ 


ཌི ལ་མི་བརྟེན་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་ _ 
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3” ༄༅། 
› ཁྲི་གསེར་ 


‡ དང་། 


རི་ དང་། 


1) × ཅྱི 


2 ཏེ་གནས་སོ། །རེ་བདུན་ 


།མ་གསེར་ན་བགུར་རོ། །ཆུའི་དཀྱིལའཁོར་དེ། ཅྲས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ག་བརྒད།།ཉྟག་མ་དག་ནི་གསར་ནུ་འགྱུར། །ལྟག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེན། ཐུའ་སྟེང་རིམ་དཔག་ཚད་རུམ་འབུམཧི 


དཱ རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་དེའོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་རྔམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་དཀར་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །འདི་གཉི་ག་རྒྱ་མཉུམ་མོ། །ཁོར་མུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩི་ན་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང། འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ 


༡༧ 


ཁྲི་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྷུན་བོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། ད་བྱ་བཅུ་ན་སག་ 


།ར་ དངགི་ནུམ་ བདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ། །རི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ན་པ་ ལན རི་རབ་ནི་དབུས་ནའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་བསྐོར་ 
ན་ན། །དའ་ 


ར་བས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རི་མུ་ཁུད་ འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ ྱིརལ་ན་ནི་གླིང་བཞེ་དག་གོ །དེ་དག་གི །ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 








ཁོར་ཡུག་སྟེ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྔམས་སུ་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། རྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
§ དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཆུ་དེ་ནི་ བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དྭངས་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་ 
‡ མི་གནོད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ ལས། དང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚོ་ཡིན། །རྒྱོ་མཚོ་ནི་ 
| གཉིས་ཏེ། ངགི་དང་ཕྱིའའོ། །རོལ་མཚོ་དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚོན་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཤད་དོ། །ངོས་ལ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ནས་བགྲངས་ན་ 
སུམ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་གཉིས་པ་ནི་དང་བོའི་ཕྱེད་དེ། དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་ཡིན་ 
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༣༦ལྷ ®. ཁྱིམ 


་ཡས་ཁརའབངརར་རར་ར་ར་འ་འ་ར་ར་འཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་། འོང ལ།། དོ། ་ 


༄༅། །ལ། གསུམ་བ་ནི་དེའི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་བ་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རོལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་བྱེད་བྱེད་ཀྱིས་དབྲིའོ། །དེ་དག་ 
ི་སད་དུ་ནིཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་བའིཕྱར་མ་བཀྲངས་བོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །ལྟག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། བླ ཛན་དང་ཁར་ཡུག་གིབངདེ་ནི་ཕིའི་ཆུམཚཆནངོ་ཡན་ཏེ། ཚྭ་སྒོའི་ཚྭ་ཆུས་གང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །དེ་ ལ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞེན་གླིང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ནི འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
སོ་ཤིང་ རྟའི་དབྱིབས། དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ ལ། དེའི་དབྱིབས་ ཀྱང་ཤིང་རྟ་དང་འདྲའོ། །དེའི་དབུས་སུ་གསེར་ ་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། ྦ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱེད་ པར་མཛད་པ་རྡོ་རེའི་གདན་མངོན་ པར་འགྲུབ་སྟེ། ཉི་འཛ ནི བཟམས་དཔའ་ཟུལས་གཞནཔའིཞུས་ སམ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ས་བྱོགས་ལས་གཤན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱིས་བཟོད་བར་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེའི་ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
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 ཀུན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་སྟོང་ཡོད་དོ། ལེ ་ ི་ཉར་ངོས་གཅན 
- དོ། །གླིང་ ག་་ ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ སཾ བས་ནི མི་ མི གི དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ དང་ འདྲའོ། །ཡང་དེ་ དག་གི་ 










བུ 


ཡི་བར་གྱི་གླིང་བ །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ ་མི་ ན། །སྒྲ་མི་ ན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ། གཡོ་ ན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ 
གས་འབད ླ་མི་སྙནདང་སྨྲ ཡི ི་ོ །གཡོ་ ོ་ལན་དང་ལམ་མཆོགབགོ་ནི་ུབཀྱ་བ་ཡང་སོདཀྱའ ་བ་དཡབ་གཞུན ཏེ 
འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སྟེ ན་བང་མི་རྣམས་གཞའ་སོ། །༣་ཅིག་ན་འི། འཇིག་ན་སྲིན པོ་དྲ་གནས་སོ་ཟེར་རོ་ །འདི་ ནས་བྱང་དུནི་རི་ནག་པོ། དག འདས་གངས་རིའོ། །འཛམ་བུའི གཾ 
ི་ོ གླིང་ འདི་ཉིད ་ན་རི་ནག་པོ་ གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འདས་ ས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ ་ནག་པོ་ པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ ཡོད་ 
པེ དེས་ག ། ོསངདལངབའི་ཚུ་རལ་ན །ཆུ་ཤང་ཝ་བྱ། ཡོད་པའི་མཚོ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ་རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ ་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཡས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་གངྒ་ 
ན་དྷུ་དང་། སི་ཏ་དང་། པཀླུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། དེའི ཞེང་དུ ཡང་དབག་ཚད་ ལྔ་བྱར་ཡོད་ལ། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། དེར་ནི 
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4 འཇམ་ པབའི་ གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ དག་ཡད་ཉི་བ་ཞམས་པ་ཆན་པོ་མནར་མེད་བ་ཡོད་དེ གནམ་འབང་དང་རྒྱར་ཞི་ དབག་ཚད་ཉི་ཁྲིའོ། དེའི་འོག གཞི་ ཡང་དེ་དང་འྲུ་སྟེ། དི ནས་ནི་ བདོ་དེ་ཙམལློ།། 
ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་བས་ན་ མནར་མེད་བའོ། །གཞན་ དགནི་སྡུག སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡར་སོས་ནནི་ ལུས་རྣམས་བཅད་ ཅིང་ཐུག་ལ་བཏགས་ཀྱང་རླུང་གྲང་མོ་ 

¡ དག་ལངས་ན་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ ས་དེའ ཕྱིར་ཡང་སོས་ ྦ 

_. བར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནཾ་མེད་ཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་པོ་རབཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། | 


ཤྱ 
རར 


|} -* 








འཕྱུལ་ དང་མི་ལྡན་ཿ བའི་མིས་བགོད་ པར་དཀའོ། དེ་ཉིད ཉིད་ཀྱི་ དྲུང་ན་ གང་ལ་ འབྲས་བུ་མངར་པོ་དག་ཡོད་ བ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་ བ་མངོན་པར་ འགྲུབ་སྟེ དེའི་ དབང་གིས་འདི་ འཛམ་བུའི་ གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། གྲགས་། 
སོ། ང་ནད ཿའབྲས་བུའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་ན་ཡོད། ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འ ་ཐོག་སྟངཁྲག་ཉིཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ།། 


ན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་ 
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༄། །དུ་འབོད་ཆེན་བོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། པང་སོས་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མནར་མེད་བའི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
+ རཾ །དེ་དག་ཀྱང་། བརྒྱུད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷུག་བཅུ་དྲུག །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། དེ་ ལྟར་ དེ་ དག་ དམྱལ་ བ་ནི། །བརྒྱད་ ཅེས་ བུ་ སྟེ་ རྒལ་ བར་ དཀའ། །དག་པོའི་ ལས་ཀྱིས་ ཀུན་ ཏུ་ གང་། །རེ་ རེ་ ལ་ ཡང་ 
“ ལྟག་བཅུུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྕུགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ 
¥ ལྡན་བ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱུ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁུབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉྟག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞྭ་ན། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་ 
 གྲིའི་ལམ་གོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །དེ་དག་གོ་སྒོ་རེ་རེ་ན་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་བོད་དེ། མེ་མ་མུར་བུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྐང་བ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་བར་འགྱུར་ལ། རྐང་ 


















¡¦ 
དཱ 


༡ བ་བཏེག་ན་ནི་པགས་བ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། རོ་མྱགས་སྙག་པའི་འདམ་རྫ་བ་གང་དུ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞིང་མགོ་གནག་ལ་མཆུ་སྐྱར་བའི་སྲོག་ཆགས་དག་གནས་ཤིང་དེ་ 
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དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རུས་པའི་བར་དུའབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ ་ཤི 
ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ལོས་རལ་གྲི་ལྟ་པུའི་ནགས་ཚལ་གང་དུ་རལ བི་རོན་པོ་ནམས་རྷུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་བོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཛེགས་པ་ན་ནི་ཚེར་མ་དེ་རྣམས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་ལ། འབབ་པ་ན་ 


འི་སོས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
ྒ 
ནི་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁཱྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དག་ཕྱུང་ཞིང་ཕྱུངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྲ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ 


རོ ག་མ་བཞི་པ་ནི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་ གང་བ་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲམ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་རལ་ གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཐག་ མདུང་སྟེ་འཕང་མདུང་ཐོགས་པ་དག་ 
་ནང་དུ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་གདུ་ཞིང་འཚེད་ལ། འོག་དང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ 











ཏ་ དྱའོ། ། 
གིའགོག་ཅང་། དཔེར་ན་ཕྱུ་བ་ཆུ་མང་པོས་བཀང་བ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ 
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༢ ༡༧༧ ༢ ༧ །ྭ 


ྭུ སིན །ཡང་གདུ་ཞིང་འཚེད་བར་བྱེད་ བའོ། །དེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འོབ བཞིན་དུ་ བསྐོར་རོ། ག་མབཞི་པོའདིདགནྱིཅོགས་ི་བ་བུག་གས་བྱརདུག་ཅས །གནོད་པ་ལྷག་མའི་གནས་ཡི . 
ྦ ོ 


.ཏ 










» ི་ སེ _ ཿ བྱའ །མའ་གནས་ཕན་ 
བའ་བུཾར་ལྷག་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནོད་བ་བྱས་ནས་ཡང་འདེ་དག་ཏུ་གནོད་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དྱལ་བ་པའི་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་འ ག་ས་ག་ལ 
ཟེར་རོ། །དི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅདལ་བའིགུངམ་ད་དག་སེམས་ཅན་ཅུ་བང་བ་ ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཏེ། འཆགས་བའི་རླུང་བཤིན་ནོ། །འོ་ན་བཙུན་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་བོར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་བ་རི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཤིན་རྡེས་ལྟའིཕོཉའི་མདོ་ལབ་བྱུང་བ་ལྟར་གཤིན་རྗེས་བསྒོ་ བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་། 
རྣམས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཁྲིད་བར་བྱེད་བ་དེ་དག་གཤིན་རྗེའི་སྲིན་བོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། གང་དག་ལས་རྣམ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ 
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| ༣༦༡ ཏ ུ་ 9» 


















༡ཁུད་པར་གྲུབ་ ཿ 






















ྦ ༧ ༄། །བ་བཅུ་ [དྲུག་ བོ་ བོ་དེ་ རྣམས་ནི ནི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི དབང་ གིས་ མངོན་པར་ གྲུབ་པ་དག་ ཡིན་ནོ ནོ། །ཉེ་ ཚེ་བའི་ དམྱལ་བ་ རྣམས་ནི་ མང་པོའམ་ གཉིས་སམ་ གཅིག་གི གི་ སོ་སོའི འ་ལས་དག་ གིས་མངོན་ 
+ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། རྩྭ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དགུ་དང་། གཞན་དག་དང་། འོག་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

4 རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དམྱལ་ངའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ཆོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤྲོད ཡུལ་བ་དགུ་ཡིན་ནོ ་ །དེ དག་གི་གནས་ཀི་་བ་ཞི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་ 

ཟླ -༣ : དེ་ དག་° ལས་འཕྲོས་པ་ པ་དག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡཾ་ དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བཔོ་ ནི་ གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ བ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི ་ཁབ་ན་འཛམ་ ང་འ དིའི་འོག་ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་ པ་ན་ཡོད་དེ། 

|  གཞན་ ན ནི་དེ་ ལས་ འཕྲོས་ པ་ དག་ ཡིན་ ན། །དེ་ ལས་ཡི་ དྭགས་རྫུ་འཛྲུལ་ ཆེན་ བོ་ ཁ་ ཅིག་ནི ན་ལྷ ལྔའི་ དཔལ་ །ལྟ་ བུ་ཡང་ ཉམས་སུ་ མྱོང་ངོ་། །ལྷུག་མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཀྱི རྐྱ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ དག་ ལས་འབུང་བ་ ཡིན་ནོ ན། ། 

འ -* ཡང་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་ ཞེ །ན། རླུང་ལ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཤཐུན་ མོང་ གི་ ལས་ཀྱི་ དབང་ གིས་བར་ སྣང་ ལ་ཉི་ མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་ རྣམས་འཕུལ་པར་ བྱེད་ པའ་རླུང་དག རྨུང་དག་གྲུབ་ 
































| སྟེ། རི་རབ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འདི་ནས་ཐག་ངི་སྲིད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་བ་ནས་རྒྱུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
| ན།། ཤོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབག་ཚད་ལྔ་བྱཅ་གཅིག་དང་བཅས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུའོ། ཉ་མའི་དགིལ་དངོར་རྱ་ནི་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚ བྱར ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་ ་ 
ྣ བུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྐར་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚད་ཆུང་བ་དེའི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ སོག་ཆགས་རམས་ཀྱ་ལས་དག་གིས་ཉིམའི་གཞལ་ལེད་ཁང་བགགྱ་ཕི་རིམེ་ཤལབིདཀྱིལ་འཁར་ 
ཾ ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པ་གྲུབ་བོ། །ཟླ་ བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ ་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་བར་ ད་བ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ ཅི་རིགས་པར་མིག་དང། ལུས་དང་། ྦ 
_ འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གླིང་བཞི་བ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཉི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ 
 བྱེད་དོ། །ཅི་གླིང་བཞི་བོ་དག་ཤུ་ཉི་མས་གཅིག་ཅར་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་བ་དང་། །ཏི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག གད་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ 
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གུ་ནས་ཐུང་ཇུང་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
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སུ་འགྲོ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་ཿ བ་ན་ ཉིན་ཌེ མོ་རིང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ཟླ་བའི་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་རངས་བར་སྣང་ བ་དེ་ ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ ཅེན། ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་ གི་གྲིབ་ 
མས་འགྲིབ་ པར་སྣང་། བཏགས་པ་ ལས། གང་གི་ གི་ཚེ་ཟླ་བའི་ གཞལ་ཚེ མེད་ ཁང་ ཉི་མ མའི་ འི་གཞལ་མེད་ ཁང་ དང་ཉེ་ བར་རྒྱུ་བ་ དེའི་ཚེ་ཉེ་ མའི་འོ' འོད་ཀྱིས་དེའི་ གཞལ་ ་མེད་ ཁང་ལ་འབབ་སྟེ། དེས་ན་དེ དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་ 
སུ་གིབ་ མ་བབས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་མར་དྲས་པར་ སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན ་ཏོ་ ཞེས་གྲག་ གོ །སྔོན་ གྱི་སློབ་ དཔ བོན་རྣམས་ན་ རེ། གང་རེས་འགའ་གཞལ་མེད་ ཁང་གི་ཕྱེད་ སྣང་བ་དེ་ལྟ་ ུ་ད་ི་རྱ་བའི་ཚུལ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ 
‡ ཟེར་རོ རོ། །ཡང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅིག་གནས་ཤེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཅི་དེ་ དག་གི་ གི་གནས་འདི་དག་ཁོ་ ནའུམ་ ཞེ་ན། གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན ན་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནི་ འདི་ དག་ གོ །ས་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་ རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་° ལ་བང་རིམ་ནི་ ་ཞིག་ཡོད། ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བང་ རིམ་བཞི་ ཡོད་ དེ། །བར་ 
_- ཕྱི་ ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དཔག་ ཚད་ནི་ འི ལྟག་ན་གཅིག་ཡོད་དེ། བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ས་ནཾ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེ ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ། ཏོང་ཐག་ ཕྱ 








འཆེལ 
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ཐ་འཞར་རོགསབཞི ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེ་ཞེང་ ་དག་ཆདོ་ཉི ཁྲི ་ལ་་ུ་ོ་་ནོ་བ་ོོ་ཤོ ཁྱོགས་མཚོམས་བརྩེགས་བ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་གནས། རོ་རབ་རྩེ་མོའི་ 
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ཕྱོགས་མཚམས་ནི་གྲྭ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བརྩེགས་པ་བཞེ སོ ོ། 
གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། །དབག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉིན་པ་ཡོད། །རི་རབ་ཀྱི་གཞིའི་དབུས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 


£ རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རྱེད་དང་གཉིས་པ། གཟེར་གྱི་རང་བཞིན་འདིའི་ས་གཞི་ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། 


_ ས་གཞི་དེ་ཡང་ཤིང་བལ་རྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་རེག་ན་འཇམ་བ། རྐང་བ་བཞག་པ་དང་བཏེག་པ་དག་གིས་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་པར་ཞེས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 











_- ལྔ་བཅུའོ། །གྲོང་ཁྱརགྱི་དབུསན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒཕྱིནགྱི་ཁང་བཟངས་རྒམ་པར་རྒྱལ་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་རན་པོ་ཆེ་དང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་ 








་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནོད་ ནིའི རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའེ། དབུས་ན། དྲ 
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༧།༄། །བདག་ཉིདངོ་ཚ་བརབེད་པ་རས་ངོས་ུ་སིད་དུདཔག་ཚད་ཉིས་བར་ཚ་བྱརཔཞིག་ཡད་དོ།།ར་ཞིགའད་ོ་བོང་གི་མངན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དའི།ཅོ་ོལཤིངར་སྣ་ཚོགས་དང།།ཟབ་ 
- བར་འདེས་པ་དགའ་བས་བྱརན། ུ ངཁེརདའ་ེ་ལཉི་བོན་བཞ་དག་ང་་ི་ོ་མོའི་བ་ྲེངལོ་ ཚལ་བ འདི་ལྟ་སྟེ། སྙེད་མོས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཤྩུབ་འགྱུར་དང་། 
འདེས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་ བཞུ ན། ༼ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །སྐྱིད་ མོས་ཚལ་དེ དག་ གི་ཕྱོགས་བཞ དཔག་ཚད་ ༡ 
ཤུས་བཅད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་ས་གཞི་བཟང་བོ་ཕན་ཚུན་ འགྲན་པ་ ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་དོ།_ །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས། བྱང་ཤར མཚམས་ན ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ། །ཤིང་ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ ནི་དཔག་ཚད ལྔ་བཅུ་ཟུག་ག ་ འཕང་ 
དུ་ནི་དབག་ཚད་བརྒྱར་འཕགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དྲི་ངད་རྫི་ཕྱོགས་སུ དཔག་ཚད 








རའ ༦ ཡི 



























/ེ 
ཐཱ 


¡* བ་ཁོ པ་བ་བཏེན་ནས་འཇུག་གས། ། ན་ཏྲེ་པ་པ་བྷན་ནས་ཀྱ་ྐེཤེ་ན 


རའ 


ན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ 
འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 





+ ་ གུ་རམ ག་དག 
་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་ ་ནི་རྫི་ ཕྱོགས་མིན་ འགྲོ་སྟེ། །སྐེས་བུ་དམ་བ་པྱོ་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ས་ས ཨི་ཏ་ 


།དེ་ནི་ འཇིག་ རྟེན ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་དེ་ ལྟ་ བུ་ནི་མེད་དོ། །ས་སྟོན་ སྡེ་རྣམས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ ལྡང་ངོ་། ¦! ་ 

















༣༦༦ | ® ཡི 





[༦ ༄༅། །དབག་ཚོད་ལྷ་བྱཅར་ལང་ངོཞེས་འདོན་ཏོ། །ལྷ་ནབ་ཀིཕྱོགས་ཆན་གངདྭ་ལྟ་ནམས་འཁོད་ནས་བ་བ་དང་བུ་བ་མ་ཡིན་བ་ལགཏོད་པརཟེད་ཅང་འྲོ་བརབྱེད་བ་ལྟའིའདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ཞེབ་བྱ་བ་འོད་། ། 


- 


, དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་སྣོད་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དག་ན་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཐབ་ 
£ བྲལ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། སྔར་བཤད་བ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞུན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟུར་ན་གང་དག་གི་སྣོད་མངོན་པ་ མདོར་བས་ན་ཉའི་ ས་ཧི་ཤཱར་གཉསཔ་དེ་དག་ཡན་ནོ། །འདོད་བ་སྤྱོད་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་བའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རཾས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་བས་འཁྲིག་པ་ 
ཡིན། །ས་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཤུ་ རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བ ་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིག་གོ །དེ་དག་ལའང་ཁུ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་ 


®༦ 
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༠༤༦ 


` ཆལ» 





. ངའི་ཞད་ཏུས། 


དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 


པཱ 


གདུང་བ་དང་ བྲལ་ལོ། །འཐབ་ བྲལ་བ་ རྣམས་ནི་ འཁྱུད་ པས་འཁྲིག་ པ་ཡིན་ཏེ། ། འཁྱུད་པ་ ཨོ་གྱིས་ཡོངས་སུ གདུང་ བ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དགའ་ལྡན་ གག རྣམས་ནི་ ལག་བཅངས་བྱས་བས་སོ། 
དགའ་ ་བ་ནམས་ནི་ དགོད་པས་སོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བལྟས་པས་སོ། 
་ཙམ་ཇི་ 








ལྟ་བར ་ལྟ་མོ་གང་གི་པང་དུ་ལྟ་གཞོན་ནུའམ་ལྟའི་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཐུ བུ་ཡང་ཡིན་ ལ་དེའི་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བོང་ཚོད་ ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞ ཞེ་ན། ཕྱིས་པ་ལོ་ ལོ་ལྔ་ལོན་ བ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བ 


།བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པས་ཡིན་ནོ། །བགས་པ་ལས་བཤད་ པ་ནི་ 
ཙམ་དུ་ཡུལ་ རྣམས་ཆེས་ཤྭས་ཆེ་ བ་དེ་ཙམ་ དེ་ ཙམ་ ད་འདོད་ ཆགས་ཀྱང་ ཆེས་ཤས་ཆེའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ 


།དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། ལྟུའི་རིས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ མྨུར་ བ་ཉིད་ དུ་སྐྱེའོ། ། །གཟུགས་ཅན་ རྣམས། །ཀུན་ རྗོགས་གོས་དང་ བཅས་པ་ ཉིད། །གཟུགས་ན་ སྤྱོད ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ཀུན་ རྫོགས་པ དང་གོས་གྱོན་ བཞིན་ དུ་སྐྱོའོ། ། 

















།ལྟ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་ 
།དེ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནེ། །འདོད་ པའི་ ལྷ་ དང་མིར ་བཅས་རྣམས། །འདོད ་པའི་ ཁམས་སུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། སེམས་ཅན ་འདོད་པ་ཉེ ་བར་གནས་པ་རྣམས་ འདོད་ 


























༄༅། །པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ྱུག་གིས་དབང་བྱེད་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྟ་ཁ་ཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རིས་བཞི་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 

འདོད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་དག་ལ་དབང་ 
@ ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྟ་རྣམས་ ས། དདེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ བ་ལ་ཡངས་སུ་ལངས་ སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། . ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན བདག ཉད་ 
3 ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ་ ུར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་རུས་སུལ་བ་ལ་མོངས་སུལོངསསྱོདབའི་ུང་འདོད་པ་ བ་གསུམ་ཞིས་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན ནི། 
ཀླ བདེ་བ་སྐེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་དག་ན་ས་དགུ་པོ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནེ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཚཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་བའི་བདེ་བས་བདེ་བར་གནས་བ་ན་ཞུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་བ་དང་། ཐུན་རིང་ 


=== 

















བོར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་བ་ལ་ནི་དགའ་བ་ ང་བདེ་བ་མེ ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔྱད་བར་བྱའོ། །གང་དག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ྒ 
| བཤད་པ་དེ་ དག་ལ་འོག་མུ་ནུས་གོང་མར་ཐག་རི་སིད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ ས་བྲབ་བ་ནི་ག་བ་མ་ཡན་ོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
‡ གོང་དེ་སྲེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་བར་དེ་ནས་གོང་མའི་གནས་གཞན་དུའང་དེ་སྲིད་དེ ད་ལེ ཞི་ནས་དབག་ཚད་ ྦ 
| རྙ བཞི་ཁྲི་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་ཇི་སྲིད་བར་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་ ད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་འཛམ་ 
_ ཐེའི་ཤིང་བུ་དི་སྲིད་བར་གོང་མ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པང་དེ་ཕྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱུང་འོག་མ་འཛམ་བའ་གླིང་དུ་ཇིསྲད་བར་གོང་མ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ 
. པར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དག་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ ཇི་སྲིད་བར་གོང་མ་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེའི་གོང་ན་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 





502. 



























› ༄། །ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཐོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་ནི་བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་ 
+ ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་ གནས་འོག་མར་སྐྱེས་ པ་རྣམས་གོང་མའི་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་དོང་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པར། _།དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
༤ གྱིས་སམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ན་གནས་པའི་ལྟས་ཁྲིད་པར་གྱུར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟུག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ ¬ 
_‡, འདྲའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའམ་ས་མཚུངས་པ་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་རེག་པར་མི་ 
, འགྱུར་ བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་མི་འོང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་སྤྲལ་པས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ ན་རེ། དེའི་འདོད་པས་ འདི་ན་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་ མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ་ 
༧ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཞེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གོང་མ་ 
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བི 


༧ ༄། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་འབུང་སྟེ། ¡ུང་བགིཆགས་བ་ཡིན་ཚོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤུད་བར་བུའོ། །ཡང་ཇི་ ལྟར་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 





„ བྱེ་བྲག་ ཡོད་ པ་དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ན་ གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 


ཟླ དང་ནུབ་ ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། བུང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས། །བཞིི་ཚ་ 
 ནས་ནེ་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །བཞི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ཆ་ 
༧ གཉིས་སོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ཆ་གསུམ་མོ། །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་གོ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 














༧ འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲུ་བཞི་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྲོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་པ་རྣམས་ 

















| ཕད་ཕ་རྣམས་ཀྱིནི རྒྱང་གྲགས་ ཕྱེད་དང་གཉེ སོ། གཟུགས་ཅན་ དང་བོ་ དཔག་ཚད་ཕྱེ ཕྱེད། ཤྱ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཱནས་ཀྱི་དང་པོ་ ཚོས་རིས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུས་ན་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་གོང་ ་ 
| ག་གོ །ཚངས་པ་ཆེན་བོའི་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་, 
, ‡ རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ ཡན་ ཆད། །ཡུས་ནི་ ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་ གསུམ་དོར་རོ། །ཚད་མེད་འོད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་ བཞིའོ། །འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞིན་ དུ་ 


མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་དག་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ 





༧ དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི མནཔའིབར་དུ་ ས་ར བསད་དོ སྤྲིན ནམས་ཀྱིས བསར་ནསདེལས་དངག་ཚད་གྱུསབིནས་དཔགཁདབྱར་ཉི་ཤུཾ་ པའོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་བ ཿབར་དུ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་རོ། ཅི་དེ་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ 


ྦ _ ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ ང་སྟེ། ། ལྷོ་རམས་སོ། །གཉིས་ལ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །གཉིས་ལ་ ནི་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ སྤངས་ ནས། བ་ ལང་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནི་ ལོ་ ལོ་ ལྔ་  བརྒྱའོ། །ཤར་ གྱི་ ལུས་ / འཕགས་ 


















] ༄༅། །ཕབ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུའོ། །འདི་ན་མ་ངེས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ ན་ནི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་ འགའ་ནི་ངང་བར་འྭུང་ར །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ཇུའོ། །ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ། ལོ་ 
© ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལོ་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་བ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བསྐལ་པ་དང་བོ་བའི་མི་རྣམས་ ཚེ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་བ་ཡིད་ཏེ སྟོང་ལ་སོགས་པ ་གྲངས་ཀྱིས་ ྦ 
4 ཡོངས་སུ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ ི་བཟོད་བར་བ་ཞེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རྣམ་ བར་བཞག ཞང་ བརྡོད་པར་ནུས་པས་ རེ་ཞིག་དེ་དག་ གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ པར་བྱ་ | 
1 སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྟྭ་རྣམས་ལས། ཁགག་མ་དག་གི ཤན་ཤག་ །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་གང་ ན་པ་དེ་དག་ ནི་འདོད་བ་ན་སྤྲོད་བའི་ལྟ་རྒྱུལ་ཆེན་ འི་རིས་བ་རྣམས་ཀྱི་ ད 
ཐཱ ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཚེ་ ལ་ལྡ་བརྒྱའ། །དེ་བའི་ཉིན་ཞག་དེས་ ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ ཞག སུམ་ཛྩུལ་ཟླ་བ་ གཅིག །ཟླ་བ་ བྱར་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་བའི་ལྟའི་ལོ་ལྡ་བརྒྱུའོ། །གང་མ་གཉཾ་ ྒ 
༡ ག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ལྟ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ 















]༡།ཨ། །མཆེདནོ་ནི་ཚོའིཚད་བཟལབ་ཉི་མིའོ།།ནུམ་ཤེས་མཐའལས་སེམཆདན་ིད་ལས་ཉི་ཁི་ཤགགོ །ཅི་ཡང་ཆདབའིསམཆད་ན་ི་དལས་ཉིཁ་ཞུག་གོ དཔའི་་མོན་ནི་ད་ལས་ཏིཁི་ག་ 


བའོ། ེ་ཉར་ན་ེ་དག་ག་ཚི་ཚདནི་གོ་རམབཤན བཞིན་དུ་བྷལ་བ་ཉི་ཁི་དང་། བཞི་ཁྲི་དང་། དུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྐལ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་བར་རིག་བར་བྱ། ཅི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
4 བའམ་འོན་ཏེ་འཇིག་པའི་བསྐལ་བའམ། འོན་ཏེ་ཆགས་བའི་བསྐལ་བའམ། འོན་ཏེ་བསྐལ་བ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ འོག་མ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་རིས་འོད་ཆུང་ 
ཀྐ ནས་བཟུང་བའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་བོར་ རག་བརྱ་བའོ བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ ཡཾ་སྐོམསཔའི་ ་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་བོ་ཕྱེད་ ལ་བསྐལ་བར་ བྱས་ནསྒ་ནམ་བར་བཞག་གོ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ན། གང་ཡང་ 


ཙངས་པ་ཆེན་བོའི་བསྐལ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་བོའི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བ ཌབྱཅ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ ་ཚེའི་ཚད་དུ་བུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 


| འདིག་རྟེན་ བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ ཉི་ཤུར་ ཆགས་བ་ དང་། གང་ཡང་ཆགས་ནས་བར་ གྱི་ བསྐལ་བ་ ཉི་ཤུར་ འདུག་པ་དང་། གང་ཡང་བར་ གྱི་ བསྐལ་བ་ ཉི་ཤུར་འཇི་ པ་དང་། བར་ གྱི་ བསྐལ་བ་དྲུག་རུ་བོ་ཊ བོ་དེ་ དག་ལ་ ། 


| 
ྦ 
ྦ 


509 









ཟའི་ཆའིཚད་བཤད་ཟན་ཏོ། །ད་ནི་ངན་འགྲོའི་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 






། /བྲེ 





རྨ བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རི ས་བ་རྣམས་ ་ཚེའི་ཚད་གང་ཡི ན་བ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 








དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཡང་སོག །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །འདོ 
དག་གི་ཚེ་ཇི་ མ་པར་བགད་པ་དེ་དང་གོ་རིམ་བཞིང་ུ་བང་སོས་དང། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་ པོ་ དང་། 
མཉུམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་ ང་འདྲ་བ་ཡིན། དླ།༽ ་གི་ཉན་ཞག་དེ་དག་གསདེདག་གི་ཚའིཚད 


་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ་ 











།འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི *ལྷའི་ རིས་དྲུག་བོ་དེ 


ཚ་བ་དང་། དྭམལ་བ་དུག་གི་ཉིན་ཞག་དང་། ། 
ཚའི་ཚད་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིལྟའིརིས་དྲགཔོ་དེ་དགགི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ི དེས་ན་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ལོས་ཚེ་དེ་ན་ཡོད་ ྒ 
པའི་ལོ་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ གང་ ཡིན་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་གི་ཉིན་ཞག་ ག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ྒ 


- དེ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ཚོའི་ ཚད་དང་ མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་དམྱལ་བ་ཟེ བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ན་ཚེའི་ཚད་ལོ་ཁྲི ་དྲུག་ སྟོང་ ཡིན་པའི་བར་ “དུ་གཞན་དག་ལ་ ཅི་རིགས་པར་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 


510 


།ས་དགས་ནམས། 


 ལབའི་གསཔ། ཁའི གེ ་ྲ་ུ ཨ་ཞི་ཤ 
, གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །བཅེམ་ ལྡན་ གོ དག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་དཔེ་ མཞི་ན། འབད "ཡའ བར་ བཆ ཉི 
་ར་ 





” ནས་ལ་ལ་ཞེག་ གིས་ལོ་བ བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་ ས་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏི ་ཆེས་མུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་ དུ་ ་ 












སེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྒྲུའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ཡང་དགེ་སློང་དག་བདྨ་ལྟར་ 

གས་བ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདྣཱ་ལྟར་གས་བ་ཆེན་བོའི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཁོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ 
¿ ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་བར་འཆི། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དག་ན་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་རངས་པར་འཚོའོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ངེས་སོ། ། 
 གང་ཟག་རྣམས་ ལས་བར་མ་དོར་ འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྒེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་བ་ཐ་མ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། 


¡ རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་བཏུང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། དད་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཐུམ་དེ་དག་ལྷུམས་ན་ཡོད་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བའོ། ། 
. དབག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གནས་རྣམས་དང་། ཡུས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལོའི་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་མ་བཤད་པས་བརྡོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡང་མིང་ 











512 °+ 












®.) ®ི 








། 





༡ །ཡི་ནོ བས་དེའི་མཐའ་ཡང་བཛྗོད་བརྩ་བ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རིམ་བ་བརྩམ་མོ། །གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། 
ྩ མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། མིང་གི མཐའ་ནི་ ཡི་གེ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་དད་ཅིག་མའི་ 


ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 


° གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་རིག་བང་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ 


༧ 


ཤཱ ཕྲ་རབ་བདུན་ ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ ལ་ནི་ལྕགས་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ཆུ་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་རི་བོང་གི་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ཡུག་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ 


དྲུ 
2:352722: :5:5:2:522 





ཡིག་དང །སྐད་ཅིག །གཟུགས་འགབ་པའི། ། 


¡4 ནེ་གང་ན་གཞན་དུ་དབྱེ་བ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་་དེ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་དི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ ། 
ཤ ན་རེ། སྒྱེས་ཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕེ་གོལ་གཏོགས་བ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལུགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་ 


| 
| 
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། །དེ་དག་བདུན་ ལ་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ ལ་ནི་སྲོ་མའོ། །སྲོ་མ་བདུན་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྲོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ. །ཤིག་བདུན་ལ་ནི་ནས་སོ། ། 
_ ནས་བདུན་ལ་ནི་སོར་མོའི་ཚིགས་སོ། སརཟོའི་ཚགས གསུམ་ལ་ད མོརམོ་ཞེས་བྱ་བར་གགས་པ་ཉིད་བས་མ་བཞ་དོ། །ངོས་སུ་བྱ་བ་ནི། ོརནི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལྭ་བུ །བྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །འདོམ]། 
ཤཱ གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི། རུངགགས་དེ་ལ་དགོན་བར་འདོད། །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐག་ལ་ནི་དགོན་པ་ ན་བར་འདོདདོ | 
± དེ་བརྒྱུད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུང་གྲགས་དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དབག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དབག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལོའི་ཚད་བརྡོད་པར་དྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག ། 
_ སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཐུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 
/ །འགྱུར་། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཐུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །རེས་འགའ་ནི་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་མོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟླ་ 






ཀི་སྒལ་ལོ 
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> ༅། །བ་གཅིག་གོ །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་བ་ཡི། ྲུ་བབཅུ་གཉས་ལ་ལོ་གཅིག །དག ུནམསཀི་ཟབ་བཞི་དང་ དིད་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་།ཅ དབར་ནམས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
‡ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །ལོ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཤོལ་དྲུག་དོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ 
༧ ནས། །ཟླ་ བ་ཕྱེད་ ནི་ ལུས་པ་ན། །མཁས་ པས་ ཞག་ མི་ཐུབ་ པ་ དོར། །ལོ ཉིན་ཞག བཤད་ ་ཟིན་ ཏོ། ཏོ། །སངས་རྒྱས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་བོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །འདི་ལ་ཕྱེད་ལྷག་པ་ 
ཀུ ཡོད་པས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །བྱེད་དང་གཉིས་བོ་དེ་འདས་ཏེ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ ཕྱེད་དང་བཅས་བར་འདས་ནས་ལྟག་མ་ཟླ་བ་བྱེད་ནི་ཡུས་བ་ན་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གི་ཤོལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
_ བཞིན་དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ ཅུ་པིད་ཟླ་བའ་ིད་ དང་བཅས་ཏེ་འདས་པ་ན་ཞག་གི་ཤོལ་གཞན་དོར་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ད་ ནི་ བསྐལ་ པའི་ བརྫོ རྡོད་པར་ བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་། འཛིག་པའི་བསྐལ་ 
3 བ་དང་། འཆགས་པབའི་བསྐལ་བ་དང་། བསྐལ་བ་ཆེན་བོའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་ པ་ དམྱལ་ བ་ཡི། །སྲེད་ བ་ མེད་ ནས་སྣོད་ཟད་ ལ། །དྱལ་བ་དག་ ནས་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ 


༤ ཤུང 








( སྣོད་ ཟད་ པའི་ བར་ རོ། །ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ པ་ནི་ གཉིས་ ཏེ། འགྲོ་ བ་ འཇིག་ པ་ དང་། ཁམས་ འཇིག་ པའོ། །ཡང་གཉིས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ འཇིག་ པ་ དང་སྣོད་ འཇིག་ པའོ། །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
_ དམྱལ་བ་ ག་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ཿགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ བའི་ནུས་ཀུངཡོད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་པའི་ ལ་པ་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་ར་གྱི་བསྐལ་བེ་ཉི་ཤུར་འདུག་ 
ཤཱ པ་དེ་ལས་ ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་ལ། གང་བར་ཡུ་བ ལ་བ་ཉི་ ར་ འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ ཤུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དམུལ་ བ་དག་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་ 
བར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དམྱལ་བ་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འ ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་གང་ལ་ངེས་བར་དྭལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ ལས་ཡད་པདེ་ནིའཇིག་ཏེན་མི་ཁམས་གཞུན་དགུ་ཏུ་འཕན་ 
, པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགོ མོུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། མཚོ ཆན་པོ་ན་འཁོད་པའི་དུད་འགྲོ་ནུམས་ནི་སྔར་ ག་གོ །མི་དང་ལྷན་ ག་རྒྱུ་བ་ 


 རྣམས་ནི་དེ་དག་མི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའོ། །གང་མི་རྣམས་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དབོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 







516 





; 
།ྣ 





༧ །ལྟ་བུའི་ དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆིག་ཏུ་ཀྱེ་ མ་དབེན་ བ་ལས་སྐྱེས་བའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་ ་ཡབ་ས་པའ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ ནི་ཞི་བ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་། 

སྒྲ ། ཟླདབོས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ ་དག་ཀྱང་སྙོམས་བར་ འཇུག་ ཅིང་། ཤི་ནས་ཚངས་བའི་ འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་མ་ཡུས་པར་གྱུར་ན་དེ་། 
ྒ སཱ འཛམ་བུའི་གླིང་འཇིག་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་བ་ཡིན་ནོ། ར་ཡི་ཡུས་འཕགས་དུང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ ན་འཇིག་པ་དག་ཀང་དེབཞིན་དུབརྗད་བར་བ་སྟ 
¡ཌཱ གང དཔིད ་ནང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ཡུས་བར་གྱུར་བ་ ཙམ་ཆིས་ན་འ ལྟ་སྟེ ི་ཐསའདག་ བས་འདིག་རྟེན་འ ཤིག་བསིན་ནོ། །བྱང་ ྒྲ་མི་སྙན་བ་རྣམས་ནི་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བའི ་ལྷ་དག་ 
_ གེ་ནང་དུ་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ སྭ་ི་ཚཱ་དག་ན་ ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་; བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཊི གང་གི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ཡུས་བར་གྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ ལ་ཞི ས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 











ྣ( 

















ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ནི་ཚངས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ དེའིའོག་ཀནི 
སྣོད་ ཆགས་པས་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ - ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ གང་ ཡང་རུང་བ་ འོད་ གསལ་དག་ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་ཚངས་བ གོ །གལ་གསོར་ལ་སོ ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ ཏཅན་ །ཞན་ དག་ 
ཧཱཾ ཡི ནས་ཤི་ འབོས་ནས་ཚངས་པ ཧུ ཨུ་ནཱ་འདོན་ ག་ཙུ་བར་ འྱུང་ རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་ རེས་དགག་དང་། གཞུན་འཐུལ་ དབང་བྱེད་ སག འཕུལ་དགའ་དག་ནས་རིམགྱིས་བང་ག་ས་ སྟན་བ་ 








དཿ › ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ ཚེ་དབག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ ཨ་བ་དག་ འདའ་བར་ ར་ རོ། །ཆཚེ་ དབག་ཏུ མེད་པ་ནས་འགྲིབ་བ་ན་ ཚེ་ལོ་བྱར་བའི་ བར་དུ་འགྱུར་ ཏེ། པཱ ནི་ ཆགས་ནས་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བར་ 
གྱ བྷགལ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ནས་ཕར་སྐྱེ་མར་ བརྒྱད་དང་། །དེ་ནས་ཡར་སྩེ་བ་དང་མར་འབྲི་བ་གཞན་ བཅོ་བརྒྱད་དེ། བར་ བཅོ་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 

།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚེ་ ལོ་བྱཅུ་བ་དེ་ དག་ལས་ཡར་ ཟིབ བར་འཕྱུར་བ་ན་རིམ་ ལ་བ་གཞུན་ནི་བཅོ་ ལོ་བཅདཌིའི་ བརྡུ ། ཡང་མར་འབྲི་བར་ བ་ན་ ཚེ་ལོ་ ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་ དྲིདི་བར་ཧོ་ བསྐལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ དི ལྟ་བུ་བཅོ་ ཙ་ད་ཅི་ བར་དང་། ཕར་སྐེ་ བ་ནི་ གཅིག་ཡིན་ ཏེ། བར་གྱི་ བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ ལཿ མ་ སྒྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མར་ ཏུ ར་པ བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ར་བ་དེ གོ་བླང་བགག་ལས་ཆ་ལོ་བྱྱས། 
' ཁྲི་བའི་ བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ དག་ཇི་ཙམ་དུ་ ཨར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ ལས་ཕར་ནི་མི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་ བསྐལ་བ་གཞན་ རྣམས་ཀྱི་ ཡར་ སྐྱེ་བ་དང་མར་ ྦ 
”ཾ འགྲིབ་བའི་ དུས་ཇི་ྲིང སྲིད་ བར་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་བོའི་མར་འབྲིབ་བ་དང་ཐ་ མའི་ཡར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་ བྲད་པས་ཐམས་ཡད་དུལ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ ཉི་ ྒ 


ཤད ཌ་ ༤ $ 














ཱ ཤུར་གནས། དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ འདིས་འཇིག་རྟེན་ འདི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ ཤར་ཆགས་ནས་གནས་སོ། 





རི 





། 





།དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ ཆགས་ ནས་གནས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར། 








ཀཿ འཆགས་བ་དངནི་འཇིག་ 
བ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །བར་གྱི་བསྐུལ་བ་ཉི་ཤུ་ཁོ་ནར་འཆགས་སོ། །ཉི་ཤུར་འཇིག་གོ །ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཐར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་བ་མི་འཇུག་ཏུ་ 


ཟིན་ཀྱང་དུས་ནི་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྩིའོ། །དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣོད་རྣམས་འཆགས་སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་དགུར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ 


ཏུ་སྣོད་རྣམས་འཇིག་པར་ 


རོ། །བྱཅ་དགུར་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཤི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་ོ་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །བསྐལ་བ་ཆེན་བོའི་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྐུལ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་ཆེན་བོར་བཤད་བ་གང་ 


„ ཡིན་པ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གྲངས་མེད་ པ་ ལ་ གྲངས་ ཀྱི་མཐའ་ མེད་ ན་ ཇི་ ལྟར་ གསུམ་ ཉིད་ དུ་ བརྗོད་ ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་¶ ལྟར་ རིག་ བར་ ། 
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‡ རུར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་བའི་བསྐལ་བ་ནི། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཟློག་ནས་བགྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ 
༤ ནུས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་རྣམས་དུས་རིང་བོ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
2 དཔའ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསོད་ མས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བོ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་བའི་ 

གོ་ པ དིས ཅགརྩམ་ བར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་དག ན་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ནུས་ 


„ གོ་སྐབས་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཁོད་ན་གོ །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་སྟེད་ཅི: ཅེ དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི མ་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པར་ནུས་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབད་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ག་དོན་ཏེ། .དེ་ 
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2 
/༢/ 
ཤྭ 
༈ རྨ ] 
ད་ 





ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་སྙིང་རྡེ་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ཉོན་མོངས་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ད 
ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ་ཉིད་མངོན་བར་མི་ཤེས་པ་དག་གོམས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་བདག་མེད་པར་གྱུར་། 


འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དད་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་གསོ་བར་ 





 པ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ གཀྲི་ཝཱ དེ་བཞིན་དུ་གོམས་བའི་དབང་གིས་དེ་དྭག་ལས་བདག་ཏུ་ཆགས་བ་བཟློག་ནས། གཞན་དག་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་ 
ག་ 


དེས་སྡུག་བསྔལ་དག་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གང་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་གི་བདེ་བས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 


( བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་བང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་མི་བལྟའོ། །འདིར་སྨྲས་བ། དམན་བ་དེ་དང་དེ་ཕི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། །འབྲིང་བོ་སྡུག་] 


བའི་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ མས་ཀྱིས་འ ལ་དད་བར་དཀའ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དད་པར་བྱས་ཟི བ་ 
རད ནོ་ོ་་ 
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[ ི་ོ ་ཤི་་་་་་་་ལོ ར་འི་མོར་པ་ ལར རོར་དོ་ ངོ། །པོཿ ་ོ སྟོབས་དང་། བློ་དང་། 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་རྒུད་ པར་བྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་ནི་ ཡུས་རྒུད་ བར་བྱེད་དོ། །བོང་ཚོད་དང་། གཟུགས་དང་། དད་མེད་བ་དང་། སྟོབས་དང་། བློ་དང་། དྭན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ག ན་ཤ །ཡར་ བ་ལ་ཡང་འབྱུང་། མར་འགྲིབ་བ་ན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། 
ཧཱཾ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཞེས་ 
སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ དག་ ཀྱང་ ཡོད་ དེ། གང་ དག་ གཞན་དུ་ ངེས་པར་ འབྱེད་བའི་ཆ་ དང་ མཐུན་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པ་ཚེ་ འདི་ལ་ བདག་ ཉད་ ཀྱིས་ ལམ་ མངོན་བར་ རྗོགས་ བར་འཚང་ ( 


ཤཱི = ༨༩ 


༧ བྱའོ། །གཞུ་དག་ན་རེ། སའོ ཞི སྤྲོད་ལམ་ 
། རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་བྱས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གནས་བའི་སྤེའུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ 








༡༠༩༩༧སི། 





>¦, 





༡༡༡༧ 


བསྟན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ གྲག་གོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་གཏམ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། | །འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ ་' ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་མི་ 











7 ཟུ བྱང་དུ ཞོ །བསེ་དཉ་བནམས་ནིང་ 





རྣམ་པར ང་བ་དང་འདུ་ འཛིས་སྐྲག་པས་འཁོར་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ བ་སྒང་བའི་ ཡང་ཕྱིར་རོ། རོ། _ །འཁོར་ལོས་ ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ ནཱ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བ་འབྱུང་ བ་ནི། །སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ 
།འོག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བ ཟྲི ནི་ཐ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྣོ། སྣོད་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དག་ལ་གཟེར་དང། ད་་ 


༦!» ཉི 





ཡེ 
མི་ མི་འཕི། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཤུ་མེད་ བ་ནས་བརྒྱད་ ཁྲིའི་བར་དུ་འབོར་ལོ' ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། 


ལས་ 
དེ་ དག་ནི་ ཀབྲད་ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི ཿངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བ་རྣམས་སོ། །དེ་ གྱ་ཀྱ་ནམ་བ་འཞི་ སྟེ། གསེར་ དྭུལ་ཟངས་ལུགས་འཁར་ ལོ་ཅན། 

དང་། ཟངས་དང་། ། ཐུགས་ཀྱི ཁོ་ལོ་དག་ཡོད བ་ཚེ། ེ་དག་གི་དངབོ་ནི་མཆག་ཡིནནོ། ས་པ་འ བོག་རེ ནོ བཞི་བིཐམགོ  ད 
།གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ དེ གླིང་གཅིག་ གཅིག་གི་བདུག་པོ་ བ་ཡིག་ནོ། ཀོ །གང་ །གྲམམ་བ་ནི་འབེང་འ ཡོད བདེན དི་ག་ལ  ད 
ན་ནོ། །མདོ་ལས་ནེ་གཙོ་བོ་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཿ ིཕི་ྒལཔ རྒྱལ་རིགས བོ་ནས་དབང་ 


་བཏགས་བ་ ལས་བསྟན་པབ་ 


གཅིག་ གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་ 
ཡོད་པ་ _„ ཡོད་པ་དེ་ ནི་ ནི་གསུམ་གྱིའོ། །གང་ ལ་གསེར་ གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ འོ ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
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༧།༄༅། །བ 












2༧ 
` “ཤཱ 





རམ 
༢༨ 
- 


རྩིབས་སྟོང་པ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ 


ཊི རྟན་དུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དུ་ན་བངས་རྒྱས་དག་ 


ས་པ། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། ། ཚུ་ཛཱས་ 


ཤྱ ་སྐབས་མེད་ 


ཅད་གསེར་ རང་བཞིན་འབུང་ 


སྟེ། ཅི་འདིར་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ 


ུ་ཅིག་གཉས་ར་ སྣས་གས་འགིན། །དོ་ ྦ 
དེ། འདི་ནི ག་ཆོག 

གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇིག་ 
འབྱུང་ངོ་། ཨི་ཅིར་ཞེ་པཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་ 


སྒུར་བ་གང་ ཞིག་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ སྦོང ་དུས་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་མགོ་ བཀླུས་གསོ་ སོ་སྦྱོང བསྟེན་ ནས་ཁང་ བཟངས་ཀྱི་ཐོཿ ཐོག་ཊ ་ཏུ་ བློན་པོ ཏབྲོན་པོའི་ཚོགས་; ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ བ་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ ལོ་ ལིན་པོ བོ་ཆེ་ ཛི 
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་བ། | 
£ བ་དེ་ནི་ འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཁོ་ ནར་གསུངས་སོ། ཇོར་བོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལབོདེ་དག་ནི་ འདི་ 

ལས་གང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར ་རོགས་བའི་ སངས་རྒྱས་གཉེས་སྔ་ ཕྱི་ ཉི་མེད་ཿ བར་ འཇིག་ རྟེན་དུ དུ་འབྱུང་ བ་ནི་ གནས་མ་ཡིན་ 
དེ ནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དག་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་ ལས་སུ བ་དག་ ཀྱང་ད་ བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | །བདིར་ནི་༩ ནི་འདི་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ 






ངོ་། འཅོམ་ཞུག་འདས་གག་ོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐུད་དོ། །གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་མི་སྦྲོད་བ་དེ་ནི་ གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤྭ། 
ིའི་བགལཏེལ་ལ་ཞིགཁྱདཀྱིལད་ཅུའོངས་ནས་བདི་ཞད་། ་ར་དགེ་གང་ངམ། ཐབ་ཟེ་ཡང་རང།དགེ་སྙོངགོ་ཏམ་དང་འདིཉ་ཧེ། མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉུམ་ཞིང་ 
ཧཱཾ མཉམ་བ་ པ་བ་འགའ་ ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ན་ཇི་སྐད་དུ་ལན་གདབ། བཙུན་བ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གིས་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་ ¬ 
ཚཾ སྐད་ཅེས་ད་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་ཞིང་མཉམ་བ་ནི་འགའ་ཐང་མེད་དོ་ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་གདབ་བར་བགྱིའོ། །བཙུན་བ་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་ |“ 
] གགས་པ དྲགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་བའི་ སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ ཕྱི་མེད་བར་ བར་འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱུང་བ་ནི་ གནས་མ་ཡིན་ ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་ གུན ནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལས་ཐོས་ཤིང་ 
ཁུ མངོན་ སུམ་དུ་ བཟུང་ བའི་ སླད་དུའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །འོ་ ན་གང་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཚངས་པའི་ མདོ་ ལས། ང་ནི་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་ །ཁམས་ཀྱི་ བར་འདི་ ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་གང་ 










༧ ༄། །གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 


“ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མང་བོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཚེ མེ 
4 གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་བཅོམ་ 


ཅར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ལ། འབྱུང་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་ཏུ་མཛད་ 


ན་འདས་ཀྱི་ 
ˆ པར་མི་སྐྱོད་ན་མིའི་ཚེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་འདིའི་དཔང་པོ འདི་ནི་དུས་འདྲི་ཟིད་ཀྱིས་བུལ་ཆེ་གེ་མོཞིག་ གང་བག་འདི་ལ་བརྟེག་གསཉེས་པ་འདི་ 


༣.༦ 





® 


| 


ཡོངས་སུ་སྦངས་ཤིང་ཡན་ལག་ འད་ཉེ་བར་བླགབས་པའི་ཕྱིར་སྦོར་བ་འདིས་ན ཡ་རྐེས་པནི་ལྱ་བར་འཁྱུར་རོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ . 


; 


ྣ ་བ་འདི་ནི་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་བར་འདུ་མཛད་བ་མི་མངའ་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤཱ མངོན་བར་འདུ་མདད་ན་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སྱུ་གི་ཁུལ་མཐའ་བས་པ་ཡེན་ནོ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ་ལ་ཟོགས་བ་སྡེ་བ་གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་ 


དག་ ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ལ། ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ཞིག་ 





་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ 














མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་འབྱུང་བ་ ྒ 





ར་རོ་ཞེས་ 


834: 


།།ི༅། །ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ནེ་ཤེན། ཊུ་ཡང་རྒུས་བར་འགྱུར་ལ། འདེ་ལྟ་བུ་གཤན་ནི་རྟེད་བ་དཀའོ་སྟམ་ད་སེམས་པ་ན་འདི་གཤེགས་སམ་ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་ན་མགོན་མེད་བར་འགྱུར་དུ། 
+ འོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ བ་བསྒྲབ་བ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་རིངས་བར་ ཡང་བྱེད་དོ། དོ །ཡང་འཁོར་ ་ལོས་སྒུར་ བའི་ གལ་བ ག་གསེར་ ལ་སོགས་བའི་འཁོ་ འཁོར་ལོ་དག་གིས་ས་ལས་རྒྱལ་བར་ ར་བྱེད་བ་ ན ་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་བར་ ཐེན་ཅེ ན། གོ་ 
༩ ཐཾ རིམ་བཞིན་དུ། ཐག་བྲས་རང་འགྲ གསུས་བཤམས་ དང་། །མཚོན་ 


་བརྩམས་པས་རྒྱལ། ག་ལགས (འཁོར་ལོ་མོད་་དེ་ ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ མས་འབྱོར་བ་དུང་ རྒྱས་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
།གང་ལོ་ལེགས་པ་ད་ དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ཕལ་བོ་ཆེས་བསྟམས་བའི་ལྡོངས་འདི་དག་ནི་ ཧཱའི་འགས་ ༼ལྷས་དེ་དྭག་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ནི་ལྟའི་ཞམ་འབྲིང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་བསུ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གང་ལ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་བ་དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ིསའདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཟངས་་གཁར་ལོ་བོད་པ་དེ་ནི་དེ དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་གཡུལ་ཤོམ་བར་བྱེད་དོ། 
£ ཕྱིས་འདུད་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ བརྩམས་བ་ལས་ཁྱིས་འདུད་བར་འགྱུར་རོ། 


ར། ། 
















།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གནོད་པ་ 


5245 ་ 








ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ ྣ ། 


།རྒྱལ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཙྫའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་འཇུག་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིདཀྱི་བྱར་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྟ་རྣམསཀྱི་ནངདུ་སྐྱེ་བར་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་བོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། གླང་བོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ཏ་པ་ཆེ་དང་། 
སྱི་ལས་ 


| མེད། །མཚོན་ཆས་རྒྱལ་ཡང་གསོད་དུ་མི་འཇུག་གོ ། ་བཅུའི་ལཿ 
འགྱུར་རོ། །མདོ་ ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་རིན་བོ་ བོ་ བོ་ཆེ་དང་། 
ཧཱཾ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་བོ་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀིས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀཞན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་ན་རང་གི་ལས་དེ་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། འཁོར་ 
 ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་རྒྱལ་བོ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་བར་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་བར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་སྒྲེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 

„ བཞིན་ནོ། །དེ་ལ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་ གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ འཕགས་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ ཤིན་ཏུ་ ཐུལ་ན་གནས་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཀུན་ 











ྦ དང་། ཉཾ་ ཉི་མ་དང་ཟླ་ བ་དགྭ་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །རོ་ རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་སའི་ རདེ་ ཡང་རིམ་གྱིས་ཆུ ་ནས་ས་ཞུག ཤག་ བྱུ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་སྱུར་བ་དང། དེ་ཡང་ ནུབ་ནས་མྱུག་ 
| གུའི ཚལ་ཞིག་བྱུང་ བར་ རྒུར་ ཏོ། །དེ་ ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ དང་དེ་ ཡང་ནུབ་ཊ ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་ བའ་འབྲས་སྭ་ལུ་ཞེག་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ ཚེ་ དེ་ཟོ་ ཟྲོས་པ་ དང་དེ་ ་ཆེས་རགས་པ་ ཡིན་ང པབ ཅི ན་ རྒྱུ་ 
. $ མཐུན་བ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ གཅིན་དང་ཕྱི་སའི་ལམ་དང་པོ་མོའི་ དབང་པོ་ དང་བཅས་བ་དང་། དབྱིབས་ཐ་ དད་བ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་དག་ཕན ་ཚུན་ མཐོང་བ་དང་སྔོན་གོམས་པའི་ ྒ 
ྣ ཤཾ དབང་ གིས་ཚུལ་ བཞེན་ མ་ཡིན་པ་༔ ཡིད་ ལ་བེད་བ་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་ཁམ་ དུ་གྱུར་བ་རྣམས་འདོད་ བའི་འདོད་ ཆགས་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། དེ་ ནས་ལོག་པར་ ཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ འདོད་བའི་ 
ད འབྱུང་བོའི་ གདོན་གྱིས་རློམ་བའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་འབྲས་སྭ་ལུ་དེ་ནངས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ ནངས་ལེན། ནུབ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡང་ནུབ་ལེན་བ་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་ ལེ་ལོའི་རང་ རང་བཞིན་ ྣ 
¡ „ ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་དེ་ལ་བདག་ཉུ་འཛིན་བ་སྙེས་བ་དང་། འབྲས་སྭ་ལུ་དེ་བརྔས་ཤིང་བརྔས་བ་དང་ 






















| 2ཤཤྲིཀྲ2༨2༨2༨ྣྣ༽ེ༽༽་པ2ྤ2ྣ ་ཁ་ "་"2་2ྣ ས་ར ར་ག རོ 2 ྲཀཀགྲཔ༨་2ྨྣ་ྣྤྨྣཔ་ ས་སོ 
> ༄། །ཡང་མི་སྒྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་དེ་བདག་གི་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ལ་ནི་དབྲོག་པར་རྩོམ་སྟེ། ཆོམ་རྒུན་གྱི་རྩོམ་པ་དང་པོ 
དགག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ནས་མིའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཞིང་ནྣམས་བུང་བར་དྲུག་ཤས་བསྟུབས་ཏེ། དིལ་ཞིང་རམཔ་ཀྱི་ ་ཚོགས་ཕལ་ 
རྒ པོ་ཆེས་བཀུར་བ་དང་། སྐྱ་རྒྲུ་ཡང་དགའ་བར་བྱེད་བས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དག་ དག་ནས་ཡིད་ 
ྦ ཕྱིར་བྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གིས་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པ་དང་རྐུན་པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་ 
 འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དག་ན་རེ། ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེ་ ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
༡ ནས་ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཏེ། ; ཐ་མར་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཐུང་ཁྲོལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། 


ར་རྩོམ་ ནི་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་དེ་དག་ 
དཔོན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ 


539. 














༦༦༦ .ྤི་ི 





རོ་ལ་ཆགས་བ་དང་། ལེ་ལོའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཚར་བྱིན་ པ་ཡིན་ནོ། །ངི་ ལྟུར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ ཏོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་བ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་བའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལྟེ་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 


ར 

















གཡེམ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡ་ང་བ་ལ་ཆགས་པས་ ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ བ་ སྟེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ བའི་ ཆོོས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་དཀྲེས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ དག་གིས་ གནོད་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་དབེར་ན་ད་ལྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔོན་པས་དགོན་པའི་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་ ‰ 


540 





དུ་ཿ ནོད་པ་མི་བཟད་བའི་ཟེམས་དང་གནོད་པའི་སེམས་ཉེ་ ྦ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཤིང་ངམ་བོང་པ་ཡང་རུང་གང་དང་གང་བླངས་ ༡ དདངན་དག་གི་མཚན་ཚྨ་ནགཔོ་འབུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དགགཅིག་ལ་ ག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། 
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| ¦ 
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ཟླ 





།ཡང་མི་ཚེ་ལོ་ ྒ 
བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་བའི་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དག་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེདག་ལ་གང་ལས་ ་བར་འགྱུར་ཞེང་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་དག་ 











ཏེ། ཐུལ་བ་དེ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དྭག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ནད་དང་མུ་གེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ 
།ནད་ནི་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །མུ་གེ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ 













ནས་བསྐོལ་བ་དེ་འཐུང་བར་ བྱེད་དོ ་དོ། །འདི་ སྐད་དུ་གང་ གིས་ཉི་ མ་འགའ་ ཞིག་ སྲོག་ གཅོད་ པ་སྤངས་པ་ ལེགས་པར་ བསྲངས་པ་དང་། ། དགེ་ འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་ ར་འགའ་ དང་། བསོད་ སྟོམས་འགའ་ ཞིག་ གུས་པར་བྱས་ 
ནི་ལོ་ 





དུན་ དག་ཏུ་གོ་རིམ་ བཅེ །མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ནི་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། 
ང་གཉིས་སུ་ནི་དེ་དག་དང་འད་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། འཛམ་ཐའི་ཀླིངའདར་མཚོན་གྱས་སྒག་གཅོད་བའི་ཚེ་གནོད་ སེམས་ལྟག་པར་འགྱུར་ 





ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ 


ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞག་ ཉམས་གདནི་བ་བ་དང་། །ལོ་བ མ་བ 
ྣ ་དོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
ྦ བ་ཡིན། ་འདིར་ནད་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དུ་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། འདར་མུགེ་འབྱང་བའི་ཚེདེ་དགཉུ་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
_ རིག་པར་བྱའོ་ པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་ནེ་འཇིག་པ་དེ་དག་དུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ ཊུ་འདུ་བས་ན་ འཇིག་པ་ཡིན་ 














> ༄། །ནོ་། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ནི་མེས་འདིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་གྱི་ཆུས་ནི་ཆུས་འཇིག་བའོ། །རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་བས་ནི་རླུང་གིས་འཇིག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཤིས་ནི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་བང་མི་ 
‡ ཊུས་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་བས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རགས་བ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་བ་ཅན་ ` 
 དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཤི་ལས་ལས་སླེས་པའི་མཐུའི་བེ་ཐག་ཅན་ཅིས་རུང་ས་བན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤུད་དམ། ཡང་ན་འཇིག་པའི་རླུང་གི་རྩེ་མོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
 རོ། །ཆགས་བའི་ཚེ་འདོད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་རླུང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་བྱུང་བའིགྒུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོདབའི་རླུང་མ་ཞིག་བ་ཡིན་པའོ། །ས་སྟོན་པ ་སྡེའི་མདོ་ ལས་ནི་ རླུང་གིས་ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ས་བོན་དག་ ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ 
_ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ས་བོན་ལ་སོགས་བ་ལས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངས་པ་འགལ་བཟམས་སེབར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། ཅུ་གུ་ལ་སོགས་བ་ཡན་ལག་ཅནནི་རང་གི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལས་ 

༩ སྐེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁོ་ན་དག་ལས་སྒེ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་སྒྱེ་བའི་བར་དུ་ཐང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་བའི་ནུས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ 







543 










༠ | 





| 





ད རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བྲད་པ་ པ་ལས་མ་གཏོགས་བར་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཡང་ཅིའི་ ཕྱིར་དེ་ དེ་དག དེ་ ལྟར་ འདོད་ཅེ་ ན། རིགས་མི་མཐུན་ བ་དག་ལས་སྐྱེ་ བ་ནི་ རིགས་བ་ མ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་མོ། ཅིའི་ཕྱིར་ མི་རིགས་ཤེ་ ན། | 
 ངེས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་བ་ མེད་ བའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ ར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། སྒྲ་དང་ཚོས་ 


བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 


ནོ། །དབེར་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་བསྣུན་བ་ལ་སོགས་བའི་རིགས་མི་མཐུན་བ་དག་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་ 

པར་བྱ་བ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ བསྣུན་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ ནུས་པ་ཡོད་ རམ་ ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཚོས་བྱེད་ ལས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་མེ་ལ་སོགས་བ་ལས་བྱུང་མོད་ ཀྱི། | 

འོན་ ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ལ་མེ་ལ་ སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ནུས་བ་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་ བ་མིག་ལ་སོགས་པ་ག གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེ་བྲག་པས་སྦྲས་པ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཆོས་ནི་ སྣ་ ཚོགས་ ཡིན་ གྱི། རྫ་ས་ ཀྱི་ ཆོས་ནི་ དེ་ ་ 
ྣ ཀང མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་བ་དག་ཁོ་ནཱ་ལས་རིགས་མཐུན་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇག་མ་དྭག་ལས་རེ་ 


ད 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ གང་ཞིག་ཡིན་ ཞེ་ན། གང་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བའི་ ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་བ་ མ་གྲུབ་བ་ ཡིན་ནོ། ཧཱ རེ 


སྙུད་པ་དག་ལས་རས་ཐུག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ལྡེ་གཞན་བ་དང་། སྙུད་བ་ 


| 
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། 


༄༅། །དག་ལས་རས་ཡུག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ མིང་ཐོབ་སྟེ། གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །གྲོག་མ་དག་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བརྩམས་པའི་སྐུད་པ་ གཅིག་མིག་དང་རེག་པ་དག་དང་ ལྡན་ན་ རས་ཡུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རས་ཡུག་ ཡོད་ན་ནི་དམིགས་ པར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ བགེགས་ 
བྱེད་། གལ་ཏེ་རས་ཐུག་ནི་སྒུདཔ་རེ་རེ་ལ་ཚ་ཤས་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཟད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ ལ་རས་ཐུག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རས་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་ པས་ འདུས་པ་ ཙམ་ རས་ཐུག་ 
| ཡིན ནོ། །སྐད་ པ" དག་ ལརས་ ག ཞན་ པ་ རས་ ཡུག་ གི་ ཆ་ ཡང་ གང་ ཞིག་ ཡོད ། གལ་ཏེ་སྤུད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་རས་ཁུག་ཡོད་ལ་རས་ཡུག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་རས་ཡུག་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་བ་རས་ཡུག་གི་རྟེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
རྟེན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཁ་ཚར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ན་རས་ཡུག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་དབང་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་རེག་པ་དག་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལ་རས་ཐུག་ལ་ 
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སོགས་པ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་རིགས་དང་བྱ་ 
རྣམས་ ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བ་ ཡིན་ན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། . །རས་ཡུག་ངོས་གཅིག་བ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་བས་རྫས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་བོ་ 


ཀྱང་མི་འཐད་དོ། 
_ དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་གྲམ་བའི་ཚོགས་དམིགས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཐུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་དོན་གཞན་ཡིན་པ་དགག་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་དུ་འདོགས་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞིག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཞིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་ 


བ་ཐ་དད་བའི་སྒྲུད་པ་དག་ལས་རས་ཐུག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་བའི་ཡང་བྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ བ་ ྒ 







ཀ་བའི་ངོས་གཅིག་ཤོས་མི་བཀྲ་ན་ཡང་རས་ཡུག་མི་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་མི་བཀྲ་བ་ཡང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་ 
པྲེ བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུ་ཐ་དད་པས་དེའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དག་ 
་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་རྩོམ་པ་ 









~-, །དེས་ན་ཡན་ལག་དག་ལས་ཕཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ དབང་བོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཡང་འདུས་པ་དག་ 























 ས་ ༄༅། །རབ་ ནི་རྫས་ཡིན་ལ་ སར  ུླུླིེོ བས། ཞིག་ན་ དེ་དག་ ཞིག་པར་མི་འགུབ་བོ་ཞེ་ ན། འདི་ གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་བུར་སུས་ 


# ཀྱང་འདི་དག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡིན་ནོ། 
4 །སོགས་བ་དེ་རྣམས་མིག་ དང་ རེག་ བཔའི་ ་གཟུང་བར་ བྱ་བ་དག་ ཡིན་ བར་ ཡང་དམ་ བཅའོ། །བེའི་ལུ་ཀ་ན་རེ རེ། བལ་ ལ་སོགས་པ་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ནི་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བལ་ དང་རས་བལ་དང་ ལེབ་ རྒན་ རྩི དང་ 


ྦ = པཱ ་གུར་ གུམ་ ཚིག་ བ་ དག་ ལ་ དེ་ དག་ གི་ བླ་ བློ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཕ་ སོགས་ པ་ ཁོ་ སྨ ལ་ འི་བ འཛུ བླ་འཇུ་ ་པར་ ཟད་དོ། འ་འ བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ ལས་ཚོས་པར་གྱུར་ཝ་གཞན་སྐྱེས་ན་བུམ་པ་དེ་ འདི་ ཡིན་ | 


འའ ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ བྱེད་ ལས་སྐྱེ་ བ་ [བྱུང་ བ་ལ་བུམ་པར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ནི་ དབྱེབས་འདྲ་ མ ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ བཞེན་ ཏེ། གྒྱོ་རལ་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་མ་ མཐོང་བར་ ཡོངས་སུ་ མི་ ཤེས་པའི་ 


ཊཾ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་བླ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སུ་ཞིག་གུས་བར་འགྱུར་ཏེ། ེ་དག་དགག་པ་ནེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ཡང་འཇིག པ་དེ་དག་གི་རྩ་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ 

















་དག་ནི་དེ་ དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཊ ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བར་མི་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དབང་བོས་མི་སོད་བས་དེས་ན་ངེས་པ་མི་ཟིན་ནོ་ ཞསསྨྲབར་བྱད་ན་ས་ལ་ | 
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ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་། 
ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་སྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་པའི་ལྟག་མ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
$ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཡི་སྐོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ÷ 
་བསྐུལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བ་སྤོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་མཉེན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ “ 

, དཔང་པ་འགགས་ ས་ ཞེས་ གསུངས་ ས། །བསམ་གཏན་གསམ་པ་ལ་ ནི་དབུགས་ ཡ་ ྦ 


ད ཧཱཾ །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ 
_ རྱིར་ཆུའི་བསྐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ནི་ལུ་ ང་པ ལ་ཐ ། ལཾ 





། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཁྲང་པོ་ཟད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་དང་མི་མཐུན་གྱི་ས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ཅེ་ན། ་ བཞི་པ་ན་མེད་ 
མི་གསོའི་རིར། །བཅོམ་ལན་འགས་ཀིས་བསམ་གཏན་བཞྲོ་བཞི་ནངགི་སྐྱོད་དངབལ་པའི་ངིི་གསོ་མཞེང་བ་བས། འ་ཁིརདའ་ཕིའི་སྦྱོན་ཡང་མིའཇུག་བས་དེ་ད་འཇིག་པ་ཡད་དེ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ གནས་གཙང་མའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཞན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྣོད་རྟག་པར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འདིག་ཕྱིར། །བསམ་གཏུན་ བཞི་པ ་ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་རྣམ་བར་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་སྒྱེ་བཞམ་འཆི་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བས་དེ་ལ་རྟག་བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཡང་འཇིག་ ་དེ་དྭག་གོ་རིམ་ 
,*' གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་ཆད་མེད་པ་ནི། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །མེས་འཇིག་བ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི། ཆུ་ཡིས་གཅིག །མེས་འཇིག་པ་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་དག་གིས་འཇིག་ 
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ཌཿ བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུནཱ་ནོ། །རིམ་བ་དེས་ན་ཆུས་འཇིག་བ་བདུན་ཐལ་ནས་ཡང་མེས་འཇིག་བ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི། །ཿ །བུགཱ་ཟངགསའཇག་བཡིན།། 
དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ད ཧ་ སྣོམས་བར་འཇུག་པའི་ཁྱད་ བར་ལས་ལུས་དག་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ བར་སྟོད ད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ དག་ནས ག་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བཏུན་དང་ ་གིས་འཇིག་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་བཏགས་པའི་བཤད་བ་དགེ་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ། 

༧ བཤིའོ་ཞེས་བུ་བ་ལེགས་བར་དངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་བའི་མཛོད་རྱི་བཤད་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་བསྟན་བ་ཞེས་བུ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བ་རྗོགས་སོ།། །།བ་ཉེགསབེད་ཅ་འོགཔརཏགབས་ཐེ་ཚོལ་ཕེད་བ་ ། 

ཤགཡང་སེམས་ཅན་ སོ མང ག་ས བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཨུས་བྱས་ཤེ་ན། སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི། 

¡„ ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྙེས། །གལ་ཏེ་ལས་ལས་སྙྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་གུར་གུམ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཆས་དགའ་དགའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ལུས་ 









༧ ༄༅། | །ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་ཁོ་ནས་གང་རྨ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལུས་དག་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གྱུར་པ་ལོངས་སྒྱོད་དགའ་དགའ་ 
ཅཱ དགྭ་ཀྱང་ སྐྱེའི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ ལས་འདྲེན་ མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ གཉི་ག་ཡང་དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། ། 
4 གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ལ། འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སེམས་པས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
| ཌཱ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །ལས་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག །ཅི་རྟེན་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ 
; བསྟེན་པའི་ཕྱར་ཞུས་ཀྱི་ལས་གཅིག་བུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ང་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལས་གཅིག་ཕུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླུང 
ཤིབ ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ རེ། རྟེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་ 
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£ གཡོ་བ་ལས་ ཡིན་གྱི། མིག་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ། འགྲོ་ 


ཏོ ཡིད་ ཀྱི་ ལས་ཡིན་ ནོ། །སེམས་པ་ པ་ནི་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ ལས་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་བྱ་ བར་ རིག་ པར་ དྱའོ། །དེས་བསྐྱེད་ ལུས་དང་ངག་ གི་ ལས། །སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ གང་ ཡིན་ པ་ བསམས་པའི་ ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་དག་ནི་ 
ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་ རེ པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་རིག་ རྣམ་རིག་མིན། །ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ །། རྣུམ་ བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ྣ 
$ དེ་ལའང་། ཡུས་རྣམས་རིག་བྱེད་ དབས་ས འདོད། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་དེ་དང་དེ་ བོ་ཚོ་ གནས་པ་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གནས་མའི་བུའེ་སྡེབ་དག་ན་རེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ - 
ན་གུང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྟད་ 
།ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ནི་སྐད་ཙིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུའ ལ་གིསན་བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ བས་ན སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དབྱུག་པ་བ་བཞིན་ནོ། ན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བདག་ ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིག་ པར་འགྱུར་ར། དེ་ན་ཁུལ་གཞན་དུ་འཕོ་ ཕོ་བར་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ ལུས་ཀྱི་ལས་ནཾ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ 

















-།༄༅། ར་ནི ི་ོ 
> § འདིག་པ་ནྲི་ག 


རཱ „ 


ཟླ 





> ༄༅། །དག་གི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་བློ་དང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་བའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་འཇིག་བར་འགྱུར་ ཏེ་རིགས་མཐུན་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཏན་དབིག་ 
| བཤེས་ལ་སོགས་པས་གང་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་བའམ། ཅི་ཐག་བདག་ཆོས་དུང་ཆོས་མུ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སེ་ལྩེ་དག་འཇིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་  ད 
4 ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་བགེགས་བྱེད་བར་འོས་བ་མ་ཡིན་ནོ། 'ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ྲ 
རྨ ལ་མི་རྟག་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་; ས་པས་བརྩད་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་གགས་པ་དག་འཇིག པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའྱིཆུ་ལཔ་པང་བ་ཞིག་མིན་ན་དེ་ཉར་ཆ ཆོས་བྱེད ལཕས་ཉིས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཚེས་པ་དང་། ཆེས་ . | ༦ 
བ ཚོས་པཿདང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ལས་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་ 

[ཌི བ་ལས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་བ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་བ་བྱུང་ན་དེ་དག་འཇིག་པས་རྒྱུ་ཉིད་དེ་དག་གི་འིག་བ་བོར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་སམ། གང་དག་འདྲ་ 











> ༅། །དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཐྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་བོར་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ 
འའ ལ་ལྟོས་ནས་ཤུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ངུ་ཞེས་འདོགས་བར་བྱེད། .ཕྱོགས་བཞར་མང་པོར་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བ ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འ གས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ཆོ དང་འདྲའོ། །དབེར་ན་མགལ་མེ་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར ་འདབ་ཆགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིང་པབོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླམ་བོའོ་ མ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ད བས་རྗས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་བ་ 
་ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། གཉིས་གཟུང་འགྱུར། ག་ ས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་བོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་ན་ཡང་ ས་བར་འགྱུར་བས་འདི་དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་ 
` འགྱུར་བ་ཞིག་ ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ ནི་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཛིན་ པ་མེད་ དོ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །དེ་ཕང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིང་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབང་བོས་འཛིན་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་ 
༡ གནས་པ་ལ་རིང་བོ་ལ་ སོགས་པར་འཛིན་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ ཇི་ ལྟར་རེག་ བྱ་ལ་རིང་བོ་ལ་སོགས་ བར་ འཛིན་ པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མ་ 
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སུ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོགས་བ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ ་གདོན ་ཟ་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་རྡུལ་ལ་མེད། །རིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
རཾ ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་མང་བོ་དེ་ ར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དྱིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་རིང་བོ་ལ་སོགས་བའི་མིང་འདོགས་པར་འདོད་ 
ཤི ན་ནི་དེ་དག་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དེ་ ་བྱོགས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པ་རུང་བར་འགྱུར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ དུ ྦ 


 རང་གི་ངོ་བོར་གླུབ་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་གང་ཁམ་པའི་སྣོད་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་བ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ་དོག་ཙམ་ལ་ནི་རིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་མི་ 
_ འདོད་ཀྱི འོ་ན་ཅི་ཞེན། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ལའོ། །ད་ཉིད་ཀྱི་ྱིར་ཇི་ ལྟར་གནས་བར་གྱུར་བའི་ཁ་དོག་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་བར་མིང་འདོགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དབེར་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་བ་ཐ་མི་དད་བཞིན་ 





། །གཅིག་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོ་ བཞིན་ནོ། །དི་ར་ཁ་དག་ཐོགས་བ་དང་བཅས་བ་ཡིན་བའི་ཁིར་རོགསགཅིག་བར་མི་འགྱར་བལྟརདབྱིབསཀྱང་ད་དང་འདའ།།དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་ རྫས། 







དུ་ཟེངབདང་ཞཁོར་ལོ་ལ་སྐོགས་བ་ཐ་དད་པར་འདོགས་པ་ཉར་དིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་ཆུན་ཁུང་དང་ཐག་རེང་བོ་ནས་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་བའི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་བར་རིང་བོ་ལ་སོགས་བ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ན་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་རིང་བོ་ལ་སོ: ས་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཕྲེང་བ་དང་ད ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་བ་བཞིན་ནོ། | །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ནི་ ས་བ་ཙམ་དང་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། བད་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཁེད་ནྣམས་ཀྱི ལུགས་ཀྱིས་ཡུས་ ་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ 
-#ཾ ཀྱང་བསལ་ནས་གང་ ལ་ཡུསཀྱི་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནུ འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ ་དབྱིབས་ཁོ་ན་ ལ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་བའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་བས་ཡུས་ ཀྱི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ འདོགས་ བར་བྱེད་ལ་རྫས་ སུ་ནི་ 
_ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོགས་བར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ལས་སུ་འདོགས་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུས་ལ་བརྟེན་བའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་བར་བྱེད་བའི་སེམས་བ་གང་ཡིན་བའོ། །དེ་ 
 བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་རིག་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་སེམས་བ་དང་། བསམ་བའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་སུག་དང་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཁོ་་ལ་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན 
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བསམ་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ པས་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དང་འ དང་ འདི་ ྟ་བ་ཞེས་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་ ཀུན་ དུ་རྟོག་ བ་ ནོ སྔར་ ར་འབྱུང་ལ། ལ། ར་འྱང་ལ། དོ་ཉར་ཐས བསྐམས་ པས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གང་ ་གིས་ལུས་འཇུག་བར་བྱེ ་བར་བྱ་བའི་སེམས་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ 


དེ་ནི་བསམ་པའི་ ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ། །དེ་ལྟུར་ནནིའོ་ན་ནུམ་བར་ རིག་བྱེད་ མེད་ཏ བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་ ྒ 
༅ཾ མ་ཡིན་ བ་ཡང་མེད་ བསྭ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡེན་བ་མེད་བའི་ཉེས་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོས་བསོད་ནམས་ | 
| 


1 ་ 


ལ་བ་མེད་བའི་ཉེས་བ་ ི་ཆེན་བོར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ །ཐལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བའ འི་གཉེན་པོ་ པོ་ 

དག་ཡོད་ དེ། ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ ལས་ནང་ཡར་ བིད བཟ་གསས་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མཉམ་པར་ བཞག་བའི་ རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་བ་ ྦ 
སར ་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་ཡིན་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ཏཱ སེམས་པའི་ བར་གདའ ཿའཕེན་བ་ཁྱད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ དེ་ཡོད་ ན་ཡང་དེ་ 

བཞན་དུ་ཟ ར་བྱ་ བྱ་བ་ནི་སེམས་ སེམས་ བའི་སྟོ འེ་སྟོབས་ དང་མཐུ་ལ་ རག་ ལས་བ་ཡིན་ ཏེ ཡིན་ ཏེ་ ་དེ་ བླན་བ -ཕྱིར་ ༢ རོ། འི་གོ | བདག་པར་བ བའི་སམས་པ་མད་ལས་པརརི | 


¬ 
༥༦ 
10) 


ྦ འའ ད  9§.8 (¦ 


རཾ 


ཙཱ 








བྱང་བག་ཧི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡན་བསྐེདབར་མིབྱེད་ད། །བྱེ [བྲག་ཏུ་ 





ྦྷ་བརྣམས་ན་རེ། དབིབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡེན་ ལ། ུས་ཀི་རྣམ་བར་རིག་ཟྱེད་ཀྱང་དབྱེབས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངག་རྣམ་རིག་། 
བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་ ངག་གྲི་ནུམ་བར་རག་བེད་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་བར་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་ནི་ སྔར་ བཤད་པཌོན་ཡིན་ན ནོ། །མདོ་ དོ་སེ་བ་རྣམས་ན་ རེ། དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ . 
ཌཱ ཧཾ དེ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ བླངས་ ནས་མི་ བྱེད་ པ་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ དང་། འདས་པ འི་འབྱུང་ བ་ཆེན་ བོ་ བོ་ རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེ ན་ནས་ འདོགས་པ ཕྱིར་ དང་། འདས་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དེ་ 
༧ དྭག་ཀྱང་ད་རྟར་ྱངབྟབར་རངགི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱེབྲག་ཏུསྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངི་ཉྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྣམ་གསུམ་དེ་ 
མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །མདོ་ལས། གནས་གསུམ་ཡྱི་གཟུགས་ས་གཟུགས་བསྡུས་པ་ ན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། 
„ བསྟན་དུ་མེད་ ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་ཀྱང་ཁོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་བ་ཡང་མེད་བ ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། 












ད་ - 


༠0 
. © 
སཔ 





། དིབ 


ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ 











གཟུགས་ མེད་ ན་ འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་ མི་ 





| 
ྣ འདིའི་ངག་དང་། ལས་ 





ློངཆསཀྱིཕིའི་སྐེམཆེད་ཡིན་ཏེ། 


་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་བའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ན་ཡིད་ 













་མཆེད་ ་གིས་མ་བསྔས་པ་བསྙན་དྲ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ ངས་ཀྱི ཀས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་ 
མ་གསུངས་ཏེ། ལུན་འདསཀིས་ཀང་དགེ་གང་ཆསཀི་ིའ་སེ་ཆདཡིནཏེ། སྐེ་མཆེད་བྱུ་གག་གིས་མ་བཅུས་པ་བསྟག མེད་པ་ཐོགས་པ་ སཱ བའོཤེས་གསུངས་ུ། གཟུགས་ཅན་མ་ ན་བརོ་ཞས་ 
ཤྭ ཿ ཏེ། སྙོམས་བར་འཇུག་བ་ལ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ' འཚོ་བ་རྣམས་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ན་པདི་སྐདརུ་ད་ལར་ཤས་ཤིང་དེ 
ནཾ ལྟར་མཐོང་བ་དེའི་ཡང་ ག་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་རྟོག་བ་དང་། གཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་དྲན་བ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། 

'ཀཱམཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོན་ཁོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་བ་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་འདི་ང་དགེ་སློང་ 


གསས 














{ དད 
༄༅ ༄༅། 


།དོག་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཕན་བཏགས་བའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཡེད་གཞན་དང་ལྡན་བའི་སྦྱིན་བ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་གེས་ན་ཚོ་ེྱེ་མ་ལ་འབྲས་ བུ་ཆེས་ མང་བོ་མངོན་ ྦ 
དམགས་བའི་སནབཟི་སེམས་བས་མོངས་ས་བླགས་པའི་ཆུད་ཡོངས་སུའགུར་བའི་ཁད་བརྡ་བོ་ཅི་མ་འསབ་དབརྙདའཕགསབ་ཟས་འཐོབ་བ་འདིནི་ཆས་ཉིད་ ན་ཏེ། བསོད་ནམས་མངོན་བར་འཕེལ་བ་ 


















མངོན་པར་བསྒྲབ་ནུས་བར་འགྱུར་བ་ལེན་པ་བོ་དེ་ལ་། ྦ 
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4 ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྒེ་བ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་འདི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སྟེ་ཟ་བ་བོ་ན ཀིལོན་ཏུན་དང་ཕན་གདགས་ 
ཧཱ བའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཡིད་གཞུན་དང་ལྡན་བའི་རྒྱུད་གཞན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམས་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
, པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ད་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དང་བང་དུ་དེ་བཞིན གཤེགས་བ་དང་དེའི་ཉན་ ་ 
ཤྷཾ ཐོས་ལ་གོགས་བ་དེ་ལ་དམིགས་བའི་སེམས་པ་ལ་གོམས་བས་ཚེ་ཟི་མ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་བོ་མངོན་བར་བསྒྲབ་ནུས་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་བར་བྲ་མོ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་བ་དང་འདུག་པ་དང་མི་ཉལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་རིགས་ ་ 















ན་ཉལ་བ་ལ་ནི ྒ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འཐུལ་བ་ལ་ཕོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་དེ་ལ་དམིགས་བའི་སེམས་པ་དེ་ལ་གོམས་བས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་དྲག་ཤུལ་ཅན་དགེ་སྒོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བས་གང་གི་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་བ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་། ` 
རྫོགས་བར་བྱས་ནས་གནས་ན། འི་གཞི་ལས་ཆན་བ་བའི་སྦིནབ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གུ་མཐུན་བ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཤི་ཚད་མེད་བར་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ་དེ། 
ལ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བོའི་སེམས་བའི་ཁྱད་བར་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་ཁོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རིགས་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
„ སྨྲས་བ། དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དག་ལ་གནོད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྱོར་བ་བོ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་བར་བྲ་མོ་གང་ལས་ཚེ་བྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་བོ་མངོན་བར་འགྲུབ་ནུས་བའི་[ ` 


¿ སྨྲས་བ། དེ་ལ་ཡང་འད་སྐད་དུ་དེའེ་སྦྱོར་བས་ག 


ཉལབ་ལཞོ་ར་ཉར་ཞེན། ཟྫི་ལམ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་རྗེས་ཟུ་འབེལ་བར་འགགུར་རོ། །ཅེ་ཐགྱབ་ནམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བར་སྨྲ་བའི་ལྟརན་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་བ་གང་ལ་རླམ་བར་རིག་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་ ] 


| 
| 


568 


[།༄༅། །རྱད་དེ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོཞེས་བརྡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་བ་ལའང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཐུ་རྫོགས་ནས་ ས་ས་ཆ ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་མིན་བར་རིག་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་ལོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁུད་བར་འདི་ནི། 
¡ ལྲས་ ཏྱི་འིས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ ཁྱད་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏག །ཡུས་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་བ་དེའང་སེམས་བའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ལམ་ཡིན་བས་འབྲག་བུ་ 


ྦ ཧཾ ± །ལུས་ཀྱི་ དང་ག དེ་ ག་བ བའི་འབྲས་བུ་ ཡིན་བ བའི་ ཡིད་དང པ་་མ་པར་ིག་དམིན གོ་གོ རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ལྟ་བུའོ། ྐ་ 





། ཡིན་ཏེ། འདེས་འཕགས་བའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ངེས་བར་མི་བྱེད་བར་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་བའི་ | 
ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྙེད་བ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སྙན་བ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་བ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུཿ བསྔལ་བ་བཞིན་ཏེ། 
ཌྷ དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བ་གང་གིས་ཆོ་ག་སྔོན་ བཏང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་ 
£ བཀག་ནས་ཡུས་དང་ངག་དག་སྡོམ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ ཏེ་སེམས་བ་སྡོམ་བ་ཡིནན་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་ན་མ་བསྡམས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་ཐས་བྱ་བའེ་དུས་སུ་དྲན་བ་ལ་དེ་ཉེ་བར་ 
གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་བས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་བ་ཡང་དག་པར་དྲན་ཞིང་ཡང་ད ་པར་དྲན་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་དོན་ ྦ 
. དུ་དེ་ཡང་དག་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པ་ ེ ན་བར་གྱུར་ན་ནི་བརྡེད་ངས་བ་འགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ ྦ 


572 ་ 









རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཞུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་ནི་རྡེས་སུ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་རྟེན་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བྱིར་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབེར་ན་འཁོར་ ལོ་ ས་ ལ་ འདྲིལ་ བ་ལ་ འཇུག་བའི་རླུ་ལག་ བས་ འཕུལ་ བ་ དང་རྡེས་སུ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་སའི་ 


ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ི་ 


ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞི ན་ཡོད་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ན་ཁོད་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། [འདོད་བ་ 
ན་སྤྱུད་བའ་ཡུས་དང་ང ནོ་ནོ། ། 


| 
ྣ 
_ ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་བ 
. ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བ་མེད་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དག་མེད་བའི་ 


ལས་ནི་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་བའི་བར་དུ་ཡང་དེའི་ས་བའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་བ་ 
ན། །ཟག་པ་མེད་བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐེས་ཏེ་དེ་སྐྱེད་བར་བྱེད་བ་དེའི་ས་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ དག་རྒྱུར་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ 
ར་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དེའི་སྟོབས་ ལས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྩེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཁོ་ནས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུར་བྱས་བའི་ 



















[༧ །༄༅། །གགཡུགས་མཡནབཏིད་ུཐལ་པརལྱགརབའིིརར། ཞམ་བར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་བ་དེ་ དག་ ལས་ཀྱང་། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། ། ། 
_„ གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་བའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་བ་དང་ཟིན་བའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ མཉམ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་བའི་རྣམ་པ་ ་ 


ཤཾ ཡིན་ ནོ། །ཀུན་ནས་སློང་བར་མེད་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བར་མ་བཞག་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་བར་བྱས་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ འཛིན་ སྐྱེས་ འབྱུང་ མ་ 
ཤུ ` ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ ལས་སྐྱེ། | །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ས་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་བ་མེད་བའི་སྡོམ་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྙེས་བ་རྒྱས་བ་ལས་བྱུང་ 
 བ་དང་མ་ཟིན་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་དད་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་བ་སྡོང་བ་སྐེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་བ་ 


རཾ སྦོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྐེད་བར་བྱེད་བའི་སེམས་ཐ་དད་བ་མ་ཕིན་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་བར་ 














སྲིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་བཏུན་སྒེའོ། །རྣམབར་རིག་བེདནི་གྒ་མཐུན་བ་ལས་བྱངབ་སྟེ།ལུམ་ཀྱི་ནི་ཟིན་བ་ཡེན་ནོ། །ཕང་ཅི་ 


བའི་ 





ཧཾ སར གི བ་དང། སིདགེ་བྭ་ནམ་བ་གཉི 


༢ སག སི སེམས་པའོ། 





¦ྲ བཱ 

འྲ་ནམ་བརརིག་བྱདམ་ཡིན་བར་སྒེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ཆེད་དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་བ་ན་སྤྱོད་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་འདོད་བ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་བའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གགས་བཞག ཆ་ལ རྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 

ཧཱ. འཇུག་བའི་གཟུགས་བསྙེད་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ ཊུསྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


4 དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་བའི་ཁམས་ནས་རྟེན་དངོ་རྣམ་བ་དང་དམིགས་བ་དང་གཉེན་བོ་རིང་བ་དག་གིས་རིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
_ མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་རིག་དབྱོད་དང་བཅས་དགྭ་ན། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་པོ་ ད་བའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡང། ། 
.„ བསྒྲེབས་བ་མེད། །བསྒྲིབས་པ ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མེད་ཀྱི། ཚངས་པ ་འཇིག་རྟེན་ ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་གཡོས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་དེ། ྦ 








༧ ༄༅། །དེས་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་བར་བསྡུགས་སོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ངག་གི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མེད་ན་སྒྲི་ྐྱེམཆེད་ངེ 
 ལྟུར་ཁོད་ཅེ་ན། རུང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བ་དག་ནའང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ནི་ཡོད་ 


ཤྩ ཉྱདཱ་དེ། དགེབདེ་དམན་པ་དང་ཉོནམངས་བནི་སངས་ཟིན་བའི་ཉིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་བྱིར་ཚངས་ བའི་འཇྲིགཆེ 
¿ བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བ་མེད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་ཀུན་སྒྲོང་མེད། རྟོག་བ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་ 


བ་ 


༩ { 
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༢ ། 


= 















` ༄། །བའི་ཕྱིར་སྨན་དང་སྦྱར་ བའི་ བཏུང་ ༥་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བྱ་ བ་ལ་སོགས་ཀུན་ ྩོང་བས། །དགེ་བའི་ རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ བའི་ཆོས་དེ་ དག་ཁོ་ནས་ཀུན་ ནས་སློང་བའི་ ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཐོབ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙོམས་བར་འཛུག་བ་རྣམས་ནི་ (ཾུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་ མ་ 
བཞིན་ནོ། །བསྐལ་བ་ མི་མཉམ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ དས་སློར་བའི ཐོབ་བ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ བ་ནི་བརྡོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
| མཚམས་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ན་ དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཐོབ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ དག་རེ་ ཞིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ གོ་གི དུ་དགེ་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ ཏེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ བ་མ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་རོ། །མ་ཆགས་པ་ ལ་སོགས་བ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ ྒ 
( ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་བའི་ སེམས་ཉོན་ མོངས་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྲིད་ ྣ 
པར་ཉིང་མཚམས་སྒྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེས་ནས་འཐོབ་བ་དག་ཇི་ ལྟར་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་བ་ཡང་བརྡོད་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ ྦ 





581 


ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་ 
] ཌྷ ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་བར་ལྡན་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། སྒེ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། ཐོབ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་ལས་ཏེ་ནད་དང་མི་འཕྲོད་བའི་སྨན་ལ་ - 
£ སོགས་བས་དཔེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བའི་ཕྱིར་ཟག་བ་དང་བཅས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའམ། དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་ 

` ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་ གེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བར་ལུང་ མ་བསྟན་པ་བཙལ་ན་ནི། དེ་ལ། ྦ 
_. དོན་དམ་པར། །ཡུང་མ་བསྟན་བ་བརྟན་པ་དག །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་བས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་བར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་བར་བྱ། 





















ྒ ཀྱིསནི་དེ་དག་ ིཐོབ་པའི་གགས་སེའ་བ་བེདཀྱ་དགེབཉིད་ནུ་བེདཔིམད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཇི་སྐད་ ནུ བཤད་ བ་དེ་ ལས། བཟློག་པ་མི་དགེ །ཇི་ལྟར་བུས་པས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་ བསྡལ་ ཐམས་ ྒ ; 
བཔའ་ 
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> ༄༅། །སྟེ། གལ་ཏེ་ ན་ནས་སློང་བའི་ད དབང་གས་ཐམ་དངངག་གི་ལསདག་དགེབདངམི་དག་བཉད་ཡིན་ན། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་ ན། བྱེ་ཐྲགཏུ་སབ་བྱེད་བ་བོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་བ། 
ཧཱ + ཡིན་ གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་མཉམ་བར་བཞག་པའི་ རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་མ་ ན་བ་ལ་ནི་བསམ་བ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་ མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ ྒ 
ཡཾ “ ཀུན་ ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ ཇི་ལྟར་ མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ དགེ་བ་ ་ཡིན། ན་བ གལ་ཏེ་སེམས་བ་མེད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་ནམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེའམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
ཤཱ། བ་དབ་མཉམ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་བའི་ མསཀྱདཔང ལེ་དདགེ་བཉབག་ཧའི མིག་དང་ ནུ་བ་ དག་ ཀྱང་དགེ་ བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བས་འདི་‹ ལ་འབད་བ་བྱ་ དགོས་སོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་པྱ་ བའི་སེམས་ནི་ རྒམ་ 
རར ཙི ཐར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སྒོང་ བར་ བྱེད་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གང་བཤད་བ། འོ་ ན་ཅི འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལོག་བར་ ལྟ་བ་དེ་ ལས་ནི་ལོ' ལོག་བར་ རྟོག་ བ་དང་ལོག་པའི་ངག་ དང་ལོག་བའི་ ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
¬” འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འག° རི ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ ལྟར། ཀུན་སློང་རྣམས་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་སློང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། 
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_ རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། ེའི་དུས་ཁོན་ནདེཡོད་པའི ཤར་རོ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ ད 
| འཕེན་བར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་ཤུན་ནས་སྒོང་བ་ནེ་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་འཇུ: བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱུ། 
¡ཌཱ བ་ དེ་ལ་ དེའིདུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བས་འཕངས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་མེད་ན་ ་བ་བཞིན་དུ་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ` །འོ་ན་བསྟེན་བར་ ] 
རྒ | རྫོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགོག་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ངག་གི་རྣམ་བ་རིག་བྱེད་སྡར་འཕངས་པ་ལ་ནི་ལས་བརྡོད་བའི་མཇུག་གི་དུས་སུ་ སྡོམ་པ་སྙེ་བས་ན་སེམས་ མེད་ པའི་ སྡོམ་ པ་ ྦ 
| རྒྱུ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་བ་ལ་ན་བར་རིག་ཐེ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་བས་ནུས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། མཐོང་བས་སླང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་ཡིན། མཐོང་བས་ ྣ 
ྣ -; སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་བ ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་མེད་ ། 
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།༼ དིི་ས་་ོོོོོོ་ོོོ་ བས་ས བཱ ཁོ རག ཨ"༥༨2༨ྐ8༨82༼21༼༽"ཁཀྤ༨ཁཔའ༨འ། པཔ རར ཧར2ཤ་ ༽ཤ  ཤོ་་ོོ་ོོོོགགོ་ོ།ོ །ི།་ 
སཔ ུ་འཇགཔར་བྱེདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀླན་ཀ་དང་བཅས་བའི་ལན་སོ་སོརབཀོད་ནས་མཇུག་བསྡ་བའི་ཕྱར། དེ་ ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ ཀུན་ ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ ལོག་པར་ལྟབས་ལོག་པར་རྟག་བ་ནས་ལོག་བའི་ལབ་ཀྱི་ 
¡ མཐའི་བར་འབྱུང་ང་ཞེས་བཤད་བའི་མདོ་དང་མི་ འགུལ་ ལོ། །ཡིད་ནི། །བསྒོམས་བས་སྤང་བྱ་གཉི་ག་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
} § ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ : 
། རཾ བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། |།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ས་ཝྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ིདསུ་ནམ་བར་ཤེས་བ་བློམ་བས་སང་བར་བུ་བདེགཉི་ག་ དཀ 
| ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་བ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ ྦ 
. ལས། །རྡེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་ 











> ༄༅། །བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 

ཁུ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགེ་བ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ྨ པ་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུང་དུ་ 
ཤཱ མ་བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་ 
_ བཞེངས་ནའང་མཉམ་ པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ ནའང་མཉམ་ པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་ པར་བཞག་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདིའི་ཐུགས་མི་ ཁ; 
ཀུ བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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རོ། །བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉི་ག་མིན། རྣམ་བར་སྨིན་བ་ལས་སྒྲེས་བའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིཐིར་རབ་ཊུ་འཇུག་པར་བེད་བ་ཨང་མུ་ཡིན་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པར་བེད་བ་ . 
 ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཇི་ལྟར་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག་ ་ 
ླཾ བར་བྱེད་ བའི་སེམས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་བར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་བའེ་ ར་འདི་ན་ཡང་ བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་བའི་རྣམ་ 
བར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འཛུག་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བརྡོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ནོ་ 
. ཞེ་ ན་ནི་སེམས་ མི་ དགེ་ བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་ གྱི་སོ་སོར་ཐར་ བའི་སྡོམ་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་དགེ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་རྡེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ 
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> ༄༅།། །ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་ཆོད་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབེར་ན་སྔར་ 
„ སེམས་ལ་བདག་གིས་གཤན་དག་ལ་བདག་བོད་དོ་ཞེས་བསྟན་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་བར་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཉུ་ངག་སྐྱེད་བར་བྱེད་བའི་སེམས་ཁ་བྱིར་བལྟས་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྒོམ་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ངག་སྐྱེད་བར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་བ་དང་བཅས་ 

པས་བདག་བོད་ད་ཞེས་ཆིགཏུ་སྨྲ་བར་བྱེདབ་དེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ འཇུག་བར་བྱེད་ བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་བ་ ཉིད་མ་ཡིན་ན། ག་ཏྲེརེས་ུ་འུག་བའ་དབང་གས་ནམ་བརརག་བེདདགེབ་ལ་སོགས་བ་ 
¦ ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་བས་དེ་ ྱིརའདིན་བསྒྲིབསལ་ཡུང་ཏུམ་བསྟནབའི་རྣམཔརའིག་བྱེད་མེདདོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་མི་བྱའི། འདི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་ཏེ་བསྒོམ་བས་སྦང་བར་བྱ་བས་བར་ཧ་ཚོད་བའི་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་བར་བྱའོ། །ལས་རྣམབཀྱི་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
7 ཞར་ལ་འོངས་བ་རྫོགས་སོ།།  །།སྔར་བཤད་བའཾ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་བ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 


རཾ 









































༧༡༧ ༨ 


སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རྒྱུ་སྡོམ་ ཞེང་ འགོགས་པས་ན་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེབཞེན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སྡོམ་ པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་ 
ཧཾ པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །དགེ་ སྒོང་ གི་ སྡོམ་ པ་ དང་། །དགེ་ སློང་ མའི་སྡོམ་ པ་དང་། གི་ཚུལ གྱི་སྡོམ་ པ་ དང་། དགེ་ ཚུལ་མིའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
± གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་ མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་བ་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ནི་ སོ་སོར་ ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དུ་ནི་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱུད་ ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ | 
| ཡེན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་ 
 དུ་རྣམ་པ་དེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སྒོང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་ ྦ 
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ྨ 












































༧།༅-།། དསྒོལ་པ་ ལས་ཀྱང་དགེ་ བསྟེན་མའི་སྡོམ་བ་ ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ ཁོ་བའི་ཕྱིར། །མཚོན་ ཞེས་བ བ་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་། 
, དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྒྲོང་མ་ལ་སོགས་བའི་མིང་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་བས་ཤེ་ན། མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་སློང་མ་ཡང་ ། 
× དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། ། ི་ཚུལ་ི་ད་ དགེ་ ཚུལ་མ་ཞེས་བུ་ལ། ལ། གེ་ཚུལ་མདང་དགེ་ཆོབ་མཡངདགེ་ཚལཤ་བའོ། དགེ་བསྙེན ནི་ ལི སཞེས་བྱ་ལ། ལ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཱ མཚན་གྱུ ར་བ་ལས་སྔོན་ པ་ གཏོང་བའི "རྒྱུ་ཡང་ ཡོད་ པྨ ཡིན་ ལ། སྔོན་མེད་བ བའི་སྡོམ་པ་ འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ གིབགའ་དགག་པ་། དགེ་ཚུལ་མ་ དང་དགེ་བརྟེན་མའི་སྡོམ་བ་ 
པྲ གཞི་པོ་ད་ད དགུ་ནིདཔ་ས་པགནུམཔ་ ལས་རང་ བཞིན་ ཐ་མི་ དད་དོ། །གང་གི་དགེ་ བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་བ་ལས་དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོ: སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། དེ་ ་ལས་ཡང་དགེ་ སློང་གི་སྡོ: སྡོམ་བ་ཡང་ དག་བར་ ྒ 
༡” བླངས་ན། ཅི་སྦོང་བའི་འཕེལ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ སྡོ: སྡོམ་པ་དེ་དག་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་ བ་བཞིེན་ དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ | ྦ 
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༄། །མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་ཁོངས་སུ་བཏང་བས་དགེ་བསྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་པ་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ 


÷ ན།། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །གྲངས་བཞེན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦང་ 
| 
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བར་བྱ་བ་ལྔ་བོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྲན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ ་ 
 བླངས་པས་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིནཔར་ ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དག་ 
དང་། སྤོས་དང་། མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་ དང་། ཐུག པ་ དང་། གར་དང་། གླུ་ དང་། རོལ་ མོ་དང་། ཁྲི་ སྟན་ མཐོན་ བོ་ དང་། ཁྲི སྟུན་ ཆེན་ པོ་ དང་། དུས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཟས་སློང་ བ་ ཡང་ དག་པར་ བླངས་ པས་ནི་ 


བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་སྦོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་གར་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 










རའ 
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ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་བར་བླངས་བས་ནེ་དགེ་སློང་ཞིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་བ་དེ་ནི། ཚུལ། 


ཏྲོག ཀ། བྱུག་བ་ག གཱ ལུ །ས་ཡི་མཉམ་བ་ཅན དམས་ཡང་ད པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་བསིལ་བའི་ཕྱིར་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 


རཾ 
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_ །ཁྲེམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་བ་ཞེས་བྱའོ། འཐ གས་སུ་བཅད་ 
.4ཾ པ་ལས། ལུས་ལ་ཁོངས་སྲ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བ་བདེ། _ །ཞེས་འབྱུང་བ ་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ ད་པའཾ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
སོ། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མི་བྱའམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་སྡིག་པ་མེ་བྱེད་བས་ན་བྱུ་བ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 





རཾ ཕྱིར་ལས་སྲོ 

' ༡༨༩ | 
དེ་ ཡང་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ པར་ རིག་ བྱེད་ དང་ བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ དག་ གིས་ བྱེད་ པས་ན་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ག དག་ན་ | 

རེ་ སྡོམ་པ་ལ་གནསས་པཀ་སྡོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་ བཔ་ དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ བའི་ ༥པྲས་བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ རོ། །ལུས་ དང་ ངག་ སྡོམ་ པའི་ ཕྱིར་ སྲོ་ སོར་ ཐྲརའ་པ ༠སྡོམ་ བ་ 
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །བསམ་གཏན་ལས་སམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ། གང་བསམ་གཏན་དང་ ན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་ག ནོ་གྱི་ ྒ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། དར་ནི་ཉེར་བླནགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ ་བརྡོད་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སྭ་ཡུའི་ཞིང་ཡོད་དོ། བུའིཞིང་ཡད་དོ་ཞེས་གོང་ ་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཟག་ མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཟག་པ་མེད་པ ་སྡོམ་ པ་དང་འཕུགས་ པའི་གང་ ཟག་རྣམས་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་པ་དང་ སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ བའི་རྐྱེན་བཤད་ བར་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ཕང་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་དང་། ཟག་ 
„ པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཉིད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །མི་ལྕོགས་པ་ 
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> ༄༅།། །མེད་པ་ལ་ བཟམ་གཏན་དང་ཟག་བ་མེད་བའི་སྡོམཔ་དེ་གཉིས་བརཆད་མེད་བའི་ལམ་དག་དགྱ་ཚུ་ོངབའ་ོམབཞེས་བུསྟེ དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཤུན་ནས་སློང་བར་། 
བྱེད་བའི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉིདཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་འ སྤོང་བའི་སྡོམ་བ་མ་ ན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་བོ་ནི་མི་ལྩོཿ ས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་ ྒ 
4 ཐིག་པའི་བབ་མ་གཏོགས་པ་བག་པ་དང་བཅས་པའི་བས་གཏན་གྱི་སྡོམ་ངའ། གཉིས་པ་ནི་མིཆོགསཔ་མེདཔའ་བ་ཆད་ཆེདཔའིལམདགུ་དག་ུ་བགཔཡདཔའོ། །གསུམ་པ་ ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ དྲ 


བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དགུ་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ ་སྡོམ་པའོ། ± ་ 
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པའི་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་མོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་ཅི་ རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རུདངཔ་ནི་མ་ལྕགས་པ་མད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་ལ་མེད་པའི་སྡོམ་བའོ། །གཉིས་པ་འི་མིལྩོགས་པ་མད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
(4 དག་ཏུ་སྐྱེས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འོ་ 
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ན་བཅོམ་ ས་ཀྱིས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལེགས་པ་ མ་བའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡི་ ཀྱི་སྡོམ་ བའང་ ཐམས་ མ་པ་ལེ བ་ 

བཅོགས ཐ་་ཚོལབ་ལགསབ བ་གམ གོ་ས ཤངས ་སེ།།ཐོས་ཅདོ ན་ནམ བོའ །ཞསགང་གཟངསབ་དང། གོད 
ཧཾ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགོ ་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་ དང་དབང་པོ་ སྡོམ་པ་ཡིན། །གྲངས་བཞིན དུ་ཤེས་བར་འགྱུར་དུ་ གབོ་སོད་ ཅེས་ཏེ རང་བཞིན་ཡིན་བར་བསྟན་བའི་ ཕྱིར་བབགཉིས་ནབུ་ ; 
± བ་སྨོས་ཏེ། མིད་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཡང་དྲན་ བ་དང་ཤེས་བཞིན་ཧྱི་ རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ༈ དཔང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ོནབ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཞིག་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་དམ། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ། “ཾ 
| ནཔ་གངིགདང་ུ་རྲིིད་ཝགཤས་ཆུ་བདི་དབར་་། ། དེ་ལ། སོསོར་ཐར་གདས་ངི་ཟིད་ཧུ། མ་བཏང་བར་རག་བལར་ །རྣམ་རིག་མིན་ ལྡན། ོསོར་ཐར་བའིསྡེམ་པ་ལ་ 
_ . གནས་བར་བཤད་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ངི་ཐྲད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡན་པ་དེ་མི་གཏོངབ་དེ་ཕྲིད་དུ་རྟགཏུད་ལྟར་གྱིདེ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ། །དང་བོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 






























འདི་ གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ བའི་ རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། | ཅོ 









སོས 
|: ༄༅ 





། །མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་རེས་འགའ་སྡོམ་བ་མ་ཡི 
ྒྦ མ་ཡིན་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ གིད་ཅིག་ཊུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊ དགེ་བའི ནོ 
ངཱ ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ( །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་བར། ་ སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ ཤུགས་གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
ྦ ་ཤུགས་གང་གིས་གསོད་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་བེད་བ་ན་མི་དགེ་བའིི་ནམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 


དེ་ཡང་སྐད ྒ 
ད་ནི་ཐམས་ཅད་འ། །ཤྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟརལྡར། སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་བ་དང་བར་མ་ལ་གནས་བ་ 


བྱེ ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བ 
ི་ིད་ད་རེ་རུ་འབྲ་བ་ད་ཕྲིད་དུ་ནམ་པར་ ག་ 
བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ 





བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། 
ན་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །།རྣམ་ 


སྨྲས་བ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་བ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ 


་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་ 







བ་ལ་གནས་བ་དགེ་བའི་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་མིན་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བའམ། སྡོམ་བ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་བར་ | 
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བྱད་བཞ་ལྟ་སྒོ ལས་ ག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ནིལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོ 
ཏི རྣམ་རིག་མི ཀྱང་བ་དགས་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཟུ 
སླ་ང ཏེ། རྫ་ས་༔ 
གས་བའི་གང་ བྱུང་བའི སོ 
གང་ཟག་འ འབ་་ 
ྷ 
གཞན་དུ་ཡོང ་ྲ་ 
ས་སུ་གྱུར་ནས་ དུང་པ སོ སོ ཏི 
སམ ་མ་གཏུག་ 
མམ་གི་མ་ཿ ཏོགས་སོ། 
།ཏོགས་སོ། །རྣམ་རིག་བ 
ཁམས་ཐུ་སྙེས་བ་ན་ད་ དུང་དུ་ གངས་ས 
བཏུང་དང་ བའི། འཕ 
ག་བྱེད་མ་ །འཕགས་པའི་ | 
བྱུང་བའམ གང་ཐུག་ ྦ 
། རྣམ་པར་རིག་ 
རིག་ 









བྱེད་རྣམ་བར་ཉམས་ན་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ཕོའ་སེ་བ་ལ་ཁང་ཚུལ་འདི་སྲིད་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཁོན་ཡིན་མོད། སོ་བོའིསྩེབ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་བའི། 
ཕྱིར་མ་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་ཐོབ་བ་ཆེ་བརྡེས་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱས་བའམ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་བྱས་ནས་མེད་བར་ ུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་བ་ན་སྦྱོད་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་ནས་སྦྲས། , 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་དཔེར་བརྡོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་བ་ནི་མདོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་དང་བཞི་བ་ནི་སྦྱར་བར་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། | 
ྲུ གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་བ་དང་བར་མ་དོར་གནས་པ་སེམས་དྲག་བོས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་གོ ་ །བཞི་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཚེ་གཞན་དུ་བརྡེས་ནས་ད་དུང་དུ་རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ་ཉམས་པའོ། །སྡོམ་ བ་དང་ 
སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་བར་མ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམ་བར་བཞུག་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་ 
. གཏན་ལས་སྙེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་བའི་སེམས་ཟགཔ་དང་བཅས་བ་དངོས་གཞི་བའམ། ཉེར་བསྡོགས་པ་འཐོབ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་ཡང་། 





604 


 གག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་བར་བླངས་བའི་བསྟེན་གནས་ 
༤ ནཱ་བསྟན་བ་འདིས་ན་བགེགས་བྱེད་བ་མོད་དོ། །ད་ནི་འདི་དབྱད་བར་བྱ་སྟེ། རེ་ 











ཏུ བཞིན་གནས་ལ་གནས་བར། 


པ་དང་ཕྱི་བོ་བྱེད་པ་དག་གིས་ མོ་དང་ཉིན་མོའི་བ། ས་དག་ 
དྒོ གནས་དག 





ཅི་བག་མོད་བའི་ཡན་ ཧ་ལག་དང་། ཙལ་ཞགསཀི་ཡན་ལག་འདི དག་མ་མནོས་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་བར་འགྱུར། །རྱོས་པར་། ། 
དཱ བག བ་ཉམས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་རྟན་མཐོན་བོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་བོ་དཿ གརདངྨ་ད་ལ་སོགས་པ་བསྟེནཔསདྲི་དགས་བར་འྱགར་ལ། རྦགས་པར་ 
ཡེ མའི་ 'དུས་ུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ་ ལས་ནི་  བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲ དན་ བ་དང་། ཡིས དན་བ་ཉེ་ བར་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ། ད 





ཝས གོ ག་ཤ 


འགྱུར་རོ། ོ་ན་ཡན་ལག་བརྒུད་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཤུན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་བའི་ལན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་། ། 
དང་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ ་ལྟ་བུར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་བའི་ཟས་སྡོང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ྦ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ནས་བསགས ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ , 


དི 
ྦ 
ྦ 









ྒ ་ེ ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་ ན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ ན་པ་བ༩ ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ ཉིད་ཡང་ དག་བའི་ལྟ་བ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་ ྫ 
ྦ དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ: ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་ 
(_ རཱར་སྐྱེསབའ་ཡངདགཔའི་ལྟ་བལལན་ལག་མད་བས་ཡནལག་བདུནབར་འབྱུརརོ་ཞསཔའ་དནཏ། །ཡང་ཅི་བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་བང་བོད་ཅེ་ན། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་འོད་ 





དུ་གསོལ། དེང་སྐན་ཆད་ནམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྦོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་འདིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སློག་གཅོད་པ་སྦོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། སྡོན་བ་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བེགི་བླགཔ་པའི་གཞྲི་ མས་ས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྟནཡི་ཚོམ་བཞེ བར དག་བ འར་དགེབོང་ བ་བ ་བ ཤག་ཏེ། , 
༈ ཤིས་བར་བྱ་བའི་ཤྱིར་ཁྱོད་ ིསའདིདངའདིཉ་ བུར་སྔམ་མོ་ཞེས་བསླབ་བའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འོངད་འཛིན་དུ་འཇུག་བ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་བ་མེད་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་། 
༧ ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བ་ལ་གནས་བ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་བ་ང ཟུང་བ་དང་། 
རར པ་ བཞི་བསྲུང་བ་དང། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ དགེ་ བསྟེན་ཞེས་གསུངས་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ་བཟུང་བ་ས་གསུངས་ཞིབ་ 


„ གྲགས་། །གང་ཞིག་བསླབ་བའི་གཞི་གང་སླུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་བར་ཟད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་འདྲའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་ པ་ གཉིས་སམ་གསམ་བཟུང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར 
མད 







> ༄། །ལས་འདུག། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་བ་སྦོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་སྡོམ་བ་འཐོབ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
„ ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ ལས་གསུངས་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེ ཙི་མཚན་ཉིདབསྟནཕི་ ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་ 
ཁོ གས་སོ བམདོད་རད་རབྱུ་དང་བཤས་འབུང་བ་དེདནི་བདེན ལ་མཐོང་པ་དདག་བདག་ཅག་གིས་ཕྲོག བཅུག་༤འཆོབ་སོདབར་དུ་མི་ལབ་ཞེས་གེས་ནས་དབ འའེ་ུ་བྲ་གོག་གི་ཕྱིར་པང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཁས་འཆེ་བར་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། དེ་སྡོམ་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློག་གཅོད་པ་སྡོང་བ་ཞེས་ནི་མིང་ཆེན་གྱིམདོ་དང་བདེན་བ་མཐོང་བའི་མདོ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་ 
¡ ཉི་སྲོག་སྦང་ངམ་འོན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་འདི་ འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ བཙུན་བ་ཇི་ཙམ་ཀྱིས་ན་དགེ་བསྙེན་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སྣ་ གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ 
' ཉིད་ ཀྱང་ མི་ འཐད་ ན་མིང་ཆེན་འདི་ན་དགེ་བསྟེན་སྲོག་གཅོད་པ་སངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཆེན་འདི་ཙམ་རྱིས་ན་དགེ་བསྟེན་བསླབ་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་ ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
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གང. ༠ 
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ཕ་ོམ་བ་ཤསབ་་ཞིག་གངཞགབཟབ་བའ་གི་གངཉམས་བར་མི་དབད་ན་ི་ོད་ཡན་ནོ་ཞས་་བརམ་ཤེསལ།།དག་བེ་ོོལཔའཚད་མ་ཤསབསབླགབཔའི་གཞི་འཇགོགསད་ཅམ 








ྣ ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ནི་བཙུན་པ་རི་ཙམ་རྱིས་ན་སྣ་ ཧིག་སྤྱོད་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུ་བ་འདི་རུང་ངོ་། ` །གལ་ཏེ་སྡོམ་བ་མེད་ 
བའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དག་བསྟེན་དུ་འགྱུརན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེནགྱིསྡོམ་བ་ལ་སོགས་བ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་ལདང་བཅུལབོགསཔར་ངེས་བ་ཡིན། རྟོན་ 
བའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་བ་མེད་བར་ཡང་མིང་ཆེན་ཕྱི་མདོ་ལས་བཏགས་ཀྱི་ 

། །ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ེནཔོ་ཉིདནི་ཨང་དག་པར་ལེན་ 


; 

































པཱ བས་བཏགས་བའི་དཿ ་ྒ ས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལ་ བ་ཡང་སྟོན་བས་ བ 
དགེ་སྒོང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ། །སྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཡིད མོས 
| „ པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ཇུང་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སོ་སོའི་སྙེ་བོ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཆེན་བོ་ཡོད་། | 
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_ པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱདད་ པོ་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནཾ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་ལས་གང་ཡང་མ་འོངས་པ ་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཧཾ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྒྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངཞིག་ཆོས་ལ་སྨུབས་སུ 
ས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྙབས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་དང་། . སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ མོ ། 

་དག་ 





ཤཱ འྲ་བ་དེ་ནྱི་ཐུ་ངན་ལ་ མམ པ སེམ 
ྣ བཾ ཁོ་ན་སངས་རྒྱུས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་བར་འགྱུར། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་བས་ ྦ 


གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱ རུ ཤེགས་པ་ལ་ངན་ ང་བས་མ གྱུར། བྱེ ས་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ངི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་བའི་ཆོས་ཞེས་ 


'འགྱུར་བའོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ 


618 


[།ི༄༅། །འབྱུང་སྟེ། དོའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་བས་དེ་ནི་ཀློན་ ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ།  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་བའི་སེམས་ལ་གནས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་ 
_ བ་ཡང་ མ་བ ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དུ་བྱེད ཉིད ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་དགེ་སྒྲོང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བ་དེ་དགེ་སྒོང་དུ་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཧཾ ཚུམཉྲམ་ཉིད་དགེ་བློངམ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ བརི་ཟླབ་པ སངས་རྒྱས་སུ་ བེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་སྨུབས་སུ་འགྲོ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། །སྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི ་ཤེ་ན། ཁསལེནབའི་བདགཉདཀིངག་གྱི་ནམ་བར་ རིག་བྱེད་ 
ྐ ཀྱིངོབོ་ཉིད་དུག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་བ ཿ'ཕྱིར་རོ། ། །བཅོམ་ལྡན་ འ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི ས་བས་སྐྲག་བའི་ མི་རྣམས་ 
ཌི ཞི་། །ཕལ་ཆེར་རི་ ཀབ དགས་ཚལ་དང་། །གུད་དགའ་དང་དི་མཛོང་གནས་རོ། །ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྒུབས་འགྲོ་སྟེ། །སུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སླུབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
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| བརྟེན་ནས་ཀྱང་། པ།།ཞུག་བསལ་ཀུནལས་མིགོལ་གི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ོས་དང་དགེའདན་སྒབས་སོང་ལ། ཐྡུག བལ་ཐུག་བསྔལ་ཤུན་འབྱུང་དང་། སུ བཟལ་ཡང་དག་འདས། 
། བ་དང་། བས བ་དེ ག་ས་ རྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ འགྱུར་དང་། །འཕགས་ །འཕགས་པ འི་བདེན་ བ་ བཞི་བོ་དག ས་རབ་ཀྱིས་ནི་ ལྟ་ བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ 
ཧཱཾ ¦ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྱབས་དེ་ལ་ནི་ བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར། (གསུངས་ཏེ དེ་ཉིད རས་བམ སྡོམ་བ་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ གཞིར་རྣམ་བར་ ། དགེ་བསྙེན་ལ་ནི་ པས་ལོག་པར་ གཡེམ་བ་སྡོང་བ་བསླབ་བའི་ གཞིར་ 
རྣམ་བར་ ཞག ཅ་ན། ོདརས་གིང ཊུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཡྱིརམི་ཐེད་ཐོབ་བྱིར་རོ། །འདོད་བས་ལོག་བར་གསེམ་བ་ ་གཞན་དག་གི་ཆུངམ་སུན ིཔའྲི་ིརདང་། ངན་སོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
ན་གྱི། མི་བས་པར་སྨོད་པ་རིགི་ཉར་མི ན་བ་དང་། ཁྱིམ་ན་ གནས་བས་འདོད་པས་ལོག་བར་ གཡེམ་པ་ ལས་བསྡམས་བླའི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ ལས་ནི་ ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། | 


ན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ། 
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རཿ ༄༅། །དཀའ་བ་བྱེད་བར་མི་སྒྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕ པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མི་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་བྱེད་བའི་སྡོམ་བ་ཐོབ་ཀྱི། མི་ཚངས་བར་སྤྱོད་བ་ནི་དེ་ 

ལཾ ར་མ་ཡིན་བས་སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དགེ་བསྙེན་ ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་བ་སྡོམ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་ 
མི་བྱེད་བའི་སྡོམ་པའོ། །གང་དག་དགེ་བསྟུན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་བར་བྱེད་ན་ཅི་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་བ་ཐོབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བསྲ་བགྲོད་བར་ 
, བྱ་བ་མཡིན་པ་ཐམས་ཏད་སྡོང་བའིབྱིར་འཐོབ་ བོ། །ཇི་ ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར། སྡོམ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་བ་ནི་ ཇི་ལྟར་ 
ཞས་ལེནཔ་དེབཤིན་འཐོབབ། །ད་ག་ཇི་ཉར་ཁས་ལན་ཞེ་ན། བདག་འདན་བས་ལོག་པར་གཟེམཔ་སྤོངཇ་ཞསཁསལན་ཅི། བདག་གྱ་བུདའད་ལ་མིཚངསབར་དདབར་མི་བའོཞས་ནི་མཡནཏེ 
7 དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་ལས་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་བའི་ཡན་ལག་ཌོ་ན་སྡོམ་བ་འཐོབ་ཀྱི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆུང་མར་གྱུར་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་བཛྫུན་དུ་། 
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_„ ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


ྒྱོས་བར་འགུར་བ་འཐུངས་ན་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀུང་  བཟུང་བར་ རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་བ་ཡིན་པར་ 





གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྐྱོད་བ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་ངི་སྲིད་རྱོས་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེན་ 
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།ི༄༅། །བོའི་དློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་རྩོས་པར་འགྱུར་བ་མིན་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་རྩོས་བར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནོ་ཉོན། 
མོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་བ་རྣམས་ན་རེ། རྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་བ་ཇི་ ལྟར་བྲོ་གཡོག་ བྱསི། ཉོ་བ་འཁོར་རང་ ྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱོས་བར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་མ་གནང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ སྱ་ོས་བར་འགུར་ 

བ་ཚྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཛ དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཁོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་པའི་ ར་ 

དང་། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་བར་སྦྱོད་བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ནད་བྭ་ནམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་ 

£ བའི་དྲོད་མ་ངེས་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཟྱོས་བར་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤུ་ ་རྩེ་མོས་འཐུང་བ་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་བ་རྣམས་མི་སྦྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ 


ཟོ 

















བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྒྱོད་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད ན་ ྣ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་གུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ འི་ཞར་ལ་མི་ད ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་པའི་ལས་འཕེན་པའམ་འཛུ་ ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་བར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ ༣ེ་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲུའི་ཆང་ ་འབྲས་བུ་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ལས་སྒྱར་བའི་བཏུང་བའོ། ྦ །སྦྱར་བའི་ཆང་ ་བུ 
རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རེས་འགའ་རྩོས་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་བའམ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྒོས་སོ། ྦ །གླ་གོར་ 
ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་་པང་རྱོས་བར་བྱེད་པས་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཀྱང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲེམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 





2 
43༩ 
ཀྲ 





ཅེ ` 99༦ 








ལྡན་ བའི་ ཕྱིར་ དང་ | དེས་ ཀྱང་ དྲན་ པ་ཉམས་པར་ བྱེད་ བའི་ ཕྱིར་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ མི་གསོལ་ཏེ། ག་ུང་དསདང་ར་ཞིནདང་མྱདངག་བས་རེས་གའ་བི་བར་འཔ་བཞིན་ དུ་ཆང་ཡང་མ་ ངྲེས་ པའི་བྱིར་ རེས་འགའ་རྩོས་ 
་ ཐིར་འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞུན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲག་གཅོད་པ་ལ་བོགས་དེ་དག་ལ་ 





ཁད : དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ གགགས་ མ་ ཐག ཏེ། ཡོམས་པ་པལོགས་ར་་ཉད་ཅ་ཁས་ག་ལས་སོ། ། ཤསབ དད ་ 





དཱ །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་བ་ནི། །དངསདང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། རཾ ༅ཚ༢ཚ༩22༨༩༨༡༨༥༨ཀ༥༨ྐ ི་ེམས་ལ་ུ་མི་ྲ་འི་ཉང་ 


¦ 625 


དཿ ༄༅། །རེ་ཞིག་ངེས་པར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས། །འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་རྒུ་ལ་དབེ་བ་ཡད། སྡོམ བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་འཐོབ་བ་ཉིད་དེ་ འགའ་ལས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཡན་ 
¡ ལག་ལས་ན་དྱའིབ་ཡད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་བའོ། །ལ་ལ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཡན་ ལག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་ 






< ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་ལས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལ་ལས་ ་གཅིག་གིས་སོ། ྦ །རེ་ཞིག་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་རྒྱུར་འདོད་ 
ཤཱ ནའོ། །གང་གིས་ན་གཅིག་གིས་ཤེ་ན། གལ་ཏི་སམས་ཆུང་དུ་དང་འབེངདང་ཆན་པོདགུ་རུར་འདད་ནའ། །རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྲས་པ། སྡོམ་བ་ལ་གནས་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
„ བསྡམས་ལ་ ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ ་སེམས་ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་བོས་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་པ་དང་། དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ བ་ཡང་དག་པར་ ྒ ྒ 
-༡' ལེན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་པར་ | 





ཟཔ་ 
€༽ 
༥༦༠ 

















། 
| 
| 


| 
| 
ར 


བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འཕྲིང་དང་ཆེན་བོ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས། 
ཿཱ དང་དགེ་ ང་གི་སྡོམ་བ་ཡང་དག་བར་ལེན་པའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ༢ 


༢༧ ༡༢༩༩ ༢༩༧༧ 


ྒ ལེན་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་རུང་ངུལ་སོགས་བྷ་ནམ་བ་གསུམ་གྱིས་སོ་བོར་སྡོམ་བ་༔ 


སོ་སོར་སྡོམ་ 


་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་སྡོམ་ 
' པ་འཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་། གུལ་དང་། དུས་དང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་སོར་ཐར་བའི་ སྡོམ་ 
| བ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ ་ཆེ་གེ་མོ་ ལས་སྡོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངེས་བའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གོ་མོ་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་བའོ། ། | 
- ཟླ་བའི་བར་ དུ་ཞེས་ བྱ་བཞི་དུས་རེག་ བའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མནོས་ན་ལེགས་པར་སྦྱད་བ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསད་བར་མི་ནུས་བ་དག་ལས་སྡོམ་བ་ ྒ 


བ་རྣམ་བ་གསུམ་ཡང་དག་བར་ལེན་ | 


27 





༡ ༠༡༧ ༡ ༢ ༡༡༤༤ ༡༡” ༡ཀ 1 »༨།༤༡༨།"༽» ༠༡ ༧༩༡; . ¬. ༥ 
ཚྩྭཱལ སོགས་པའི དཔེས་འཕེལ་བ་དང་ འགྲེབ་པའི་ཉེས་པ བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཁཱ ༡༠ 


- པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་འ བ་པར་མི་ 














ྐ ཅད་ ལས་འཐོབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ད 












ཡང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་བའི་རྣམ་བར་རག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
_„ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་བ་རྣམས་དང་། བུ་གག་གསོད་བ་རྣམས་དང་། ཕག་གསོད་བ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཉ་བ་རྣམས་དང་། 


ྤུར་བར་བྱའོ། །ད་ལ་འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 


་དྭགས་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཆོམ་ནུན་བ་རྣམས་དང་། 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྒ 
ྣ ཀྱང་ཁོངས་སུ་རྩ་ངན་ལས་འདས་བར་མ་གྱུར་པར་ཡོད་ ན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་བ་གང་ལས་འཐོབ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་པ་མིན་ 
ཧཾ བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁན་ལག་ཞུནའགྱ་ཆས་ལིག་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཅན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྒྱུ་ ` 
རཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་བ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་བ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཆེན་བོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ 
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_* ༄། །གཤེད་མ་རྣམས་དང་། བཙོན་རྫི་རྣམས་དང་། གླང་བོ་ཆེ་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། བ་ཀུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བོ་དང་། བློན་བོ་དང་། ཤགས་ཟིན་བོ་རྣམས་ 

4 ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་བས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རམ། འདི་དག་ལ་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡོད་བས་ ན་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །ལུག་གསོད་བས་ན་ཤན་ 
༧ བ་རྣམས་ཏེ། གཤཞན་དག་ལ་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་སྡོམ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའི་བསམ་བས་ཞེས་སྒོས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན། ཤན་བ་ལ་སོགས་ ཏྱ 
£ བ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་བ་ལ་ལོག་བར་མ་ཞུགས་བའི་བསམ་བ་ཅན་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་གོ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་བར་རུང་། དེ་ལ ° 
༢ ཆེག་བད་དག་ནི་མ་ལ་སོགས་བ་ལུ་ཙཱ་རབ་ཡང་གསད་དོ།།ཟོད་སརེ་ཞིགདདག་ཉད་་་ཕགསབིནཔར་ེས་ནསང་མ་གསོད་དོ། །ཁ་འབགསམའིར་བ་ནམས་ལཡང་ཕུགསབ་འགུར་ 

3 བའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་བ་འཐོབ། གལ་ཏེ་ཡུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་འོངས་བའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ ལྟར་གྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཤན་བ་དེ་ 


ླ | 


ཟྱེ་ག་བས།ཇི་ར་ན་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་ཧུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བར་མི་ 
ནབ་གང་ཤིག་ཚེར་ཡངམ་བྱན་པར་མི་ལེན། 





། དེག་རྱི་མ་ལལུག་ཐུར་རྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མེ་གསོད་བས་ཡུག་དེ་དག་ལས་སྡོམ་བ་མ་ཡེན་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
འགྱུར། དེ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་མི་ འདོད་ བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར ཤན་པ་གང་  ད 
བཾ ཡར་ཏེ ལྷུགས་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་  ། 








ྣ ཆོ: “ཤིས། ལྒུགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བསམ་པ་ལག་པར་ཞུགས་ 
ཉིཚེབ་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་བ་ མས་ན་རེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ “སྔོ དཾ 
ཉ་ཚེ་བཡང་བདདེ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་འཚམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསདེཙམ་ཡྱིས་འཿའཁྲསལཁྲམསལགེགས་བྱེདབའི་ཕརར་ཞསཟེར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ལས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 





རང་གི་ཆུང་མས་ཀྱང་ཆོག 
དོན་ལུས་ཀྱིས་འཐོབ་བར་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་བང་དག་བར་བླངས་ན་རི་ལྟ་བུར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ 
་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ 
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འུང་ དུ་བ 


^ ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསླབ་བ་ཐུལ་དང་ཤི་ འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་ 





 ་ སབ །འཐོབ་བ་མ་བཤད་: པས། ས། དེའི་ ཟྱིར་ འདི་བརྗོད་ པར་བུ་ཝཱེ། བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་བ་མིན་བ་བྱ བ་བྱ་ བའམ། ཌ་བའམ། །ཁས་ལེན་བ་ལས་འ བ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡོམ་བ་མ་ཡིན་ བ་ནི་ བནི་རྒ་རྣམ་བ་གཉིས་ཉྱཾས་འཐོབ་ ། དེའི་རིགས་ | 


4 སུ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ནི་ གསོད་པར་ ར་སྦྱོར་ བའི་བྱ་བ་ལས་སོ། །གཞན་ཊ 
ཤཾ ༤ ལེན་དང་གུས་བར་བྱེད་ བས་འཐོབ། །གང་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་ ས་རྣམ་པར་རིག་ 


་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བ ག་ཅག་ ཀྱང་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སོ། །ལྟག་མའི་རྣམ་རིག་མེན་ ཞིང་ དང་།། 
ག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ ུ་བའིཞིང་ཡང་བོད་དེ། ད་ལས ། རྗ་ས་ལས་བྱུང་བའི་ ཿབསོད་ ྒ 

ཤཱཾ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་བོ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་ ད་ཟས་མི བཟའོ། །ཆེས་སམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་བླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ ང་རྟག་ཏུ་ ལས་དགྱ་བྷུ་ བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་སོགས་བའི་ 

' ཡི་དམ་ བཅས་བའམ། དགེ་བའམ་ ངཿ དགེ་བ་གང་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་ ར་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་བ་འདི་ ྣ 














| 
| 


༠༡༡༧ 


བོ་ག 


ས་གཏང་བར་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞི་ དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ཆད་ པ་ དང་། དེ་སྲིད་ དུ་ འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ལྟུང་བར་འགྱུར་ ལས་སྒྲ། །གཞན་ དག་ན་རེ། ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་ 


- སློང་དང་དགེ་སྦྱོངགི་སྡོམ་བ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་བ་ལས། །གཞན་དག་ན་རེ། དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་བ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་བའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་། 


དྲུང་དུ་བསྒྲབ་བའི་གཞི་རྣམས་བསམ་བ་ཐག་བ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་། རིས་མཐུན་བ་བཏང་བ་དང་། མཚན་ སགཅིག་ཅར་དུའབངབ་དང་། ྦ 
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༄ ༄༅། །དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ ལྟར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་ 
' དོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ ལ་ནོར་ཡང་བདོག་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ 
ཛྷ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་བཙལ་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
, དགེ་སློང་ མ་ ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ མ་ཡིན ཤཱཀྱའི་ བུ་ མ ཡིན། དགེ་སྦྱོང་ གི་ དངོས་ པོ་ ལས་ ཉམས་ པར་ འགུར་ཏེ། དེའི་ ག་ང ཚུལ་ཤིག་ པར་ འགྱུར། ཉམས་པ་ དང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། 
ཤུ ཕམ་པར་ འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ན་ནོ། །འ ་ནི་ཧ་ཅང་ཐུག་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཅཾ་ ཞིག་བྱས་ཞེ་ན། 





ཅི. ངིང ཨིབ །༦,ི་ 
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| བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ ན་འདས་ཀྱི་ ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ གཞན་ དུ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་ མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམསོ་སུ་བ བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ ྱིད་བ བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །དེ་ཇི་ ལྟུར་ཊ ན་ངེཿ རོའི དོན་ འོད ཞེ་ ན། | 

_ འདུལ་བ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དགེ་ སློང་ནི་ ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྲ མིང་གི་ གི སློང་དང་། ཁས་འཆེ་ ་ངའི་ དགེ་སློང་དང་། སློང་ ང་བས་ན་ དགེ་སློ སློང་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་ དགེ་སྒོ་ སློང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

ཧཱ ེ་ླངམ་ཡིནདགེ་སྲོངམཡིནཞེས་རྒྱས་པར་གསུབཔའི་དོན་འདི་ ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ལ། གང་ གིས་ན་༔ „ 
ཕྱིས་ དགེ་སློང་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱོགས་གཅིག་ ཉམས་པས་ཞེས་གང་ ས་པ་དེ་ནི་སྟོན སུན ་བ་ཉིད་ ཀྱིས། དཔེར་ན་ ་ཤིང་ཏ་ ལའི་མ བཅད་ན་སྔོན་པོར་ ར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་ ¡༦ 

: ཡངས་པར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་ མཛ པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེའེ་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཤི རྩ་བར་གྱུར་པ་ ཌ་ལ མགུ་བ ་ཆད་ བས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ ལྷག་མ་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་བྱ་ ླ།་ ྒ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ དངོས་པོའི་མཚམས་འཇིག་ པར་བྱེད་པ་ རྩ་བའི་ལྕུང་བ་ ལྕི་བ་བྱུང་ན་ཁྲེལ་ མེད་ བ་ཤས་ཆེན་པོ་ བོ་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ པའི་རྩ་བ་འཆད་ པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་ གཏོང་བར་རིགས་སོ། ། 








ཁེ , ® 
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༣༦: 388) 


།ི༅། །།སྐོན་བས་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྩོ་ཤལ་ཟས་དང་གྱུག་ལག་ཁང་ལ།ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་བ་གཅིག་འདོར་བའི་ཕྱོགས་ལོངས་སྦྱོད་བར་ཡང་མ་གནང་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀར་། ། 
བད་བར 


+ རོ། །གང་ ད དབང་ དུ ་མཛོད་ ནས། ད་ ཟུ མིན་ ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྒྲ་བ་སྲེ་ད་ བསལ་བར་གྱིས། །སྦེ་ད་ཞེས་ནས་དང་ ་ཐརམང་མ་གནང་བ དག་གོ ས་ཀོད་ཐམས་ཅད་ །ཤིང་རུལ་དག་ནི་ 
2 སྐང་བར་ གྱིས། །སྙིང་བོ་ མེད་པ་དོར་བར་གྱིས །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་ བུ་ཞིག་ཡིན ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་ དངོས་བོ་ནི་ཡོད་དེ། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་ཊ འདས་ཀྱིས་ཙུན་ - 
¦ དེ་དགེ་སྦྱོང་ བཞི ལྔ་བ་མེད། ལམ་ དས་པ ློབབ་དང་ ལམ་སྟོན་ སངས་རྒྱས་དང་། །ལམ་གྱིར་ འཚོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ལམ་ སུན་ འབྱིན་ པ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
. གསུངས་པ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། དེའི དགེསྦྱོང་གི་ཤ་ ཚུགས་ཙམ་ ལུས་པའི་བྱི གིསྱངཞེས་གསུངས་པར་ ཟད་དེ། ཤིང་ཚིག་པ་དང་། མཚེའུ་བསྐམས་པ་དང་། . དེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བལ་ནེ་ཙོའི་ འེ་མཆུ་ཞེས་བརྡོད་ བ་དང་། 
༡ ས་བོན་རུལ་བ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ བཤི ་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་སྒོང་མ་ཡིན་བར་ 'འགྱུར་ན་ ་བསླབ་བ་སྦྱིན་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ ལྷུང་བ་ 


ྫ 
། | 
| 
| 
| 
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དང་བའིམོད་ལ་ཉེ་མཚངས་བ་སོ་བགས་ི་ོགལ་ཐསལམཔབ་ཡིན་ོཞས་མ་ཟར་མི། ལོ་ཅ་ཤེན།འཆབ་པ་མསཞས་ལསབབཟནན།།གང་ཕས་ལམ་པ་བ་དོ་ནི་དོན་མི་ཟ་བར་དགེ་སླང་མ་ཡིན་ནོ། ། ། 
ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་བའི་ཁྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཕས་བམ་བ་བ་དགྲེ་གྲོང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། 
 རྒུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤུས་ཆེན་པོས་ཉམས་བར་བུས་བས་སྡོམ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ྱིར་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉྟར་དེ་ནི་བསླུབ་བ་ཐུལ་ཡང་། 
༔ །རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་མེད་བ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་བའི་ཕྱིར་ 

དི སྡོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐེབ་པ་ནེ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་ ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་བ་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། .བསམ་གཏན་གཏོགས་བའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་ ྦ 
_„ བ་དག་གིས་གཏོང་། །བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། གོང་ངམ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ས་འཕོས་བ་ལས་སམ། སྙོམས་བར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་ལས་སོ།། 








;2ི 
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¿) ཤེ 






- ༄། །རིས་མཐན་པ་བཏང་པ་ལས་ཀྲྭ བ་ར་བ་ར 
༄༅། །རིས་ མཐུན་ པ་ བཏང་ བ་ ལས་ཀྱང་ཧུང་ ཟད་ གཏོང་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ས སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ངེས་པར་ འབྱེད་ བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པའི་བར་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན བ་དེ་ ནི་ས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་། རཁམས་སུ་ཤི་ནས་དེ་ཉི ཉིད་དུ་ 
. སྐྱེས་ཀྱང་གཏོང་ བ་ལྟ་བུའོ །ཅུང་ཟད་ ཅིག་ནི་ ཉམས་བའི་ ཆུ་དང་ མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་ཀྱང་ གཏོང་སྟེ། ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །ཇི་ ལྟར་ ག¢ཟུགས་ སུ་ གཏོགས་ པའི་ དགེ་ བ་ས་ འཕོ་ བ་དང་། ཡོངས་ 
དགེ་བ་ ཟག་པ་ མེད་པ་ནི་ རྒྱུ གསུམ་གྱིས་གཏོང་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 


སུ་ཉམས་པ་ དག་གིས་ཐ གཏོང་བ་ལྟར། ། དེ་ བཞེན་ གཟུགས་མེད་ གཏོ་ ས་འཕགས་པ། ས་བུ་ བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ ལས། ། 
་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནེི་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་འབྲས་པུ་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ 


; ལས་ནི་ ལམ་སྔ་ མ་གཏོང་བར་ ་འགྱུར་ རོ། །དབང་པོ་ པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་དབང་ པོ་ རྟུལ་པོ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ལམ་ གོང་མ་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་གཏོང་ངོ་ ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤམས་ན་དེའི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་དེ་གཏོང་ངོ་། །རེ་ ཞིག་ སྡོ: སྡམ་པ 
རྣམས་ནི་ དེ་ལྟར་ གཏོང་ངོ་། །སོམ་མིན་སྡོ སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་དང་། | །ཤི་ དང་མཚན་ གཉིས་བྱུང་ བ་ལས། །སྡོམ་བ་ མ་ཡིན་པ་ ནི་ རྒྱུ གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། སྡོམ་པ་ ཐོབ་པ་ ལས་ནི་ གལ་ཏེ་སྡོ: སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཤས་ 





$ དུའུ 
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། །ོ་ལས་སམ། ཟྐལ་བམཉམ་བའྱི་ཆུ་དང་གཤན་རོསྨ་བའི་རྐྱེནགྱིསྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་བ་ཐོབ་ན་གཉེན་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དེས་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ། །། 
| ཡུས་བོར་བ ་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། མོན་དང བ་བའི་བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་བོར་། བེད་ཀང་སྡོམབ་མད་བར་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་འཆད་བ་ 





མེད་དེ། གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། ལྔམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཅན་གང་ཞིག་བསྟེན་གནས་ཀྱིསྡོམ་བ་ནོད་ན་ཅི་འ ་སྡོམ་བ་དེ་ལས་ཡང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རམ། ྒ བྱ 
ཤཾ འོན་ཏེ་སྡོམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ར ཏན་དུ་གཏོང་བ ་བསམ་པ་མེད་བཿ ་ཕྱིར་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་ |} ༦ 
སྔོན་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ར ཡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཐོབ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དའི་ ། 

_ . ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་བ་དང་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། ། | 





 ༄༅། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཉོན་ མོངས་བའི་ཤུགས་གང་གིས་རྣམ་བར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་འདི་ འཕངས་བ་དེ་ཆད་པས་དེ་ཡང་རྣམ་བར་འཆད་བར་ འགྱུར་ ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་ 
' ཤ འཁོར་ལོ་དང་། མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་བར་ལེན་བ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་བ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བླངས་ 
༧ བ་བཞིན་མ་བྱས་བའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཆད་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ འཆད་བར་འགྱུར་ རོ། །དོན་རྣམ་པར་འཆད་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་བར་འཆད་བར་ འགྱུར་རོ། །དོན་གང་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ྦ ཟླ དང་། གཙུག་ ལག་ ཁང་ དང་། མལ་ ཆ་ དང་། སྙན་ དང་། གོས་དང་། རྒྱ ལ་ སོགས་ བའི་ དངོས་པོའོ། །ཆོ་ ཆད་ པ་ ལས་ ཀྱང་ འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དགེ་ བའི་རྩ་ བ་རྣམས་འཆད་ བ་ ལས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ 

. འཆད་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ས་ར ར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ 
ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐེས་པ་ལས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་རང་བཤིན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་བའམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའཾ་། 









¬ 
ཟིས་ 


།རམས་སུ་སྐྱེ་ བ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ་གཟུགས་མིན་ ནི། །གཉེན་བོ་ བོ་སྐྲས་བས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ བ་ཅན་གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་བའི་ རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ གཉེནབོ་སྐྱེས་ ། 
| བསྐ་ནུམ་ཤ པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ཿ ཞེ་བའི་ཞོ: ཉོན་ མོངས་པའི་ རྣམ་བ་གང་ གིས་སྡོང་ བའི་ལམ་ ་བར་ཆད་མེད་པ་གང་ ཡིན་བ་ དེས་འདི་འཁོ་ འཁོར་དང་བཅས་བ་ ཡངས་སུ་སྡོང་བར་བྱེད་ ཀྱི་ གཞན་ དུ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ སྡོམ་ ྒ 
ཿ ཧཱཾ བ་མ་ ན་ པ་ནི་ སེམས་ཅན་ གུང་དག་ལ་ཡོད། སྡོམ་བ་ ནི་ གང་དག་ལ་ཡོད་ ར་ ཟ་ མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། ་ །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། ་ ན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ བ་ནི་མིའི་ འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ ྦ ༨ 
༧ མོད་ཀྱི་གཞན་དགུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་བ་དང་བུང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་བ་རྣམས་ནི་ མ་གཏོགས་སོ། ྨ ་བཟངདེ ལ། །ལཱ་ལ་འང་། སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་ 
| བ་མ་གཏོགས་བའི་མི རྣམས་དང་། ལྟ རྣམས་ལའང་ཡོད་ བས་འགྲོ་ ཀོ་བ་གཉིས་ན་ སྡོམ་བ་ཡོད་ དོ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་བ་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ ། མདོ་དང་འདུལ་བ་ལས་ཏེ། མདོ་ ལས། 

། ཁུ མིང་ དི་ལར་ཁྱམཔགོས་དཀར་པ་ཅ ་བོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་བོ་དང་ལྡན་བ་ ཞིག ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཊ ་བ་ནས་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན ཉབ བེ་ཉུརཤིས་ཤི་ཱ། ༩ ཏུ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་ན་འ ་ཙམ་ 











ྦ 2 བབ གྱིས་དགེ་བསྟེན ེ་བསྟེན་ དུ་འགྱུར་ རོ་ ་རོ་ཞས་གསུངསསོ སོ། ། | །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ིའི་ ཕྱིར་དེ་དག་ ལ་སྡོམ་བ་མེད་ཅེ་ ཿ་ན། ། རྟེན་ག གཙི ཉི་གའི་ོཿ ཉོན་ཆེ མོངས་པ་ ངོངས་བ་ཤས་ཆེ་བའེ། ྕ 
: གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་ བཟོད་ང བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དར་ལེལ་ཡད་པ་ཤས་ཆེན་པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡོམ་བ་མ་ཡིན་བ་ ལིར ད་ཅེ་ན། སྡིག་བ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་ མི་ 
ྣ ༧ སྦ ཡྱིར་དང་། ་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་བ་ཡོད་པ་ དེ་ ལ་སྡོམ་བ་ མ་ཡིན་བ་ ཡང་ཡོད་ དེ། གཉེན་ བོར་གྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ང་པ་སྲ་མི་སྙན་བ་རྣས་ལ་ནི་ ཡང་དག་པར་ ལེན་པ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ བའི་ ཕྱིར་དང་། 





། རོ ཁྲེལ་མོད་ བ་ཤས་ཆེན་བོ་མེད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ངན་སོང་བ་དེ་ དེ་དག་གི་ཡུས་ཉིད་ནི་ ཡུས་གང་ལ་ཚྟོམ་པ་བང་མི་སྐེ་ས སྡོམ་པ་མ་ 
-* ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཤེང་ཚ་སྒོ་ཅན་ ལ་འབྲུ་ཡང་ཚར་ ཅིག་མི་སྐྱེ། ཤྩུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ མདོ་ ལས། དགེ་སློང་ དག་སྒོ་ང་ལས་སྙེས་བ 


ན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེང་ 









ཧཾ སྡིག་ པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་ བའི་ ཕྱིར་སྡོ: སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་བ་མེད་དོ། དོ། །ངན་སོ སོང་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་གང་དང་ལྡན་བ་དང་གང་ མེད་ བས་སྡོམ་ བ་ །དང་སྡོམ་བ་ མ་ཡིན་པ་ དག་ ཱུ་འགུར་ བ་ངོ་ཚ་ཤེས་བ་ དུང་། ། 


མ་མམ ན་པ་ཡང ལེ་བཀེང་ཚ ྦ 


- 6432 
















 ནགས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་བ་ཙམ་མིན་གྱི་སྡོམ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་། 
. སྡོམ་ པ་ནི་ ལྷ་དང་ མི་རྣམས་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། མི་རྣམས་ ལ་གསུམ་མོ། །མི་ནུམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
ཾ བསམ་གཏན་སྐྱེས་ལོད། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའ ལྟརྣམས་ལ་ཡད་ཀྱིགོང་ནདི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་ . 
| མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱ་ ་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ | 
ྒ པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་བ་དེ་ དག་གི་ནི་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
. པས་འདི་མན་ཆད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་རྣམས་བཤད་པར་བརྩམ་མོ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། .ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ 


| 
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= -ལ༩ལ་ཏ¦་ལའ་ 























ལེ ༦༦9༤ ཡྱི) 






































» ༄། །སྨིན་ པ་རྣམ་པར་ ང་གནས་ པའི་ ཕྱིར་ མི་ ་གཡོ་ བ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ འི་ལས་ནི་ མི་ དགེ་བའོ་ འོ་ཞེས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་གྲགས་པས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལས་གྲགས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ལ་ ་འབད་པ བྲས་ཅི་ཞེ ་ཞིག་ བྱ། 


”ུ བསྲོད་ན ནམས་ལ་ སོགས་ པའི་ ལས་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོད །། ཏ 








